
きらり出前商店街
令和６年度 第２回 きらり健康フェア

開催日時

2024年８月８日（木）
午前１０時～正午

場所

上川大内出張所
小栗山字小栗山113

（介護予防拠点施設「きらり」）

酒類

酒のまるけん

（岩谷町）

よしこさんのお店

お惣菜

（大内三川）

タチバナ

衣類・化粧品
（由利）

まさきスポーツ
鍼灸治療院

腕・肩回りのマッサージ施術
（本荘）

小松製パン

パン

（板井沢）

讃岐罐詰

フルーツ缶詰
（本荘）

血流測定器・体組成計で健康チェック！

【血流測定器】
○血圧 ○動脈の弾力度
○心臓への負担の度合い
○血液が体のすみずみまで流れ
ているか

【体組成計】
○筋肉量 ○基礎代謝量
○体脂肪量○蛋白質量
○体水分量○ミネラル量

大内総合支所市民サービス課（ ６５－２２１５）

協力：上川大内地区町内会長会
由利本荘市社会福祉協議会大内支所
由利本荘市商工会

【お問い合わせ】

「ふれあいサロンきらり」も同時開催（詳しくは裏面）


