
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由 利 本 荘 

認知症 

フェア 

どなたでも参加いただけます 

～もっと知ろう もっと語ろう 認知症～ 

＊お問い合わせ先＊ 
由利本荘市地域包括支援センター 

℡ ２４－６３４５ 

■ アクティビティケアコーナー 

 

（アクティビティディレクター太田様） 

懐かしいおもちゃが 20種類以上あつまります。 

大人も子供もおもちゃは心の栄養源です！ 

認知症カフェ 

（虹の街、日本調剤様） 

福祉用具の展示もあ

ります。 

■骨密度・血管年齢 

測定コーナー 

（明治安田生命様） 

手首や手のひらで簡単に測定

できます。 

■ フレイル予防コーナー 

（市民課） 

歯科衛生士さんによるお口の 

健康や握力をチェック 

■ 認知症チェック 

画面をタッチして 5分ほどで 

チェックができます！ 

２０２３．９．２７  

 

 

水 
１３：００ 

▶１６：００ 

 

カダーレギャラリー＆創作テラスにて開催！ 

にじのまち 

カフェ

OPEN 

 

～遊びの広場～ 

■介護相談 

お気軽にお立ち寄りく

ださい。 

出典(公社)認知症の人と家族の会 


