
由利本荘市ワーケーションモニターツアー 行程 

 

【7月 13日（木）】 

     14:00            14:10～17:00               17:15 頃 

羽後本荘駅（１４時集合）――本荘由利サテライトオフィス（テレワーク）――ホテルアイリス（チェックイン）・・・ 

 

18:00～20:00 

・・・市内/懇親会・・・ホテル（泊） 

 

【7月 14日（金）】 

   8:40 発       9:00～9:30 

ホテルアイリス――鳥海山 木のおもちゃ館（見学）―――鮎川駅 □■□ 由利高原鉄道 ■□■――矢島駅 

 

      10:45～11:45           12:00～13:15            13:30～16:30 

―――鳥海山国際禅堂（座禅体験）―― 坂ノ下集落（昼食）―――龍源寺（和菓子作り・お抹茶体験）――― 

 

      17:15 着                 18:00～         20:30～ 

―――ホテルフォレスタ鳥海（泊）―――夕食（バーベキュー）――星空観賞 

 

【7月 15日（土）】 

 8:45 発           9:30～10:30                 12:00～13:00       13:15 着 

フォレスタ鳥海――法体の滝（ジオパークガイドとの見学）――発酵小路 田屋（昼食）――羽後本荘駅(解散) 

 

※行程は変更となる可能性があります。 

 

 

※ 参考：秋田県由利本荘市までの移動手段について 

【往路】 

Ｊ Ｒ：東京駅 □■□■□■□■ 秋田駅 □■□■□■□■ 羽後本荘駅 

     7:16 発（こまち 5号）11:25 着 12:07 発 普通列車   12:56 着 

飛行機：羽田空港 ＝＝＝＝ 秋田空港 ―――――――――――――――――― 羽後本荘駅 

ANA10:15 発＝＝＝＝11:20 着 12:30 発 エアポートライナー（予約制）  13:35 着 

JAL11:00 発＝＝＝＝12:15 着 12:30 発 エアポートライナー（予約制）  13:35 着 

【復路】 

Ｊ Ｒ：羽後本荘駅 □■□■□■□■ 秋田駅 □■□■□■□■  東京 

      13:31 発   普通列車 14:19 着 15:06 発 こまち 34 号 19:04 着 

飛行機：羽後本荘駅 ――――――――――――――― 秋田空港 ＝＝＝＝＝＝＝ 羽田空港 

13:55 発 エアポートライナー（予約制）15:00 着 ANA16:05 発 ＝＝＝ 17:15 着  

 13:55 発 エアポートライナー（予約制）15:00 着 JAL16:45 発 ＝＝＝ 17:55 着 

 

 



主な立ち寄り施設、体験プログラムのご紹介 

 

【本荘由利サテライトオフィス】 

秋田県立大学本荘キャンパスに隣接する本荘由利サテライトオフィス。晴れた日には鳥海山を一望できる開放

空間の中、専用のビジネス回線により常に安定した高速なインターネット環境を提供します。 

・ １人用及び２人用ブースはパーテーション等を設置しプライバシーに配慮した働きやすい空間。 

・ web会議室を２部屋設け防音にも配慮。 

・ ラウンジのほかにスツールやソファを配置し利用者が気軽に交流しやすい場の提供。 

 

 

【鳥海山 木のおもちゃ館】 

 鳥海山 木のおもちゃ館は、国登録有形文化財であり地域の方に長年愛され、守られ続けてきた「旧鮎川小学

校」をそのままの形で残しながら、2018年 7月に設立されました。 

館内には、地元産の木を使ったおもちゃや大型遊具を設置し、「子どもが楽しむための施設」というだけでなく

市内の林業関係者や子育て支援団体の新たな活躍の場として子どもから大人までが楽しめる「多世代交流・木育

施設」とすることを目指しています。 

 

 



【坂ノ下集落】 

 坂之下（さかのした）集落は由利本荘市の旧矢島町に位置します。集落の元気なかあちゃんの趣向をこらした

各種体験が楽しめる他、田舎ならではの豊かな食文化を感じる昼食がお楽しみいただけます。 

 

 

 

【鳥海山国際禅堂】 

 鳥海山を正面に臨む、小高い山の上に立つ「鳥海山国際禅堂」での座禅体験。矢島の高健寺のご住職が 2006年

に「禅」の普及を図るために建立しました。英語での説法が可能であり、ヨーロッパやアメリカ等から宿泊しな

がら修行する若者が多数訪れています。 

 

 

【ホテルフォレスタ鳥海】 

 鳥海山の豊かなブナの森に囲まれた「ホテルフォレスタ鳥海」は、由利本荘市を代表するリゾートホテル。Wi-

Fiはほぼ全館で使用可能であり、２階にはワーケーションブースを３席設けております。また、すべての客室か

ら鳥海山が一望でき、ロケーションは最高です。 

 

 

 



【星空観賞】 

 花立牧場高原は「星の美しく見える高原」全国２位に輝いた、環境庁認定の星空絶景スポットです。星空案内

人の解説を聞きながら、リクライニングチェアに座り星空を見上げれば、視界のすべてが星空という贅沢な体験

が待っています。 

 

 

【法体（ほったい）の滝】 

 法体の滝は、1960 年 12 月 17 日に県の名勝および天然記

念物の第 1号に指定されました。落差約５７メートルの美し

い滝です。鳥海山・飛島ジオパークの公認ジオガイドと共に

滝周辺を散策いただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

【発酵小路 田屋】 

発酵小路 田屋は秋田県由利本荘市にある「雪の茅舎」醸

造元 齋彌酒造店が運営する発酵複合施設です。 

 敷地内にはショップとカフェのほか、ギャラリーや発酵工

房があり、地域と食の魅力を発信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


