
 
 
 

令和４年８月３１日（水） 
 

※ 夜間・休日緊急連絡 ☎33‐2211 
 
◎市民サービス課 

 （振 興 班） ☎33‐4610 （CATV-IP☎833-4610） 

 （市民福祉班） ☎33‐4620 （CATV-IP☎833-4613） 
 
１． ９月と１０月の毎週木曜日はマイナンバーカード窓口の時間延長をします 

（担当：市民福祉班） 
仕事や学業で平日の来庁が難しい方に向けて、マイナンバー窓口の時間延長を実

施します。 

実施日 

９月･１０月の毎週木曜日 

 ９月 １日、８日、１５日、２２日、２９日 

１０月 ６日、１３日、２０日、２７日 

時 間 １７：１５～１９：００（予約不要） 

場 所 西目総合支所 市民サービス課市民福祉班 

時間延長対

象のマイナ

ンバーカー

ド関連業務 

○申請補助：マイナンバーカードを作る申し込みができます。 

本人確認書類（顔写真付の公的な身分証明書１点または顔写真 

なし２点）をお持ちください。 

○カード交付：マイナンバーカードの受取ができます。 

 持ち物は交付通知の封筒をご確認下さい。 

○電子証明書の更新：暗証番号の期限切れやお忘れの方に対応し 

ます。 

○券面の更新：マイナンバーカードの氏名や住所の変更手続きを 

します。 

☆本庁市民課では、毎月第４日曜日に、交付申請補助、カード交付、電子証明書 

 更新ができる休日窓口を開設しています。※希望日の３日前までに電話予約を

お願いします。 

○マイナポイントの受取には９月３０日までにマイナンバーカードの申請をする 

必要があります。 申請はお早めに！ 

 

２．９月の「行政相談・何でも相談」が行われます（担当：市民福祉班） 

家庭や地域などの心配ごとや行政相談等がありましたら、お気軽にご相談ください。 

行政相談委員は中高屋町内の釜台憲二さん（電話３３－２７９７）です。 

※個人の秘密は保護されます。内容ごとに専門機関へ繋いだり、行政機関へ改善を 

 依頼します。  

人権擁護委員による人権相談も同時に行われます 

人権擁護委員は若松町内の櫻井茂和さんです。 

☆日 時  ９月１３日（火）１０：００～１５：００ 

☆場 所  社会福祉協議会 西目支所 

 



３．西目公民館シーガルで実施した各種がん検診・特定健診（健康診査）を受診された 

  皆様へ 大切なお知らせ （担当：市民福祉班） 

  各種がん検診・特定健診（健康診査）の結果発送につきましては、例年、検診終了

後１ヶ月半頃までを目処に発送しておりましたが、一部検診機関で検診結果の発送

が大幅に遅れており、２か月以上経ってからの発送となる場合がございます。結果

が届き次第早急に発送いたしますので、到着までお待ちくださるようお願いいたし

ます。 

 

４．インターバル速歩実践会のお知らせ（担当：市民福祉班） 

  インターバル速歩とは「ゆっくり歩き」と「早歩き」を数分ずつ交互に繰り返すウ 

 ォーキング方法です。 

  当日はインストラクターが指導を行います。 

 日 時：９月１２日（月） １３：３０～１４：３０ 

 会 場：Ｂ＆Ｇ西目海洋センター 

 持ち物：室内用靴・飲み物・タオル 

     動きやすい服装でお越しください。 

 

５．「秋の交通安全運動」が実施されます（担当：市民福祉班） 

   ☆運動の期間 ９月２１日（水）～９月３０日（金） 

   ☆運動の重点 

    （全国重点）①子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

②夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶 

          ③自転車の交通ルール遵守の徹底 

    （地域重点）高齢者の交通事故防止 

～歩行者ファースト意識の浸透～ 

 

◎教育学習課 ☎33‐2315（CATV-IP☎833-2315） 

         ☎33‐4611 

 

６．終活セミナーの開設について   

日程・内容   ①９月１４日（水）9時半～11時半  

           終活全般やエンディングノートについて 

②９月２１日（水）9時半～11時半 

生前整理について 

※参加無料。一回のみの参加も可能です。  

講師   ファイナンシャルプランニング事務所 

             Ｐentas 代表 石川武史さん 

会場   西目公民館シーガル 

定員   ３０人 

 

《 新型コロナウイルス感染症対策をしっかり続けましょう 》 


