
 

 

 

 

  

ご本人の悩み 

□何とかしたいけど、何からして良いか 

分からない 

□将来に不安があるがどうしていいか 

分からない 

□人と接することが苦手 

□働きたいが不安がある 

ご家族の悩み 

□問題が多く何から手をつけていいか 

分からない 

□家族で長い間、ひきこもっている方がいる 

 

□親亡き後の本人の将来のことに不安がある 

まずはお気軽にご相談ください。ご相談方法は、以下の通りです。 

何から手をつけて 

いいか分からない 

問題が多く 

いる方がいる 

家族に
ひきこもって 

 
由利本荘市福祉支援課 福祉総合相談室では、病気や怪我、生活苦や大人のひきこもりといった 
複雑な問題に支援をしています。複雑な問題を抱えて困っている、どこに相談すれば良いか分 
からない場合は、ご相談ください。適切な支援機関の紹介を含めて、問題解決に向けた支援を 
していきます。 

 

 

 

 

 

場所：〒015-0872  

由利本荘市瓦谷地 1番地 鶴舞会館 1階  

受付時間：９時～17時（土日祝日・年末年始を除く） 

メール ：hukushi@city.yurihonjo.lg.jp 

 

※来所が難しい場合、ご自宅や近くの公共施設で 

お話しをお伺いすることも可能です。 

 

相談体制：市職員 

（社会福祉士、精神保健福祉士、保健師等） 

電話番号：0184-24-6267 

（由利本荘市役所からのお知らせ） 

由利本荘市福祉支援課 福祉総合相談室 

鶴 舞 会 館 
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