
団体名 代表者名 連絡先 具体的な活動内容 経費

煎茶道方円流秋田支部 小関　裕子 22-1416 お茶をおいしく入れる方法の練習
交通費実費
材料費500円

茶道子供の休日クラブ裏千家 阿部　静子 22-6166
中央公民館事業

キッズクラブのお茶コース
材料費500円

本荘民踊踊り同好会 藤原　和枝 23-3403
民謡踊りと新舞踊の指導

施設慰問
無料

本荘刺し子サークル 小川　栄子 22-6664 刺し子の指導と作品づくり 材料費

パッチワークキルト
ドリームテテ

打矢　照子 74-6062 パッチワーク、手芸 材料費

キルトガーデン
布花

小島　洋子 24-2134 パッチワーク 材料費

本荘陶芸クラブ 今野　矩子 22-1828
工房で作陶から仕上げまで

出張する場合は作陶、絵付けまで
（仕上げはクラブ員）

交通費実費、材料費

本荘凧の会 佐々木　修一 22-2029
凧絵書き

骨付けなど凧づくりを指導する
無料

本荘押花すみれ会 斉藤　澄子 23-0735
押し花の作り方や

押し花を使った作品作り
（カードや葉書、小物等）

材料費約300円

子育てサポートグループ
「まんま」

東海林　京子 22-1705 託児等、子どもの世話 交通費実費、材料費

ニュー・クレーン・コーラス 土田　登茂子 22-4500
女声合唱

（懐メロ・童謡などの合唱宅配）
無料

本荘フォークダンス協会 武田　瑠美子 22-1167
フォークダンスの指導

（世界のフォークダンス、秋田県民謡等）
無料

市太極拳協会 伊藤　賢二 23-7583 太極拳の普及（講習） 無料

エアロビクススタジオ
フレンズ

結城　由美子 22-0764
エアロビクス

筋力トレーニング
無料

（遠方の場合は交通費実費）

アンサンブルSORA 菊地　洋淳 22-4306
男声合唱、人形劇
大型紙芝居など

無料

アイ・アート・クラブ 須田　京子 22-7309 絵画の学習 材料費

ひよっ子サークル 工藤　玲子 33-2369
０～３歳までの自宅で保育されている

大人と幼児へのサポート
保険料800円

まんまの会 東海林　京子 22-1705
読み聞かせ、お茶、生花、
ボランティア活動の企画等

材料費、資料代

鈴木　雅子 22-3264
バランスの取れた栄養と

料理について
材料費

ステップホップフォーク
ダンスサークル

正木　冨美子 23-4425 フォークダンスの指導 無料

佐々木　昭治 23-0696
自然・科学

（コンクリート、地球科学など）
無料

秋田県食と暮らしの
安心を考える会

保科　恵一 24-2933
食の安心、生物多様性を考えた

自然環境保護
地球温暖化防止について

実費

雄弘ヨーガ 伊藤　香代子 090-7931-5088
高齢者等に優しいヨーガ
呼吸法で副交感神経の安定

交通費、資料代
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