
【藤川亜希さん】由利本荘市スポーツ振興大使
2004年名古屋国際女子マラソン3位・本荘高校卒

スポーツ振興大使・藤川亜希さん
が教えるランニング教室
対小学生以上　申申し込みフォームまたは電話　
☎74－８０３８（スポーツ振興課）

ボルダリング体験
対小学生以上　　申し込みフォーム
または電話　☎74－８０３８（スポー
ツ振興課）※当日も受け付
け可能

ピックルボール体験会
小学生以上　
室内用靴、タオル、飲み物　
ナイスアリーナ　☎22－０００１　
※当日も受け付け可能

跳び箱教室
対小学生　持室内用靴、タオル、飲み
物　申ナイスアリーナ　☎22－００
０１　※当日も受け付け可能

フィットネス教室（フォームローラー）
対高校生以上　持タオル、飲み物
申ナイスアリーナ　☎22－０００１　
※当日も受け付け可能

ボール遊び（ソフトボール）教室
所屋根付きグラウンド
対年少～小学生（保護者同伴）
持室内用靴、運動に適した服装、タ
オル、飲み物　申ソフトボール協
会　吉田さん　☎090-9421-9103

詳細は市HPをご確認ください。

ナイスアリーナ

10.12
(月・祝)

10:00
|

12:00
（受付9:30～）

その他体育施設

弓道体験会
本荘弓道場　　中学生以上　
５人程度　 タオル、飲み物
由利本荘市弓道連盟　佐々木さ

ん　☎090－8928－0881

10.11
(日)

キッズ水泳体験教室は開催日が異なりますのでご注意ください。

キッズ水泳体験教室
10時～11時45分　
遊泳館　 年中～小学３年生
幼児、小学生各15人
水着、水泳帽、タオル、ゴーグル
右の申し込みフォームより
由利本荘水泳協会 岩井さん
yurihonjosuikyo@gmail.com
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秘書広報課へ広報に関する
おたよりなどお寄せください
　メール送信はこちらから➡
森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。 24

要申込 10.2 (金) まで

本事業は、ＳＳＦアクティブチャレン
ジの助成を受けて実施します。

10:00-11:00

10:00-11:30

体験BASEBALL
水林グリーンスタジアム
小学１～３年（野球スポ少未加入

者）　 タオル、飲み物　 市ＨＰ
から(申し込み期限はHP掲載のチラ
シで確認してください)　 由利本
荘市野球協会連合会　渡辺さん  　
　taikenbase@gmail.com
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市政情報Municipal information

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
開
庁

・
平
日
時
間
外
窓
口
日
程

（
９
月
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

市
民
課
住
民
記
録
班

24
６
２
４
３

農
業
用
機
械
・
施
設
な
ど

の
導
入
を
支
援
し
ま
す

農
業
振
興
課

24
６
３
５
３

ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

水
道
料
金
の
減
免
期
間
を

延
長
し
て
い
ま
す

企
業
局
営
業
課

22
３
５
０
４

スマホで便利！　暮らしがちょっと楽になる
由利本荘市ＬＩＮＥ公式アカウントをはじめよう！

ごみ収集日お知らせの設定で出し忘れを防ごう！
設定しておくと、前日の19時にＬＩＮＥで通知が届きます。

　市内で開催される催しや講
座、子育てイベントなどが表示
されます。

　道路の損壊状況や市道などに
ある小動物の死がい回収を依頼
することができます。

欲しい情報を選択しよう！
受信設定

まずはここから！
友だち登録

イベントカレンダー 市民レポート

使ってみよう！便利な機能

まだまだある！便利な機能

❷

❶

ごみ収集日お知らせ設定

「
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

ま
る
ご
と
個
別
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す

ま
る
ご
と
売
り
込
み
課

24
６
２
７
６

第 149回秋田県種苗交換会
会期　10月 31日㈯～ 11月４日㈬
主会場のナイスアリーナで行われる
催事の一部をご紹介します！

災害やクマ
情報を受け
取りたい方は
「防災・安全」に
チェック!!



5 Yurihonjo City Public Relations 2026 4令和 8年 9月号　広報ゆりほんじょう

市政情報Municipal information

市税の「口座振替不能のお知らせ」
を廃止します

２４-６２０６収納課

「
特
定
計
量
器
」
の
定
期

検
査
を
行
い
ま
す

商
工
振
興
課

24
６
３
７
２

市
営
墓
地
の
使
用
者
を
募

集
し
て
い
ま
す

生
活
環
境
課

24
６
２
５
３

（納税証明など

２４６２０６
収納課税務課

２４６３０３

（口座振替など

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
更
改
に
伴
う

サ
ー
ビ
ス
停
止
に
つ
い
て

収
納
課

24
６
２
０
６

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
間
口

除
雪
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

長
寿
生
き
が
い
課

24
６
３
２
２

管
財
課

24
６
２
６
２

市
有
物
件
を
売
り
払
い
ま
す

９
月
21
日
〜
30
日
は

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」
期
間
で
す

生
活
環
境
課

24
６
２
５
３
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市政情報Municipal information

鳥

日本ジオパーク委員会委員長・
鳥海山・飛島ジオパーク推進
協議会アドバイザー

秋
田
ア
グ
リ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

育
成
研
修
生
を
募
集
し
ま
す

農
業
振
興
課

24
６
２
３
４

県
由
利
地
域
振
興
局
農
業
振

興
普
及
課

22
８
３
５
４

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
会

【
大
内
・
東
由
利
会
場
】

情
報
政
策
課
Ｄ
Ｘ
推
進
班

24
６
３
６
６
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冨
樫
公
一
委
員
が
新
会
長
に
、

会
長
職
務
代
理
者
は
畑
山
留
美
子
委
員
に

農
業
委
員
活
動
が
ス
タ
ー
ト

新
齋藤　誠氏
西目町西目

佐々木亨氏
加賀沢

尾留川正敏氏
前郷

豊島靖喜氏
矢島町元町

佐々木純一氏
赤田

会長
冨樫公一氏
薬師堂

会長職務代理者
畑山留美子氏
矢島町七日町

佐藤　崇氏
鳥海町栗沢

畠山典雄氏
羽広

石井健一氏
岩谷麓

吉田真大氏
岩城内道川

菅原文克氏
大沢

佐藤源樹氏
鳥海町上笹子

小野晃一氏
東由利舘合

伊藤純二氏
大内三川

伊東金一氏
森子

三浦徳也氏
岩城内道川

板垣利明氏
滝ノ沢

真坂和都氏
鳥海町猿倉

佐々木善永氏
東由利宿

加藤三敏氏
中俣

巴　　寛氏
町村

佐藤角栄氏
矢島町荒沢

井上博美氏
石脇

梶原浩栄氏
鳥海町上直根

遠藤良夫氏
東由利法内

伊藤美惠子氏
長坂

新田富士雄氏
岩城亀田亀田町

大門　護氏
松街道

伊藤一正氏
川口

佐藤幸平氏
鳥海町上笹子

古関幸子氏
東由利舘合

菊地裕子氏
岩野目沢

小林恵一氏
前郷

木村秀紀氏
矢島町新荘

猪股寿人氏
鮎瀬

三船裕行氏
鳥海町小川

齋藤　衛氏
西目町西目

佐々木良春氏
高尾

佐藤和善氏
新上条

佐藤博美氏
矢島町立石

金　清二氏
松ヶ崎

氏名
大字

三浦善信氏
西目町西目

畠山　実氏
羽広

長谷川智明氏
東鮎川

髙野直樹氏
岩城亀田最上町

佐々木敏一氏
船岡

農
業
委
員
・
24
人

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
・
23
人
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お知らせ

■■
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お知らせ
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お知らせ

自殺予防週間
です

９月10日～16日は



15 Yurihonjo City Public Relations 2026 14令和 8年 9月号　広報ゆりほんじょう

お知らせ
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お知らせ

　認知症についての正しい知識を
普及させるための養成講座を開催
しています。認知症の症状や、接し
方・認知症の方の気持
ちなどについて学べま
す。（９０分程度）

　認知症になると、道に迷ったり、家がどこかわからなくなったりすることがあり
ます。認知症の方を事前に登録しておくことで、実際に行方不明になった時に、
協力団体の力を借りて早期に発見することができます。事前登録制のため希望
される方はご相談ください。また、警察・医療機関・交通機関・金融機関・介護
サービス事業所・郵便局や地域の店舗などさまざまな団体に協力いただいてい
ます。協力団体としてご協力いただける事業所の申請もお待ちしています。

世界アルツハイマー
月間
　認知症は、誰もがなりえる病気です。もしそれが自分だったら、大切な人だっ
たら……あなたはどんな声をかけますか。どんな地域なら安心して暮らせます
か。ともに認知症への理解を深め、住み慣れた地域で自分らしく暮らせる社会
づくりをしませんか。

～忘れても笑顔で暮らせる街づくり～

認知症サポーターになりませんか

　パソコンや携帯電話を使って気
軽にチェックできます。
　市ホームページまたは二次元
コード対応の携帯電話、スマート
フォンをお持ちの方は下の二次元
コードをご使用ください。

認知症簡易チェックサイト

由利本荘市認知症高齢者等SOSネットワーク事業

時９月25日㈮12時半～16時　所シーガル
 出展ブース　12時半～14時
▷ベジチェック　▷血管の健康、自律神経のバランス、ストレス測定（明治安田
生命提供）　▷授産品販売（心身障害者コロニー提供）　▷認知症カフェ
 映画「オレンジ・ランプ」上映会　14時～16時
　39歳で認知症と診断されながら10年後の現在も会社勤務を続け、認知症本人
のための相談窓口や講演などを行っている丹野智文さんの実話に基づく物語で
す。認知症の方やご家族、地域でともに暮らす皆さんにも知ってほしい内容です。
定先着１５０人　申長寿生きがい課☎24－６３４５

認知症フェア
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子宮がん・婦人科超音波検診 乳がん検診

対象年齢 20～39歳、40歳以上の偶数年齢
【HPV検査：20～39歳、40歳代の偶数年齢】 40歳以上の偶数年齢（女性）

料金
20歳以上：2,000円

23･25･27･29歳：500円
【HPV検査を希望する場合：別途800円】

40～48歳(偶数)：2,500円
50歳以上(偶数)：1,600円

検診
実施場所

由利組合総合病院
本荘第一病院
佐藤病院

佐々木産婦人科医院
しぶやこまちクリニック

由利組合総合病院
本荘第一病院

実施期間 12月頃まで※実施期間は変更になる場合があります。

申込方法
電話（平日のみ）：☎22-1834（健康づくり課）

WEB：下記ページ、または右の二次元コードから（24時間）
https://www.kensinportal.jp/akita/yurihonjo/2026/

申込期間 10月31日㈯まで

検診内容

子宮がん・婦人科超音波検診を500円で受診できます!

　結核は昔の病気ではありません。今でも、
年間1万人以上の新しい患者が発生し、千
人以上が命を落としています。
　早期発見には、年1回の胸部X線検査や、
症状がある際の医療機関への早期受診が
大切です。
　また、新型コロナウイルス感染症やイン
フルエンザなど身近な呼吸器感染症の予防
のため、マスク着用を含む咳エチケット、手
洗い・手指消毒、換気など基本的な感染対
策を心がけましょう。

問由利本荘市結核予防婦人会連合会事務
局（健康づくり課）☎22‐１８３４

良質な睡眠のために

　皆さんは１日どのくらい睡眠時間を取っていますか？　睡眠は心身の
休養と脳と身体を成長させる役割があり、不足すると肥満のリスクや抑
うつ傾向の増加、幸福感・生活の質の低下につながります。９月は健康
増進普及月間です。この機会に、生活習慣を振り返ってみましょう。

9月24日～30日は
結核・呼吸器感染症予防週間

適
正
な
睡
眠
時
間

(

目
安)

子　ど　も 成　人 高　齢　者
１～２歳：11～14時間
３～5歳：10～13時間
小学生：９～12時間

中学・高校生：8～10時間

６～8時間
※日中の強い眠気や
休日の「寝だめ」は睡
眠不足のサイン

床上時間：
８時間未満
※長い時間、寝
床で過ごさない

規則正しい起床時刻
を心がける・朝食をしっ
かり食べる・太陽の光
を浴びる

朝

積極的に体を動かす昼

カフェイン、飲酒、喫
煙を控える・寝床で
のデジタル機器の使
用を避ける・寝室は
なるべく暗く、心地
よい温度に

夜

9月はがん征圧月間です

令和8年度に23歳、25歳、27歳、29歳になる方へ

健康づくり課　☎22‐１８３４
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まちトピックス

第
27
回
由
利
畜
産
共
進
会

第
40
回
日
本
海
洋
上
花
火
大
会

第
74
回
本
荘
川
ま
つ
り
花
火
大
会

７
月
18
日
㈯

７
月
25
日
㈯

７
月
３
日
㈮

由
利
本
荘
市
消
防
訓
練
大
会

７
月
５
日
㈰

18令和 8年 9月号　広報ゆりほんじょう

日本海洋上
花 火 大 会
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7月1日㈬

3日㈮
5日㈰

7日㈫

8日㈬
9日㈭
11日㈯
13日㈪

14日㈫

18日㈯

20日㈪
21日㈫
22日㈬

23日㈭

24日㈮

25日㈯

26日㈰
27日㈪

28日㈫

29日㈬
30日㈭
31日㈮

箱わな寄贈式
社会を明るくする運動 内閣総理大臣メッセージ伝達式
由利畜産共進会
市消防訓練大会
B＆G財団「防災拠点の設置および災害時相互支援体
制構築」「協定書調印式」および「配備機材お披露目式」
大簗地区国道整備促進協議会総会
各期成同盟会等合同整備促進大会
旧藩祭・交歓の夕べ
本荘由利産学振興財団　助成決定通知書交付式
由利本荘・にかほグラウンド・ゴルフフェスティバル
誘致企業認定書交付式
市選出県議会議員との意見交換会
本荘マリーナ海水浴場クリーンアップ
本荘マリーナ海水浴場安全祈願祭
西目海水浴場安全祈願祭
日本海洋上花火大会
企業訪問等（台湾）
企業訪問等（台湾）
企業訪問等（台湾）
東北直轄河川治水期成同盟会連合会総会（東京都）
東北ダム事業促進連絡協議会総会（東京都）
水管理・国土保全局との合同意見交換会（東京都）
国会議員への要望活動（東京都）
本荘川まつり花火大会安全祈願祭
本荘川まつり花火大会
全国高等学校総合文化祭総合開会式（秋田市）
県国民健康保険団体連合会総会（秋田市）
全国高等学校総合文化祭囲碁部門開会式
株式会社さすがや企業版ふるさと納税寄附贈呈式
鳥海ダム市道付替百宅線１号トンネル工事貫通式
全国高等学校総合文化祭日本音楽部門開会式
全国高等学校総合文化祭将棋部門開会式

◆市長交際費執行状況
（1）弔　事 （円）

支　出　内　容

件　　　　　数
合　計 2　件 25,000

（2）会費等 （円）
支出額支出日

支出日

6,000
7,000
7,000
5,000
7,000
6,000
3,800
7,000

7,000

2,000
5,000
4,356
7,000
7,000
81,156

7月3日
6日
7日

11日

14日

23日

24日

29日

30日
31日
合　計

7月3日
7日
14日
29日
30日

合　計

由利畜産共進会祝賀会会費
由利本荘地区沿岸防犯協会総会懇親会会費
Ｂ＆Ｇ防災拠点事業懇親会会費
秋田市矢島会総会懇親会会費
市新舞踊協会創立15周年記念祝賀会会費
旧藩祭交歓の夕べ会費
誘致企業認定書交付式昼食会会費
市選出県議会議員との意見交換会懇談会会費
市議会再生可能エネルギー調査研究推進議
員連盟との意見交換会会費
大名行列保存会懇親会会費
由利本荘・にかほ地区家畜自衛防疫協議会懇親会会費
鳥海ダム市道付替百宅線1号トンネル工事貫通式へ寸志
企業との懇談会会費
県農畜産物輸出促進協議会総会懇親会会費

由利畜産共進会祝賀会会費
Ｂ＆Ｇ防災拠点事業懇親会会費
市選出県議会議員との意見交換会懇談会会費
秋田県副市長会議懇談会会費
企業との懇談会会費

◆副市長等交際費執行状況

支出額

（円）
支　出　内　容

12,000
14,000
14,000
7,000
21,000
68,000

支出額

◆市長の動き（7月分）

ワ
ン
ハ
ウ
ス
㈱
八
日
会　

消
火
栓
塗
装
奉
仕
作
業

７
月
８
日
㈬

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
と
の
防
災
協
定

協
定
書
調
印
式

７
月
７
日
㈫
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〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184-65-3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp ゆりほんテレビ

ホームページ→

からのおしらせ

▽▼▽9月おすすめ｢ゆりほん特別番組｣のご案内▽▼▽

「敬老月間特別企画『おじいちゃんおばあちゃんいつもありがとう』」

〇９月15日(火)～21日(月)　11:30～（再放送あり） 〇９月22日(火)～28日(月)　11:30～（再放送あり）

「カダーレダンスフェスティバル『ストリートダンスコンテスト』」

「子吉川レガッタ2026」

【番組編成に関するお知らせ】市議会定例会（９月）の模様を生中継します。
※一部番組編成に変更が生じます。

「全力！ゆりほんレポート
　　　　　～みんなの活動記録～」

〇９月１日(火)～14日(月)　10:30～（予定）

放送時間　８：30～

「第２回 石脇夏祭り」

〇９月15日(火)～28日(月)
【前編】10:30～  【後編】〈月～金〉17:00～ 〈土日〉20:00～

ッタ2026」タ 02026タ200266」生中継
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お 誕 生

お悔やみ申し上げます

1 0 0歳

すくすく育ってね

やすらかに

祝

おめでとう

【7月1日～7月31日受け付け】
「お誕生」「やすらかに」欄に掲載を希望される方は、市民課（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

本荘郷土資料館　第２期企画展
鳥海山修験と由利の祈り

―失われた社と受け継がれた遺宝―

中央大学ソングリーディング部
Ｇａｒｎｅｔｓミニ公演

クイズの答え　Q１→２　Q２→２

８８

苗種

ちょっとひといき・・・

会換交

柳原　功　 ちゃん（圭吾）石脇

阿部　薫　 ちゃん（秀磨）川口

髙橋　天絆 ちゃん（友）　岩城勝手

伊藤　律喜 ちゃん（亘）　東梵天

三船　翔惟 ちゃん（裕喜）大鍬町

田口　瑠莉 ちゃん（亨）　薬師堂

松田　橙吏 ちゃん（知也）東梵天

佐々木環花 ちゃん（友紀）鶴沼

りつき

かい

るり

　とうり　

わか

金澤　蕗來 ちゃん（竜磨）中梵天

熊谷　結人 ちゃん（正人）薬師堂

工藤　朱生 ちゃん（爽）　薬師堂

佐藤　綺漣 ちゃん（達也）東梵天

田口　琉楓 ちゃん（将平）川口

こう

かおる

てんは

ろく

ゆうと

しゅう

あれん

るか

今

市の情報は
こちらから

LINE 公式
アカウント

Ｘ

Facebook

YouTube
（ゆりほんテレビ）

消防・防災
メール登録

この案内だけの限定優待！

※各種キャンペーンによって割引、またその他特典が適用される場合があります。※1 混雑時など公平なサービス提供のため速度制御する場合あり。※2 毎月のデータ利用
量によってプラン料金が変動いたします。データ利用量は国内・海外すべてのエリアでカウントされます(データ高速モードがOFFであってもデータ利用量はカウントされ
ます)。製品代、オプション料、通話料等は別費用。※記載された情報は2025年6月時点の情報です。自社調べ。

※1

※3

毎月最大

4,700円
安い6,750円/月7,080円/月7,680円/月

（税込8,448円/月） （税込7,788円/月） （税込7,425円/月）
データ
無制限

データ
無制限

データ
無制限

ソフトバンク Rakuten最強プランauドコモ
メリハリ無制限+使い放題MAX+5G/4GドコモMAX

旧プラン
（eximo）よりも

1,133円
高い

8/1以降

330円
値上げ

各キャリア通常料金比較

楽天モバイルは料金そのまま！
由利本荘市のみなさまへ!

ギガ無制限 ※1

※22,980円/月
（税込3,278円/月）

楽天モバイルショップ限定
楽天モバイルショップでプラン初めてのお申し込み
他社から
電話番号そのまま
乗り換えの場合

乗り換え以外の場合は

※その他条件あり。※おひとり様1回限り。※本キャンペーンの特典付与対象者は、同時期に行われているほかのキャンペーンの対象から除外、または特典総額が景品表示法・
　電気通信事業法の範囲内に制限される場合あり。※本キャンペーンはキャンペーン対象の楽天モバイルが入居する商業施設と共同で実施。※本キャンペーンは予告なく変
　　更する場合あり。※本キャンペーン終了後も類似または同様のキャンペーンが開催される可能性あり。※2025年9月1日（月）時点の情報。

公式
ウェブサイト

秋田県派遣団の一員と
して本市職員も派遣！

※今回は、インターンシップで秘書
　広報課業務を体験した「モカラテ」
　さんの分も掲載しています。




