
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

テーマ企画：旅しませんか？ 

(写真：右) 

作家特集：出久根 達郎 

(写真：左下) 

今月の絵本：あきやま ただし 

(写真：右下)      桜巡り、食巡り、レトロ建築巡り…お出 

          かけの目的や参考に、ご利用ください！ 

 

 

 

 

 

                                       

下町を背景に 庶民の哀歓、男の友情を   “ジーパン”が次のページで“パンジー” 

描く直木賞受賞作『佃島ふたり書房』ほか  に！？言葉遊び『へんしん』シリ—ズなど 

 

～その他の企画～ 

『 はじめてみよう！ ウォーキング 』             
                             

                            日頃から歩いていますか？歩き方にも 

コツがあるので、自分の歩き方と見比べ 

てみましょう。体にやさしく、健康に過ご 

せるように、頑張りましょう！ 

 

 



『 お弁当レシピ』                                
                             

 

今月からお弁当作りがはじまる人、作り 

方を変えたい人など、食べる時だけではなく 

お弁当作りから楽しくなるよう応援します！ 

 

                                                                                                          

『 涙活のすすめ 』     

 

 最近、涙を流しましたか？ どんな涙でも 

大丈夫 『涙活(るいかつ)』でストレス解消！ 

心のデトックスをして、すっきりしませんか？ 

 

 

『 動物園へ行こう！ 』   
                                   

                            

なぜ、そんな動きをするの？体のちがい 

とは? 動物たちのひみつを学んでから見                        

ると、楽しさが倍に増えるかも…욕욖욗욘욙욚욛욜욪욝욞욟욠욡욢욣욤욥욦욧욨욫욬용                                      

 

『 くるまの本 』   
 

 

どのように車が作られているのか知って 

いる？ 設計を考える人、試験をする人、つ 

くる人などたくさんの人が関わっているよ렫렬렭렮렯렵렰렱렲렳렴 

 

 

※ほか 『香りでリラックス』などを展示中、中旬から『２０２６ 本屋大賞』を展示予定。 


