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由利本荘市の地域おこし協力隊は、
「ソドアソビ」「第二のふるさと
 “ハグクミ”プロジェクト」と
各プロジェクトごとに市内で活動中です！ 広報ＩＤ

１００９９０８

地域の魅力を
「手渡す」３年間

柳   原 　正
Yanagihara Tadashi

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

まちの特徴や、地域文化、歴史の魅力に触れ、
アウトドアレジャーをさらに新しく発展させて
いくための情報発信、イベント企画。

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

「ソドアソビ」魅力発見！
旅立ちの時旅立ちの時

活動報告
（最終章）
活動報告
（最終章）

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト
アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

３年間の集大成！３年間の集大成！
移住者３人による
写真展を開催
移住者３人による
写真展を開催

新山公園上空から（ドローン撮影）新山公園上空から（ドローン撮影）

　　　　　鳥海山の風に吹かれ、山を歩き、川の
流れを見つめて過ごした３年間。地域おこし協力
隊としての私の任期が、この３月で終わります。　
　着任当初、右も左もわからずこのまちに飛び込
んだ私を待っていたのは「まあ、茶でも」と温か
く迎え入れてくださった市民の皆さんの笑顔でし
た。その一つひとつの出会いこそが、私の３年間
の原動力となりました。

　私のミッションは、このま
ちの宝である自然を「アウト
ドアレジャー」という形に磨
き上げることでした。
　まず着手したのは、情報の
受け皿づくりです。誰でも気
軽にこのまちの遊び場へアクセスできるよう、ポー
タルサイト「ゆりほんジョイ」を立ち上げ、キャンプ
場やスポット情報を発信し続けました。
　その後、愛犬と自然を楽しむ「わんわんキャンプ」
や、静寂の雪原を歩く「Snow Hike Tour（スノー
ハイクツアー）」など、体験型イベントを企画しまし
た。映像制作者としての視点を生かし、低山ハイク
番組や市のＰＲ動画、「本荘ごてんまり」の紹介動画
などの制作にも携わることができました。

　日々活動する中で、レンズ越し
に見つめた由利本荘の四季は、ど
こを切り取っても誇らしく美しい
もので、ＳＮＳなどで発信した回
数は数え切れません。

アウトドアの種まきアウトドアの種まき

まとめまとめ

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト
アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

　任期を終えた後も、私は引き続き由利本荘市に拠点を置き、生活を
続けていく決意をしました。協力隊という肩書きは外れますが、この
まちを愛する一人の住民として、これからも風景や人々の魅力を伝え
続けていきたいと考えています。支えてくださったすべての皆さまに、
　　心からの感謝を込めて。３年間、本当にありがとうございました。
　　　そしてこれからも、どうぞよろしくお願いいたします。

「見える形」にこだわった

終わりは、
新しい関係の始まり
終わりは、
新しい関係の始まり

スノーハイク
冬季は雪で閉鎖中の県道
案内標識にタッチ

スノーハイク
冬季は雪で閉鎖中の県道
案内標識にタッチ

日時：３月２１日㈯・２２日㈰

　１０時～２０時（２２日は１６時まで）

会場：カダーレ

　  ギャラリー３

　私は番組制作のプロです
が写真家ではありません。
技術にも自信があるとは言
えません。それでも、地域
に暮らし、関わり、歩いた
日々の中で出会った一瞬一
瞬を「地域おこし協力隊」
という立場で見つめた記録
として、由利本荘市に移住
した３人で「移住者写真
展」を今回企画させていた
だきました。

　

　単に完璧な場所を指すの
ではなく「ここで暮らして良かっ
た」と心から感じた瞬間が積み重
なったものを意味しています。
　鳥海山をはじめとする四季折々
の自然、その中に息づく人々の営
み。観光地としてではなく、生活
する場所として心に響いた由利本
荘市の姿を、それぞれの目線で表現
しています。由利本荘市の新たな
魅力や、移住者のリアルな視点に
触れられる機会となれば幸いです。

詳細は
こちら ▼「Perfect Location」

　　　　　　－by the３－
「Perfect Location」
　　　　　　－by the３－

パーフェクトロケーションパーフェクトロケーション
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（左から）渡辺さん、佐藤さん、湊市長、松永さん、
今野さん

市長の湊 貴信です。私がＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。
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119番通報時 救急隊到着時

自分の病歴や飲んでいる薬を
救急隊に正確に伝えることができる

円滑な搬送先病院の選定や
適切な応急処置が実施できる

搬送先病院で
治療の事前準備ができる

病院

タブレット端末

・氏名、生年月日、住所
・受診した医療機関名　・既往歴
・薬剤情報　・特定健診等情報  など

司令員が通報者に対して
マイナ保険証の準備を依頼

【閲覧する情報】
カードリーダー

マイナ保険証

オンライン資格確認
等システム

市政情報
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「令和８年度インターバル速歩講座」参加者募集
　テレビや雑誌でも多く取り上げられているインターバル速歩。本市では平成27年度から講座
をスタートし、これまでに延べ約600人の方が受講している人気の講座です。ぜひお申し込みく
ださい。
期間　４月～12月　※開催予定日…４月17日㈮、５月19日㈫、６月25日㈭、７月21日㈫、
　　　　　　　　　　　　　　　　８月27日㈭、10月21日㈬、11月19日㈭、12月18日㈮
会場　本荘保健センター、カダーレ、ナイスアリーナ、アクアパルなど
定員　20人程度（先着順）
内容　①運動量計測器またはスマートフォンアプリを使用したインターバル速歩の実践
　　　②実践した歩行データに対する運動指導
　　　③体のケアや栄養など健康に関する講話、交流会
　　　④持久力測定・下肢筋力測定・血液検査・形態測定（身長・体重・体脂肪・血圧）
　　　※実践した効果を確認できます。
自己負担額　約１万円（運動量計測器使用料、新規登録料など）
　　　　　　※別途、血液検査料がかかります。
【インターバル速歩とは】　科学的根拠に基づいた運動法であり、「ゆっくり歩き」と本人がやや
　きついと感じる「早歩き」を３分間ずつ交互に繰り返すウオーキング方法です。
申し込み　４月１日㈬まで、健康づくり課　☎２２－１８３４

Ｂ型肝炎訴訟　無料電話相談会
　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団が、Ｂ型肝炎訴訟について弁護士による無料電話相談を行います（通話料はかかり
ます）。
日時　３月28日㈯　10時～18時
対象　Ｂ型肝炎患者またはその家族（患者が亡くなった場合はその相続人）
相談先　☎０２２－２６５－０１５１、０２２－２６５－０１５２
問い合わせ　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団事務局　☎０１２０－７６－０１５２
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10時～11時

19時～20時

９時～10時

10時～11時

15時～16時

11時～正午

10時～11時

13時半～14時半

13時半～14時半

矢島体育センター

岩城総合体育館

Ｂ＆Ｇ由利海洋センター

岩谷体育館

東由利体育館

西目Ｂ＆Ｇ海洋センター

鳥海トレーニングセンター

開催日 時　　　間 場　　　　所地　域

矢　島

岩　城

由　利

大　内

東由利

西　目

鳥　海

４月１日㈬

４月８日㈬

４月15日㈬

４月22日㈬

４月27日㈪

４月14日㈫

４月２日㈭

４月15日㈬

４月９日㈭

４月27日㈪

４月13日㈪

４月14日㈫

初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎22－0001へ

ナイスアリーナ

申し 込 み

事前申し込み
不要

インターバル速歩実践会
生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。
お住まいの地域に限らず参加できます。ぜひご参加ください。

４月

本　荘

持ち物：タオル、飲み物、室内
用運動靴 参加費：無料
※受け付けは15分前から開始し
ます。
※動きやすい服装でお越しくだ
さい。
※都合により急きょ日程が変更
になる場合があります。ご了承
ください。

チャンスチャンス!キャンペーン中キャンペーン中Ｗチャンス!キャンペーン中Ｗ
チャンス① チャンス②

通常価格31,440円の加入金が

実質実質実質 円円０００ 加入者からの紹介で加入者からの紹介で
3千円分のJCB商品券が3千円分のJCB商品券が
お互いにもらえるお互いにもらえる

加入者からの紹介で
3千円分のJCB商品券が
お互いにもらえる

まもなく終了

まで
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月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　 ゆりほんテレビ

ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

※予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。※放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）からもご覧になれます。

■ゆりほん特別番組…市内の人やイベントなどにフォーカスした番組をお届けします

からのおしらせ

３月17日㈫ ～㈫ ～ 3030日㈪放送放送３月17日㈫ ～ 30日㈪放送 おすすめ ゆりほん特別番組おすすめ ゆりほん特別番組おすすめ ゆりほん特別番組

放送日時はホームページで
いつでもチェック!

▶より詳しい番組情報をお届けしています

このボタンを
クリック!　ゆりほんテレビホームページ「コミュ

ニティチャンネル」のページにある『番
組ガイド』のボタンをクリック。

【放送日時の確認方法】

○３月24日～30日 11：00～（再放送あり）

　閉校する子吉・小友・尾崎小学校、そして現校舎とお別れす
る鶴舞小学校の本年度のイベントなどをまとめてお届けします。

「 ビデオだより
　　『令和７年度中学校卒業証書授与式』 」

「 学校の思い出
　　～子吉・小友・尾崎・鶴舞小学校～ 」

　市内の各中学校から提供していただいた映像をもとに、卒
業証書授与の模様をお送りします。学びやを巣立つ卒業生た
ちの姿を、ご家族そろってご覧ください。
【前編】３月17日～23日　10：30～（再放送あり）
【後編】３月24日～30日　10：30～（再放送あり）

ケーブルテレビに入るなら今がチャンスケーブルテレビに入るなら今がチャンス‼ケーブルテレビに入るなら今がチャンス‼
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<２月13日～２月26日受け付け分>

<２月13日～２月26日受け付け分> 市の情報はこちらから

公式
ウェブサイト

ＬＩＮＥ
公式アカウント

Ｘ

ＹｏｕＴｕｂｅ
(ゆりほんテレビ)

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

ＹｏｕＴｕｂｅ
(由利本荘市公式)

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課（または
総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

事故件数
死亡者数
負傷者数

２月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （２月28日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

９件
０人
11人

４件
０人
６人

15件
０人
17人

２月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 68,786人 （-117）
男 =33,311人（-64）
女 =35,475人  （-53）

世帯数 30,711世帯（ -26）

人 の動き

ルールを守ろう

カダーレギャラリー
60歳以上の方
２千円

４月３日㈮まで、中央公民館に備え付け
　の申込書を記入の上、年会費を添えて申し込み

シーガル
▷屋敷番楽保存会（由利地域）　▷坂之下番楽保存会

　 （矢島地域）　▷釜ヶ台番楽保存会（にかほ市）【特別出演】
　▷鳥海山小滝舞楽保存会（にかほ市）【特別出演】
　※出演順は未定

　
　

泣
と
は
「
大
声
を
あ
げ
て
泣

　
　

き
叫
ぶ
」
こ
と
。
卒
業
式
な

ど
し
っ
と
り
し
た
涙
に
使
う
の
は

実
は
誤
用
で
す
。
広
報
紙
と
し
て

情
景
に
合
う
正
し
い
日
本
語
を
お

届
け
し
た
い
で
す
。

　
　

進
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生
成
Ａ
Ｉ
が
文
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を
書
き
、

画
像
ま
で
生
み
出
す
こ
の
時
代
。

市
の
広
報
担
当
と
し
て
正
確
な
行

政
情
報
を
届
け
る
熱
量
は
持
ち
続

け
た
い
も
の
で
す
。

　
　

代
将
軍
徳
川
慶
喜
は
、
写
真

　
　

撮
影
が
趣
味
の
ひ
と
つ
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
慶
喜
の
時
代
に
一

眼
レ
フ
や
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
機
能

が
あ
っ
た
ら
ど
ん
な
写
真
を
撮
っ

て
た
の
か
な
ぁ

　
　

っ
取
ら
れ
た
知
り
合
い
の
Ｓ

　
　

Ｎ
Ｓ
。「
い
ま
、空
い
て
る
？
」

と
本
人
の
名
前
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
い
た
の
で
す
が
、
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
を
購
入
さ
せ
る
詐
欺
の
手

口
の
よ
う
で
す

　
　

戻
り
は
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー

　
　

ジ
だ
が
確
認
す
る
意
味
で
は

決
し
て
そ
う
で
な
い
と
思
う
。
子

育
て
が
良
い
例
だ
と
思
う
。
や
っ

と
来
た
の
に
ま
た
戻
る
。
後
戻
り

は
人
生
の
宝
物
に
な
る
か
も
。

　
　

初
の
記
憶
は
オ
ル
ゴ
ー
ル
メ

　
　

リ
ー
が
回
転
す
る
風
景
。
あ

れ
か
ら
自
意
識
に
目
覚
め
、
膨
大

な
記
憶
を
蓄
え
て
き
ま
し
た
が
、

最
後
は
跡
形
な
く
消
え
去
る
こ
と

を
考
え
る
と
不
思
議
。

15 号日の後最

（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

（
ひ
よ
こ
）

（
♪
）

（
タ
ワ
ー
）

（
岳
）

（
バ
ナ
ナ
）
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