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ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。
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3/ 19（木）ま
で

3/ 19（木）ま
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読 者
プレゼント
読 者
プレゼント

１．囲碁・将棋・郷土芸能
２．囲碁・将棋・日本音楽
３．囲碁・将棋・書道

あきた総文２０２６で本市で行われる
部門の正しい組み合わせは？

１．１９５４年
２．１９６４年
３．１９７４年

鳥海山で最新の噴火が
起きたのはいつ？

○定休日／水曜日
○営業時間／
　11：00～14：30
　17：00～20：30
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本荘地域

《第１５４回》《第１５４回》

肩に力を入れずに通えるお店肩に力を入れずに通えるお店

本荘大橋

子
吉
川

77 ●ナイス
アリーナ

由利地域
振興局
●

イオンスーパー
センター●

由利工業
高校文

松涛
公園

●
●

セブン
イレブン

ローソン

●
ハローワーク

本荘　

寿楽
▲秋田市

にかほ市▼

ずっと通っていただける
心地よい店であり続けたい

駐車場は
国道側に
あります

ランチ
タイム

笑
売
繁
盛
!!

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

じ
ゅ 

ら
く

今
回
は
、
本
荘
地
域
の
「
寿 

楽
」
で
す
。

今
回
は
、
本
荘
地
域
の
「
寿 

楽
」
で
す
。

《石脇字赤　 １-２８　☎２２－１１５９》
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おいしいのどごし
『稲庭ざるうどん』
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『稲庭ざるうどん』

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送のため
　に使用し、この目的以外には使用しません。
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お
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り

寿楽から「お食事券（千円分）」を５人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

No. 503　３月１日発行
●編集・発行／由利本荘市広報広聴課
☎ 24-609024-6237（0184）

広報広聴課へおたよりなど

　メール送信はこちらから➡

印刷／（有）高野写真印刷 森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。

この広報紙は29,000部印刷し、印刷費は１部あたり約53.6円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp
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はんこ作りに初挑戦！
　第１６回おしごと体験教室が２月８日、カダーレで開催されました。ことしは、

２１事業所と７団体がものづくり体験のブースを出展したほか、お料理体験

教室やダンススクール体験が行われました。子どもたちは保護者と各ブース

を回り、職人から直接手ほどきを受けながらそれぞれの仕事を体験しました。

　このうち、はんこ屋さんに来た児童は、製作する文字やデザインを相談し

ながら下絵を準備し、石に写して彫り、自分の名前が入った世界に一つだけ

のオリジナルはんこを作りました。

ご飯がすすむ
母から受け継ぐ味

『肉の甘から定食』
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『肉の甘から定食』

　

セ
ッ
ト
や
定
食
、
麺
類
や

単
品
料
理
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い

る
寿
楽
。
そ
れ
ぞ
れ
の
メ

ニ
ュ
ー
に
フ
ァ
ン
が
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　
「
推
し
メ
ニ
ュ
ー
」
を
見

つ
け
に
、
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

”
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　メインのメニューは、ほとんどを亮さんが調理しています。
「おひとりでも気軽にご飯を食べに来てください」と妻の
久子さんも、にこやかに話します。
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ガツンと食べたい方に！
『ピリ辛とんかつラーメン』
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野菜たっぷりで根強い人気
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野菜たっぷりで根強い人気
『タンメン』
野菜たっぷりで根強い人気
『タンメン』
野菜たっぷりで根強い人気
『タンメン』

心も体も温まる優しいミソ味

『肉味噌鍋定食』
心も体も温まる優しいミソ味
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■
あ
ら
ま
し

　

現
店
主
の
佐
々
木
さ
ん
の
母

親
が
、
国
道
開
通
を
機
に
昭
和

41
年
に
営
業
を
開
始
。
現
在
の

店
舗
は
、
平
成
７
年
の
建
て
替

え
か
ら
約
30
年
。

　

佐
々
木
さ
ん
の
代
に
な
っ
て

か
ら
は
「
稲
庭
う
ど
ん
」
の
メ

ニ
ュ
ー
を
増
や
す
な
ど
少
し
ず

つ
変
化
は
あ
る
も
の
の
、
開
店

当
初
か
ら
変
わ
ら
な
い
品
書
き

が
多
く
、
母
親
の
味
を
受
け
継

ぎ
な
が
ら
営
業
を
続
け
、
こ
と

し
で
開
業
60
年
を
迎
え
る
。

 

■
よ
ろ
こ
び

　

料
理
が
お
い
し
い
と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
県
外
に
出
た
方
で
も
実

家
に
戻
っ
て
き
た
際
は
「
や
っ

ぱ
り
こ
の
味
」
と
食
べ
に
来
て

く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
親
と
一
緒
に
来
て
い

た
子
ど
も
が
、
そ
の
子
ど
も
を

連
れ
て
食
べ
に
来
て
く
れ
た
り

と
３
世
代
に
わ
た
り
来
店
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
い
て
、

お
客
さ
ま
の
人
生
の
い
ろ
い
ろ

な
場
面
を
見
ら
れ
る
の
が
う
れ

し
い
で
す
。

 

■
こ
れ
か
ら

　

 

お
店
を
大
き
く
し
た
い  

と

い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
。

寿
楽
は
、コ
ロ
ナ
禍
で「
外
食
が

し
づ
ら
い
」「
お
客
さ
ん
が
来
な

い
」
と
い
う
時
期
に
、
リ
ピ
ー

タ
ー
の
方
々
に
支
え
ら
れ
た
お

店
。
こ
れ
か
ら
も
お
客
さ
ま
を

大
切
に
し
て
「
こ
の
店
が
あ
っ

て
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
な
、
心
地
よ
い
場
所
、
心
の

よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
お
店
で
あ

り
た
い
で
す
。

 

■
お
す
す
め

　

お
す
す
め
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
の
肉
の
甘
か
ら
定
食

で
す
。
豚
バ
ラ
と
長
ネ
ギ
を
た

く
さ
ん
使
用
し
た
母
の
味
を
受

け
継
い
だ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

人
気
の
定
番
は
、ラ
ー
メ
ン
・

ラ
イ
ス
・
野
菜
炒
め
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
た
『
ラ
ー
メ
ン
Ａ
セ
ッ

ト
』。「
頼
み
た
い
け
ど
量
が
多

い
…
」
と
い
う
方
に
は
、
料
金

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
「
ご
は
ん

少
な
め
」
な
ど
、
お
客
さ
ま
に

合
わ
せ
た
量
の
調
整
も
行
っ
て

い
ま
す
。
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市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。

チ
ー
ム
で
安
全
運
転
を
競
う

セ
ー
フ
テ
ィ
ド
ラ
イ
ブ
選
手
権
表
彰
式

火
災
か
ら
文
化
財
を
守
る

長
谷
寺
で
防
火
訓
練

文
化
部
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

あ
き
た
総
文
２
０
２
６
本
市
開
催
を
Ｐ
Ｒ

市
長
が
高
校
生
と
意
見
を
交
わ
す
広
聴
事
業
開
催

湊
市
長
×
西
目
高
生  

由
利
本
荘
市
の
未
来
を
考
え
る

◆ 市長の動き（１月分）
仕事始め訓示
新春商工パーティー
あきた総合家畜市場初セリ
新年あいさつまわり（秋田市）
市建設コンサルタント協会新春懇談会
市二十歳を祝う会
市消防出初式
北前船交流拡大機構及び地域連携研究所合同新年会（東京都）
市ふるさと応援大使情報交換会・懇親会（東京都）
市中学生会議
市セーフティドライブ選手権表彰式
未来へＯＰＥＮ！高校生と語る
農業委員会との懇談・懇親会
特別交付税要望活動（東京都）
Ｂ＆Ｇ全国サミット（東京都）
丸亀市主催歓迎夕食会（香川県）
丸亀市市制施行20周年記念式典（香川県）
市議会臨時会
蓼沼町内市政懇談会・懇親会
企業訪問（東京都）
県・県内市町村と首都圏企業との懇談会（東京都）
企業訪問（東京都）

１月5日㈪

6日㈫

9日㈮
11日㈰
12日㈪
16日㈮
17日㈯
19日㈪

22日㈭

23日㈮

24日㈯
25日㈰
26日㈪
27日㈫

29日㈭

30日㈮

新春商工パーティー会費
市建設コンサルタント協会新春懇談会会費
石脇地区町内役員新春交流会会費（○企画振興部長）
鮎川地区行政懇談会懇親会会費（○由利総合支所長）
市消防団本荘分団新年会会費（○消防長）
北前船交流拡大機構及び地域連携研究所合同新年会会費
市管工事協同組合新年会へ寸志（○三森副市長）
秋田建築労働組合本荘由利支部総会新年会会費（○建築住宅課長）
市ふるさと応援大使情報交換会懇親会会費
市交通指導隊本荘地区隊新年会会費（○市民生活部長）
連合本荘地協・本荘由利地区労福協新春団結旗開き会費（○総務部長）
農業委員会との懇談・懇親会会費
国内友好都市等へ特産品送付
金子拓雄氏紫白綬有功章受賞祝賀会会費（○佐々木副市長）
市社交飲食同業組合新年会会費（○佐々木副市長）
丸亀市市制施行20周年記念式典出席時特産品お土産
蓼沼町内市政懇談会懇親会へ寸志
由利本荘青年会議所新年祝賀会会費（○佐々木副市長）
市職労団結旗開きへ寸志（○三森副市長）

○：代理出席代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

◆市長交際費執行状況
（１）弔　事 （円）

（円）

合　計

合　計

合　計

支出額
70,000

5,000
5,000
2,000
3,000
7,000
15,000
3,850
7,000
10,000
7,000
7,000
6,000
13,000
10,000
10,000
8,587
3,850
8,000
3,850

135,137

件　　　　　数

（２）会費等
支出額支　出　内　容支出日

支出額支　出　内　容支出日

５　件

新春商工パーティー会費（両副市長出席）

１月  5日
１月  9日

１月10日

１月12日

１月16日

１月17日

１月18日
１月21日
１月22日
１月23日
１月24日

１月25日

１月27日
１月29日
１月30日

１月  5日 10,000
10,000

副市長交際費執行状況 （円）
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●　
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●

鳥
海
産
業
建
設
課

農
林
水
産
班

市政情報

３
「
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す

市政情報

１
転
入
・
転
出
手
続
き
の
た
め
の

休
日
臨
時
・
延
長
窓
口
を
開
設
し
ま
す

移
住
支
援
課

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

市
民
課
住
民
記
録
班

市
民
課
住
民
記
録
班

市政情報

５
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
開
庁
日
・

平
日
時
間
外
窓
口
日
程
（
３
月
）

市政情報

２
鳥
海
そ
ば
等
加
工
提
供
施
設
、
鳥
海
笹
子
生
産
物
直
売
所
お
よ
び

鳥
海
農
産
物
加
工
施
設
の
利
活
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

3月16日から長寿生きがい課が
鶴舞会館に移転します

市政情報

４
「
石
脇
財
産
区
議
会
議
員
一
般
選
挙
」
の

立
候
補
届
出
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

鶴舞会館

おさがり交換会おさがり交換会
長寿生きがい課
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●２回目以降の申し込みは無効。
●購入希望セット数を変更したい場合は、コール
　センターへご連絡ください。
●同一住所であれば、年齢問わず世帯員全員分の
　申し込みが可能。（電子申請では一度に15人まで、
　申込書では５人までが上限、抽選と引換券の発送
　は個人ごと）
●内容に重複、虚偽があった場合の申し込みは無効。

た に 折 りき り と り

た 

に 

折 

り

た に 折 りき り と り

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

の
　
　
　
　
り
　
　
　
　
し
　
　
　
　
ろ

●申し込み方法〈次のいずれか〉

１セット 千円券１０枚［１万円分］を 
５千円で販売！

由利本荘市民限定

生活応援券
由利本荘市民限定

生活応援券
由利本荘市民限定

生活応援券
物価高騰対策として８万セット（総額８億
円）を発行する「由利本荘市生活応援券」
の事前申し込みを受け付けます。

申し込み期間

〈１人２セットまで〉

購入には事前の申し込みが必要です

３月１日日から申込開始！

３月１日日～17日火３月１日日～17日火
※申し込みが８万セットを超えた場合は、
　市内在住者を優先して抽選となります。

当選者にのみ「引換券（はがき）」を郵送します。
落選者への通知は行いません。

生活応援券コールセンター問い合わせ

☎0120-135-707（８時半～20時）

▼

加盟店
募集中

電子申請
（推 奨）

３月１日㈰９時～
３月17日㈫終日まで受け付け

電話で
申し込み

３月１日㈰９時～
３月17日㈫20時まで受け付け

スマートフォン・タブレット端末から
  ➡右の二次元コードから申し込み ▼

パソコンから
  ➡【URL】https://ttzk.graffer.jp/city-yurihonjo/
　   smart-apply/apply-procedure-alias/seikatsu-ouenken

コールセンター ☎0120-135-707

申込書で
申し込み

３月１日㈰～
３月17日㈫消印有効

この広報紙面を周囲の太線に沿って切り取ると、
専用の封筒になります。110円切手を貼って郵送
いただくか、商工振興課または各総合支所
産業建設課に提出してください。

由利本荘市生活応援券 購入申込書
【申込期限】３月17日㈫ ※当日消印有効

〒

TEL

由利本荘市

■住所

■連絡先

注意 個人情報は記載内容の確認、引換券の発送の
ために使用し、この目的以外には使用しません。

購入希望者氏名〈※同一住所に限る〉 ※○で囲んでください

１ フリガナ 大・昭・平・令

年　　 月　　 日

生
年
月
日

１・２
セット数

２ フリガナ 大・昭・平・令

年　　 月　　 日

生
年
月
日

１・２
セット数

３ フリガナ 大・昭・平・令

年　　 月　　 日

生
年
月
日

１・２
セット数

４ フリガナ 大・昭・平・令

年　　 月　　 日

生
年
月
日

１・２
セット数

５ フリガナ 大・昭・平・令

年　　 月　　 日

生
年
月
日

１・２
セット数

平日 5/２㊏ 5/３㊐
ご希望の引き換え窓口・引き換え日をチェック　 ・記入してください

内容に誤り・虚偽はありません右記に必ずチェック
入れてください

ＪＡ秋田しんせい
支店

ＪＡ秋田しんせい
本　荘
東由利

支店
支店

大　内
矢　島

支店
支店

■利用期間　令和８年
５月２日土～８月31日月まで

お申し込みについて ※１０枚のうち、５枚は大型店舗（店舗面積

　 千平方㍍以上）でも利用可能

【物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業】

電
子
申
請

市内の小売店・
飲食店でご利用
 いただけます！

広報ＩＤ
１０１２８４４ 問

い
合
わ
せ
先

収
納
課

☎
24
―
６
２
５
６
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問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

軽
自
動
車
税
担
当

☎
24
―
６
３
０
２

ま
た
は
各
総
合
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム ━ 第１３４回 ━

鳥海山の噴火に備える
－鳥海山1974年噴火の
　　　前に起きたこと－
一般社団法人鳥海山・飛島ジオパーク

推進協議会事務局　次長兼主任研究員

　　　 大野　希一　さん

　　　田県内には６つ、山形県内には４つの活火山
　　　があり、鳥海山は双方に含まれています。鳥
海山で最新の噴火が起きたのは1974年です。この
時は３月１日午前10時10分に航空機から噴煙が確
認されましたが、２月下旬にはすでに噴火が発生し
ていたと推定されています。３月５日までの間に火
山灰の放出を伴う噴火が少なくとも４回起きたのち、
噴火はいったん落ち着きますが、４月24日には再び
噴火が起きました。４月28日に噴火は最盛期を迎え
た後おさまり、10月には噴気もほとんどなくなりま
した。この噴火は、マグマの熱で暖められた地下水
が地表付近の岩石を吹き飛ばして生じる水蒸気噴火
だったのですが、この噴火が起こる前、鳥海山には
どのような変化があったのでしょうか。
　由利本荘市内にある東北大学本荘地震観測所で

は、前年の12月から鳥海山の山頂直下で火山性地震
が観測され始め、１月にはその発生回数はピークを
迎えました。また1974年１月２日には、新しい噴
気が山頂付近で確認されました。これらを参考にす
ると、鳥海山で水蒸気噴火が起きる場合、噴火の２
カ月ほど前から火山性地震の増加や新たな噴気が生
じること、そしていったん噴火が始まると、それは
強弱を繰り返しながら数カ月は続く可能性がある、
ということになります。
　いずれ鳥海山は噴火します。将来起こる鳥海山の
噴火に備えるために、鳥海山火山防災協議会が発行
している火山防災マップを確認してみてはいかがで
しょうか。

「日本海と大地がつくる水と命の循環」

鳥海山の美しい山容。この景観は、度重なる火山噴火と
大規模な山崩れがつくりだしました。秋

広報ＩＤ
１００２９３２

市政情報

６
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

軽
自
動
車
税
(
種
別
割
)
は
、

そ
の
年
の
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
譲
渡
や
相

続
で
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合
や

廃
棄
し
た
場
合
は
、
３
月
31
日
ま

で
に
名
義
変
更
や
抹
消
登
録
の
手

続
き
を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
軽
自
動
車
税
は
原
則
、
定
置

場
(
使
用
の
本
拠
地
)
の
住
所
地

(
市
町
村
)
で
の
課
税
と
な
り
ま

す
。
市
外
へ
転
出
さ
れ
る
際
は
、

車
両
の
住
所
変
更
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

車
両
に
よ
っ
て
手
続
き
先
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市政情報

７
税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

市
税
・
国
保
税
に
納
め
忘
れ
が

な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
納
期

限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
税
相
談
員
が
未
納
者
宅
を
訪
問

し
ま
す

　

期
限
内
納
付
の
督
励
や
口
座
振

替
の
推
進
の
た
め
、
納
税
相
談
員

が
未
納
者
宅
を
訪
問
し
、
催
告
を

行
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
時
に
市

税
・
国
保
税
を
納
付
す
る
場
合
は
、

携
帯
端
末
機
か
ら
領
収
証(
レ
シ
ー

ト
)
を
発
行
し
ま
す
の
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不
在
時
は

連
絡
票
を
投
函
し
ま
す
の
で
、
記

載
さ
れ
て
い
る
期
日
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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広報ＩＤ
１０１２５８６

広報ＩＤ
１０１２８７３

広報ＩＤ
１００４１２８

消防・防災メー
ルへの登録方法

広報ＩＤ
１０１２８７４

▷米や米ぬか、収穫した農作物、生ごみ、家畜飼料な
　ど、クマが食べる物を食べられる状態で放置しない
　ようにしてください。
▷カキやクリなどの実のなる木は適正に管理して、利用
　しない木は伐採するなど早めの対策をしてください。
▷車庫や物置のとびらは、普段から閉めておいてくだ
　さい。
▷自宅の周囲や農地周辺のやぶは、刈り払って、見通
　しを良くしてください。

▷絶対に走らず、目をそらさずに、ゆっくり後ずさり
して距離を取りましょう。
▷大声を出したり背中を見せたりすると攻撃を誘発し
ます。落ち着いて障害物（木など）を間に挟むよう
に移動しましょう。
▷万が一襲われた場合は首の後ろと顔を守り、地面に
伏せて防御姿勢をとるのが重要です。 

　近くにクマが出没した場合は、
町内会やご近所での情報共有が
非常に大切ですので、情報の周
知をお願いします。特に、スマー
トフォンをお持ちでない高齢の
方々への周知をお願いします。

農山漁村振興課　☎２４－６３５７
（土日祝日など：☎２４－３３２１）
または由利本荘警察署　☎２３－４１１１

　クマの出没情報や最新の情報を受け
取るために、消防・防災メールに登録
しましょう。ご家族やお知り合いの方
にも登録を呼びかけてください。

◆ツキノワグマ誘引樹木伐採・運搬・処分事業費補助金
　令和７年11月から、クマをおびき寄せてしまう放置されたカキやクリなどの果樹の
伐採・運搬・処分に要する費用を補助しています。
　　　　個人・団体（自治会など）
　　　　伐採・運搬・処分費用の２分の１以内（上限５万円）
　令和８年３月末までは、すでに伐採などが終了した樹木についても、領収書などの
書類を提出することで申請が可能です。４月以降は事前の申請が必要となり、予算の
執行状況により終了となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

問い合わせ先

農山漁村振興課
☎２４－６３５７

放置されたカキやクリなどの伐採や処分を行いませんか？放置されたカキやクリなどの伐採や処分を行いませんか？

●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
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●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●
　
●

対象者
補助率

日時　３月22日㈰　15時～
会場　カダーレ自然科学学習室２
内容　狩猟免許を取得する方法、補助金や
　　猟友会の説明
対象　狩猟に興味のある方、クマ被害防止
　　で何か力になりたいと感じている方、
　　関心のある方

日時　３月16日㈪　13時半～
会場　カダーレ大ホール
内容　クマの被害を防ぐために必要な心
　構えと具体的な対策について
講師　秋田県生活環境部自然保護課　
　　鳥獣保護管理チーム　渡邉颯太さん

クマの被害防止対策講演会クマの被害防止対策講演会 狩猟免許取得に関する説明会狩猟免許取得に関する説明会

クマの出没を防止するための対策クマの出没を防止するための対策

　クマは非常に速く走ることができ、その速さは自転
車よりも速く、人間が走っても逃げることは難しいで
す。クマは主に朝夕の薄暗い時間帯に活動し、その際
には人間を避けて行動します。もしクマが攻撃する場
合、そのターゲットは顔や頭部であることが多いです。
冬眠しないクマもおり、その理由の一つは食べ物を見
つけて、それを追い求めることにあります。

顔や首を守る防御姿勢

クマ被害防止対策についてクマ被害防止対策について

消防・防災メールへの登録消防・防災メールへの登録

クマの生態についてクマの生態について

クマを見つけた時はクマを見つけた時は

町内会などでの情報周知町内会などでの情報周知

万が一、クマに遭遇した時の対策万が一、クマに遭遇した時の対策
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郵送の場合は

お手数ですが

110円切手を

お貼りください

由
利
本
荘
市
尾
崎
17
番
地

由
利
本
荘
市
生
活
応
援
券
　
購
入
申
込
書

由
利
本
荘
市
生
活
応
援
券担

当
者
　
行

や ま 折 り き り と り

や ま 折 り

や 
ま 

折 

り

〈
宛
先
〉

▼

▼

▼

①お申し込み 〈～３月17日㈫まで〉
　
②引換券（はがき）が郵送されます
　　　　　　　　　　   〈４月下旬ごろ〉
　
③引き換え窓口で生活応援券を購入
  〈購入には引換券（はがき）が必要です〉
　
④市内対象店舗でご利用ください

生活応援券ご利用までの流れ

封筒の
つくりかた

きりとり線に沿って広報紙面から
切り取り、宛名面が外側になるよ
うに中央で折ります

記入欄に必要事項をご記入後、
宛先を下にして、のりしろを
図のように貼り合わせます。

郵送の場合は、
切手を貼ってお近くの
ポストへ投函してください。
（３月17日消印有効）

０１５８５０１

本荘支店、東由利支店、
大内支店、矢島支店

引き換え期間 令和８年５月２日㈯～５月29日㈮まで
引き換え窓口で「引換券（はがき）」と「代金」が必要になります。
代理の方でも引き換え可能です。

引き換え窓口 秋田しんせい農業協同組合　各支店

本荘支店、本荘中央支店、東由利支店、西目支店、
大内支店、岩城支店、上川大内支店、

由利支店、矢島支店、鳥海支店、笹子支店

５月７日㈭～５月29日㈮ まで（月～金曜日） ５月２日㈯・３日㈰のみ
９時半～15時

代金  １セット５千円
※引換券は４月下旬に郵送されます

※支店ごとに営業時間が異なります。
　詳しくは市ホームページをご確認
　ください。

き り と り

平日 土日

【現金のみのお取り扱いです】
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鳥海山・飛島ジオパーク鳥海山・飛島ジオパーク
－ユネスコ世界ジオパーク認定に向けて！－－ユネスコ世界ジオパーク認定に向けて！－
鳥海山・飛島ジオパーク
－ユネスコ世界ジオパーク認定に向けて！－

　本市・にかほ市・山形県遊佐町・酒田市の３市１町で構成する鳥海山・飛島ジオパークは、地域の地形・地質や
自然、そこに育まれてきた人々の暮らしや文化を大切にしながら、次世代へと継承していくことを目的に活動を続
けてきました。現在、ユネスコ世界ジオパークの認定に向け、４月中の国内推薦申請書の提出を目指し、関係者が
一丸となって準備を進めています。
　ユネスコ世界ジオパークに認定されることで広がる可能性や、現在の主な取り組みを紹介します。ジオパークは、
観光や教育といった一部の分野に限られるものではなく、地域に暮らす私たち一人ひとりが関わることで成り立つ
取り組みです。皆さんの関心や参加が、ジオパークを支え、地域の未来をつくる力になります。

　ユネスコ世界ジオパークは、世界約50カ国・200を超える地域が認定されており、日本国内でも10地域が
認定されている国際的なネットワークです。
　認定により国際的な認知度の向上が見込まれますが、認定は出発点であり、地域の皆さん一人ひとりの関わ
りや活用の工夫によって、その可能性はさらに広がっていきます。その中で、次のような効果が期待されます。
●国際的なネットワーク活動を通じて、他国のユネスコ世界ジオパークとの交流機会が広がります。
●外国人観光客の来訪増加が期待されます。
●学校教育や観光などの経済活動、地域資源の保全に生かし、地域の活性化につなげることができます。

　ジオパークは、地域内の地形・地質、自然、文化的価値を持つ資源を
守りながら適切に活用し、地域の持続可能な発展の実現を目指した、ユ
ネスコの正式事業です。
　鳥海山・飛島ジオパークでは、ユネスコ世界ジオパークが掲げる理念
の達成に向け、左の６つの事業を柱とした活動を展開しています。

■ユネスコ世界ジオパークに認定されると…（一例）

■鳥海山・飛島ジオパークの主な取り組み

●市内小・中・高等学校におけるジオパーク学習
●岩城少年自然の家（おとなの遠足をはじめとした各種事業
　の共催）、まいーれ（共催展示）、市危機管理課（防災講
　演会共催）、ぽぽろっこ（情報発信、イベント出展関係）
　などの団体との事業連携
●地域住民による保全活動（加田喜沼、三ツ方森、檜山滝）
●ジオパーク認定ガイドによるイベントでのＰＲ活動
　今後もジオパークを身近に感じていただけるような活動を
推進していきます。

鳥海山・飛島ジオパークの取り組みに賛同し、地域を一緒に盛り上げて
くださる方を募集しています。個人・団体・企業を問わず参加が可能です。
　入会金や年会費は無料です。詳しくは鳥海山・飛島ジオパーク推進協議
会のホームページをご覧ください。

■本市でのジオパーク活動（取り組み一例）

■鳥海山・飛島ジオパークサポーター募集中！

（一社）鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会
が実施する事業の概念図

三ツ方森かや刈りの様子

桑ノ木台湿原

2025年度ジオパーク出前授業の様子

地球と地域社会の
持続可能な開発

地域資源を
まもる

地域資源を
創り出す

地域資源で
学ぶ

地域資源を
活用する

地域資源で
地域づくり

ネットワーク
で繋がる

ぽぽろっこでのワークショップ

こうした取り組みの積み重ねが、地域の力となり次のステップへつながっていきます。

一般社団法人 鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会
〒018 0121
秋田県にかほ市象潟町字大塩越36番地１
TEL 0184 62 9777／FAX 0184 62 9788
E-mail info@chokaitobishima.com

ジオパーク活動を通じて広がってきた取り組みの一例ジオパーク活動を通じて広がってきた取り組みの一例ジオパーク活動を通じて広がってきた取り組みの一例ジオパーク活動を通じて広がってきた取り組みの一例ジオパーク活動を通じて広がってきた取り組みの一例

①地域の大切な資源を守る取り組み【保護・保全】
・地形・地質や自然、文化資
　源の調査と保全
・サイトの継続的な見守り
・郷土芸能など地域文化の継
　承

②地域の成り立ちを明らかに【調査・研究】
・エリア内の地形・地質調査
・大学や研究機関との共同研
　究
・調査成果の地域への還元

④地域の魅力を体感する【ツーリズム】
・認定ガイドの育成による案
　内の充実
・観光協会などと連携したツ
　ーリズム事業の推進
・自然と共生する観光の推進

⑥全国・世界とつながる【ネットワーク】
・国内外のジオパークとの交
　流
・研修や会議への参加
・活動事例や情報の共有

③学校と地域で学ぶジオパーク【教育】
・小・中・高等学校での学習
　支援
・教材づくりや教員向け研修
・地域全体で学ぶ環境づくり

⑤地域づくりや防災に生かす【産業振興・地域づく
　り・防災】
・地域資源を生かした認定商
　品制度の運用
・地域活動や人材育成への支援
・災害への備えと防災意識の
　向上

加田喜沼での保全活動加田喜沼での保全活動 東北学術研究者会議東北学術研究者会議

ガイド研修ガイド研修
遊佐町での学習研究発表会（鳥海中）遊佐町での学習研究発表会（鳥海中）

2025年度新規認定商品2025年度新規認定商品
2022APGNシンポジウムでの各首長
（オンラインでのプレゼンを実施）
2022APGNシンポジウムでの各首長
（オンラインでのプレゼンを実施） 石沢大滝と屏風岩 法体の滝とポットホール（甌穴）

おうけつびょうぶ

つな

ジオパークのサイトの一部を紹介ジオパークのサイトの一部を紹介ジオパークのサイトの一部を紹介ジオパークのサイトの一部を紹介ジオパークのサイトの一部を紹介
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７０
〜
７４
歳
の
方
は
医
療
費
の

負
担
割
合
が
再
算
定
さ
れ
ま
す

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
７０
〜
７４
歳
ま
で
の

方
は
高
齢
受
給
者
と
な
り
、
医
療
費
の
負
担

割
合
を
記
載
し
た
「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
交
付
さ
れ
ま

す
(
対
象
の
方
に
市
が
送
付
)。

７５
歳
の
誕
生
日
当
日
か
ら
は

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
医
療
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
、
後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認

書
な
ど
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

令
和
８
年
度
か
ら

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」

　
　
　
　
　
　
　
が
始
ま
り
ま
す

　

社
会
連
帯
の
理
念
を
基
盤
に
、
全
て
の
世
代

や
企
業
の
皆
さ
ま
か
ら
支
援
金
を
拠
出
い
た

だ
き
、
そ
の
財
源
を
基
に
子
ど
も
や
子
育
て

世
代
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

支
援
金
は
、
児
童
手
当
の

拡
充
や
妊
婦
の
た
め
の
支
援

給
付
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
策

に
充
て
ら
れ
ま
す
。

市 民 課

☎２４－６２４５

加入者同士で、
医療費の負担を支え合う制度です！
　お医者さんにかかったときに、医療費の３割（義務
教育前の子どもは２割、70歳～74歳の方は２～３割）を
支払うだけで診療が受けられるのは、国民健康保険制度（国保）が
あるからです。職場の健康保険に加入中の方、後期高齢者医療制度
の対象となっている方、生活保護を受けている方以外の全ての方が
国保の加入対象になっています。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
っ
て
何
で
す
か

？？

問

医療費の負担を軽減します

　国保では高額な医療費もサポートして
います。医療機関でかかった医療費の自
己負担額は、月額で限度額が設定されて
いますが、限度額を超えた場合、申請が
認められると超過分が高額療養費として
支給されます。
　大きな病気やけが、慢性疾患の治療費
で費用が掛かる場合に加入者の負担を軽
減します。

高額療養費制度

❶高額療養費に該当する場合、市民課
　から世帯主宛てに通知（診療月の２カ
　月後以降）を送付します。
❷通知と国保の資格確認書、または資格
　情報のお知らせ、医療費の領収書、
　世帯主の通帳を持参の上、市民課窓口
　または各総合支所市民サービス課で
　申請してください。
❸市民課から支給決定通知書が送付さ
　れ、指定口座へ高額療養費が振り込
　まれます。

高額療養費の申請方法
※
高
齢
受
給
者
と
な
る
の
は
７０
歳
の

　

誕
生
日
翌
月
か
ら
。

 
 

(
誕
生
日
が
１
日
の
方
は
そ
の
月
か
ら
)

　

整
骨
院
・
接
骨
院
で
の

　
　
　
　
　
　
施
術
の
注
意
点

　

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
場
合
、

国
保
の
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
か
ら
く
る
疲
れ
、
肩
こ
り
、

腰
痛
や
す
で
に
医
療
機
関
で
同
一
疾
病

に
つ
い
て
利
用
を
受
け
た
場
合
は
、
国

保
を
使
え
ま
せ
ん
。

　

施
術
を
受
け
る
と
き
は
負
傷
の
原
因

を
は
っ
き
り
と
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
外
傷
性
が
明
ら
か
な
負
傷
の
場
合

の
み
、
国
保
が
使
え
ま
す
。

　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
で
の
捻
挫
、
打
撲
、

　
　
　
　

骨
折
や
脱
臼
の
施
術
な
ど
）

医療費の自己負担限度額（月額）

70歳未満70歳未満の自己負担限度額  （月額）

70～74歳70～74歳 の自己負担限度額  （月額）

所得区分 ３回目まで 多数該当

ア

イ

ウ

エ

オ 住民税非課税

９０１万円超 １４０，１００円

９３，０００円

４４，４００円

９０１万円以下
６００万円超

６００万円以下
２１０万円超

２１０万円以下 ５７，６００円

３５，４００円 ２４，６００円

２５２，６００円 ＋（総医療費
－８４２，０００円）×１％

１６７，４００円 ＋（総医療費
－５５８，０００円）×１％

　 ８０，１００円 ＋（総医療費
－２６７，０００円）×１％

現Ⅲ

現Ⅱ

現Ⅰ

一般

低Ⅱ

低Ⅰ

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院（世帯単位）

３回目まで 多数該当

現役並みⅢ
（課税所得６９０万円以上）

現役並みⅡ
（課税所得３８０万円以上）

現役並みⅠ
（課税所得１４５万円以上）

一　般
（課税所得１４５万円未満）

低所得者Ⅱ
（住民税非課税世帯）

低所得者Ⅰ（住民税非課税

世帯で所得が一定以下）

１８，０００円
(年間上限
１４４，０００円)

８，０００円

８，０００円

２５２，６００円＋（総医療費
－８４２，０００円）×１％

１６７，４００円＋（総医療費
－５５８，０００円）×１％

　 ８０，１００円＋（総医療費
－２６７，０００円）×１％

５７，６００円

１４０，１００円

９３，０００円

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

※合算対象基準額（レセプト単位で自己負担が２１，０００円）以上の合計額で計算。

旧
た
だ
し
書
き
所
得

… 同一世帯で診療月を含めた直近１２カ月間に高額療養費の給付が４回
　 以上ある場合、４回目から自己負担限度額が変わります。

多数該当

旧ただし書き所得 … 基礎控除後の総所得金額

７０～７４歳で区分「一般」および

「現Ⅲ」の方は、限度額認定証は

発行されません。

※区分「一般」について、世帯収入が520万円未満

　（一人世帯の場合は３８３万円未満）の場合や「旧

　ただし書き所得」の合計額が２１０万円以下の場合

　も含む。

国保の「加入・脱退」は
窓口で手続きが
必要です

　次の場合は、１４日以内に届けま

しょう。会社では手続きを行いま

せん。

➡国保へ加入が必要。職場で発行す

　る「健康保険資格喪失証明書」を

　準備し、市民課窓口などで手続き。

◆職場の健康保険から脱退・健康

　保険の被扶養者から外れた場合

➡国保の脱退が必要。職場の健康保

　険の「資格確認書」か「資格情報

　のお知らせ」または「資格取得証

　明書」を準備し、市民課窓口など

　で手続き。国保の「資格確認書」、

　「資格情報のお知らせ」は返還し

　てください。

◆職場の健康保険に加入・健康保

　険の被扶養者になった場合

❶住所・氏名・世帯主が変わった

　とき（要：資格確認書）

❷修学のため、住所が変わるとき

　（要：資格確認書、在学証明書）

❸資格確認書の紛失、汚損など

　（要：汚損した資格確認書）

◆その他 手続きが必要な場合と

　必要なもの

広報ＩＤ
１００７０８４

社会保険任意継続中の方の
国保税を試算します

税務課 ☎２４－６３０６問

◆持ち物　加入予定者全員の令和

　７年分の「源泉徴収票」または

　「確定申告書の控え」

　国民健康保険への切り換えを検

討される方の税額を試算します。

病気の早期発見、
治療につなげる

受診無料

特定健康診査
　心臓病や脳卒中など命に関わ

る病気を防ぐため、年に一度は

特定健診を受けましょう。

　受診方法は対象者（国保加入

者４０～７４歳）に毎年４月下旬頃

送付される「国保特定健康診査

受診券」でご確認ください。

健診終了後に全員へ結果をお知

らせします。また、生活習慣の

改善が必要な方には「特定保健

指導」の案内を通知します。

　保健師・管理栄養士がサポー

トするので、対象になった方は

積極的に活用してみませんか。

※令和８年２月現在

国民健康保険（国保）
は、突然の病気やけが
に備えて、加入者同士
が「国民健康保険税」
を出し合って医療費を
補助し合う制度です。

概要説明
〈こども家庭庁〉



人身被害を防ぐために～ツキノワグマの生態と対策～　開場12時半　開会13時半　㋕
寄せ植えアレンジ教室　13時半～　㋛
㋐　㋤　休館日

㋕　休館日

㋕　休館日

　　休館日総

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋕カダーレ   ☎２２－２５００　㋐アクアパル   ☎２２－５６１１
 　総合体育館   ☎６２－０５００　 ㋛シーガル   ☎３３－２３１５
㋤ナイスアリーナ   ☎２２－０００１
総

㋐　　　休館日総

第３回親子で楽しむ料理教室　11時～13時　参加料あり　㋕
㋐　　　休館日総

和響豊其之八　春風亭 一之輔　桂宮治　二人会
　　　　　　　　　　開場18時　開演18時半　入場料あり　㋕
㋐　　　休館日総

あのね！子ども食堂　11時半～13時半　参加料あり　㋕
由利本荘市誕生20周年記念　松平健　マツケンサンバコンサート2026
　（宝くじ文化公演事業）　開場14時45分　開演15時半　入場料あり　㋕
第36回三道書道教室「書の作品展」併催
　第15回TDK社友会　書道同好会書道展（～22日）
　　　　10時～18時（20日は13時から、22日は16時まで）　㋕

ピアノ　エレクトーン発表会　開場13時45分　開演14時　㋕
ボランティア祭inカダーレ　10時～14時半　㋕

認知症カフェ（カフェてらす　わかば）　14時～15時半　㋕

第17回由利本荘市民俗芸能大会「鳥海山北麓獅子舞番楽」
　　　　　　　　　　　　　　　国指定答申記念　13時～　㋛

グランドピアノ無料開放デー（～28日）　９時～16時　㋛

ゆりほんじょう移住者写真展　Perfect Location-by the 3-（～22日）
　　　　　　　　　　　　　　　　10時～20時（22日は16時まで）　㋕

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～12時半　㋕

スローエアロビック教室　14時～15時　㋛

スローエアロビック教室　14時～15時　㋛

楽しみながら学ぶ地域防災　開場13時　開会13時半　㋕

スローエアロビック教室　13時半～15時　㋛

おとなの社会科６時間目　『知っていますか？
　　　　　　　　  秋田の新幹線の目指す先』　14時～15時　㋕

尾崎小学校吹奏楽部　あしたの風コンサートＦinal　開場13時半　開演14時　㋕
ハンセン病から学ぶ私たちの人権講演会
　　　　　　　　映画『一人になる』上映会　開場12時半　㋕
㋐　休館日

 【４月の休館日】　
カダーレ：14日㈫、28日㈫
アクアパル：６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
総合体育館：１日㈬、２日㈭、13日㈪、27日㈪
ナイスアリーナ：20日㈪

まごころ食堂　11時～13時半　参加料あり　㋕
こねくとのラブレター　～大切な人へ「ありがとう」を届ける手紙の時間～　13時～15時　㋕

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館
※状況により変更になる場合があります。

10時半～11時半

18時半～19時10分

10時半～11時半

10時半～11時半

由利

６日㈮

１日㈰

中央

中央

19日㈭

14日㈯

21日㈯

28日㈯

中央

おはなしでてこい 絵本の読み聞かせ、ほか

「知っていますか？秋田の新
幹線の目指す先」　

ヨミキカセ・ワールドワイド

14時～15時 中央 おとなの社会科６時間目 講師：県観光文化スポー
ツ部交通政策課職員

おはなしの会 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：ゆりかごの会

出演：国境なき話し手

出演：つくしんぼ

14時～14時半 出羽 おはなしのへや 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：すずめの巣

外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

10時半～11時 中央 えほんでこんにちは 出演：ゆりかごの会絵本の読み聞かせ、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか大人のための絵本タイム 出演：お話グループにじ

【本荘】東光館（赤田）、由利組合総合病院
　※３月５日㈭入れ替え
【大内】下川大内出張所、上川大内出張所
　※３月５日㈭入れ替え
【鳥海】笹子出張所　※中旬頃入れ替え
【東由利】佐藤病院 老方診療所　※下旬頃入れ替え
※移動文庫は、月に１回入れ替えて常設しています。

中央図書館

由利図書館

10日㈫、24日㈫、31日㈫

２日㈪、９日㈪、16日㈪、21日㈯、
23日㈪、30日㈪　※27日㈮ 17時閉館

20日（金・祝）

２日㈪、９日㈪、16日㈪、
20日（金・祝）、23日㈪、30日㈪岩城図書館

出羽伝承館

※状況により変更になる場合があります。
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◆乳幼児
　健診 ３月

事　業　名 実 施 日 受　　付　　時　　間 対　象　者

会  場：本荘保健センター 問い合わせ：こども家庭センター　☎２４－６３１８

■妊婦教室
　快適なマタニティ生活や、産みやすいからだづ
くりに焦点をあてた妊婦さんのための教室です。
開催日　３月10日㈫

■助産師相談日
　子どもの身体計測のほか、妊娠・出産や育児に
関する相談に助産師が対応します。電話相談も可
能です。
開催日　３月４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬

※それぞれ詳細については市ホームページをご確認ください。

申し込み・問い合わせ

■赤ちゃん教室（ねんねクラス ・ころころクラス）
　赤ちゃんのからだを守るお世話の仕方や発達を
促す遊び方をお伝えします。
開催日　３月19日㈭

不妊治療費などを助成します
　市では特定不妊治療、一般不妊治療、不育症治療の助成事業を行っていま
す。申請期限は治療を開始した日の属する年度末（３月31日）までです（特
定不妊治療は治療終了後の年度末）。期限に間に合わない場合は３月31日ま
でに必ずこども家庭センターへご連絡ください。
 【一般不妊治療費助成】
　一般不妊治療に要した費用のうち、１年度あたり15万円を限度に助成す
る制度です。
 【特定不妊治療費助成】
　特定不妊治療（体外受精・顕微授精）に要した費用の総額から秋田県の助
成額を控除した額のうち、１年度あたり15万円を限度に助成する制度です。
 【不育症治療費助成】
　不育症治療に要した費用のうち、１年度あたり15万円を
限度に助成する制度です。
問い合わせ　 こども家庭センター　☎２４－６３１８
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▶▶催し・お知らせ
■ 院内サロン「おひさま」

開催日
会場

対象

内容

問い合わせ

■ こころの相談日

日時

会場
申し込み

■声かけボランティアによるサロ  
　ンにおいでください

本荘地域：きてけれ～サロン
日時
会場
問い合わせ

岩城地域：きてくだはれ～サロン
日時
会場
日時
会場
問い合わせ

気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。参加無料。 ※遊友お元気カフェのみ100円

３月オレンジカフェ（認知症カフェ）をご利用ください

名　称

認知症予防拠点
カフェあまさぎ

ゲストハウス　ラ・ポール
  （岩城内道川字新鶴潟３-18）

12日㈭
10時～12時半

作業活動、脳トレ、
体操、合唱

伊藤さん
☎６２－５０１５

遊友お元気カフェ ①日新館　②紫水館 ①18日㈬　②25日㈬
10時～正午

１年間の振り返り 木村さん・米田さん
☎２７－６５４１

会　　場 開催日時 内　　容 問い合わせ

ふらっとカフェ 善隣館 軽体操、栄養（フレイ
ル予防）のお話など

南部地域包括支援
センター

☎４４－８８４１

カフェてらす
わかば カダーレ創作テラス フレイル予防と体操、

創作活動
中央地域包括支援
センター

☎７４－６６２９

認知症エトセトラ
のつどい

由利本荘にかほ市民が
健康を守る会事務局　
（石脇字石脇２）

28日㈯
14時～16時

25日㈬
14時～15時半

12日㈭
10時～11時半

認知症予防や介護に
ついて、介護福祉士
による個人相談

谷合さん
☎０９０－６１４９
－８７５６

予防接種を契約医療機関外で受けられた方へ
　秋田県内外の契約医療機関外で本年度受診された予防接種について助成
制度があります。
 【予防接種の種類】
▷定期予防接種　
▷任意予防接種（成人風しん、小児・妊婦インフルエンザ、おたふくかぜ、
　　　　　　　　帯状疱疹）
 【助成対象者】予防接種時に本市に住民登録している方
 【申請期限】３月31日㈫
　申請時には、各領収書、母子健康手帳、申請者の口座
情報などをお持ちになり、健康づくり課または各総合支
所市民サービス課窓口にて申請書に記載してください。
問い合わせ　 健康づくり課　☎２２－１８３４

　お子さまの予防接種は、計画
的にお済みですか？　この機会
に、未接種となっている予防接
種を受けましょう。
　予防接種、協力医療機関など
の詳細は、下記までお問い合わ
せください。
問い合わせ　健康づくり課
　　　　　　☎２２－１８３４
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からのおしらせ

※予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。※放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）からもご覧になれます。

○放送時間　10：30～（再放送あり）

「 第21回 由利本荘美術展 」
　１月31日から２月４日までカダーレで開催された
美術展の模様をお送りします。番組では絵画・書道・
写真・工芸の４部門、115人の
作家の作品を全てご紹介します。

ケーブルテレビに
入りたいです！

あなたが紹介者
だって伝えていい？

チャンスチャンス!キャンペーン中キャンペーン中Ｗチャンス!キャンペーン中Ｗ

３月３日㈫～９日㈪放送 おすすめ番組おすすめ番組おすすめ番組

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　 ゆりほんテレビ

ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

　岡田圭右と加藤紀子が、今回は極上の温かグルメを求め雪の山形を駆
け巡る！　「ひっぱりうどん」や「ラーメン」など山形の冬の定番グル
メから、知る人ぞ知る「幻のレアグルメ」まで！？　寒い冬を乗り切る
ための山形の知恵と情熱が詰まった、心温まる美食探求ドキュメント。

３月18日(水) よる８時放送　　
出演：岡田圭右（ますだおかだ）加藤紀子（山形特命観光つや姫大使）　

▽▼▽▽▼▽▽▼▽▽▼▽ ６チャンネル　おすすめ番組のご案内６チャンネル　おすすめ番組のご案内 ▽▼▽▽▼▽ ▽▼▽▽▼▽▽▼▽▽▼▽ ６チャンネル　おすすめ番組のご案内 ▽▼▽▽▼▽

「ローカル魂　山形あったかグルメ大解剖」

市議会定例会（３月）の模様を生中継します。【番組編成に関するお知らせ】
※一部番組編成に変更が生じます。

ケーブルテレビに入るなら今がチャンスケーブルテレビに入るなら今がチャンス‼ケーブルテレビに入るなら今がチャンス‼
31㈫／３
まで

加入金実質 0 円加入金実質 0 円加入金実質 0 円

お互いもらえるお互いもらえるお互いもらえる

３千円分３千円分の特典の特典３千円分の特典

＋
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○放送時間 ９：15～（再放送あり）

「 ゆりほんテレビ×小友小学校がコラボ
　　　　　　　　　　 『小友っ子タイム』 」  
　昨年11月、小友小学校最後の学習発表会で「ゆりほんテレビ」
になりきった３年生たち。 今度は本物のスタジオに登場！　子ど
も記者が独自の視点で捉えた本市の魅力を、元気いっぱいにリ
ポートします。

○放送時間 10：30～（再放送あり）

岩谷保育園　本荘中央こども園　子吉保育園　西目こども園　
道川保育園　矢島保育園　石沢保育園　えみの森　亀田保育園
鳥海保育園　下川大内保育園　本荘幼稚園　ゆり保育園　
若草幼稚園・保育園　本荘カトリックこども園　
清徳幼稚園・清徳保育園

「 ゆりほんキッズ！
　　　　　　　　特別版 もうすぐ１年生 」
　もうすぐ小学校へ入学する子どもたちに、小学校で頑張りたい
ことなどを聞きました。

○放送時間 ９：30～（再放送あり）

「 CNAドキュメント15
　 人、モノ、文化。結ぶ。本荘駅前市場 」
　昭和の露店から続く本荘駅前市場。対面販売が生む「ふれあい」
を残すために、正月飾りやお盆の花など地域の伝統文化を「買え
る場所」を守るために模索する管理人の姿を追います。

３月10日㈫～16日㈪放送 おすすめ番組おすすめ番組おすすめ番組
「 天寿酒造 立春朝搾り 」

　立春の早朝に搾ったばかりの新酒を、その日のうちに味わい
春の始まりを祝う「立春朝搾り」。矢島地域の天寿酒造で行わ
れた、仕込み作業から出荷までの様子をお届けします。れた、仕込み作業から出

○放送時間 ９：00～（再放送あり）
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<１月29日～２月12日受け付け分>

<１月29日～２月12日受け付け分>

市の情報はこちらから

公式
ウェブサイト

ＬＩＮＥ
公式アカウント

Ｘ

ＹｏｕＴｕｂｅ
(ゆりほんテレビ)

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

ＹｏｕＴｕｂｅ
(由利本荘市公式)

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課（または
総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

広告

広告

▷ ▷
▷

▷＃いのちＳＯＳ
　☎０１２０－０６１－３３８
▷よりそいホットライン
　☎０１２０－２７９－３３８
▷子供のＳＯＳの相談窓口
　☎０１２０－０－７８３１０

ストレス
チェック

【相談先】24時間無料電話相談

クイズの答え　Q１→２　Q２→３

　読者プレゼントの発送をもって、当選者の発表に代えさせて
いただきます。発送は３月１日頃を予定しています。

 「株式会社宇七工務店」から
「先進的窓リノベ事業補助申請手数料１万円引き」を

３人にプレゼント！

２２ 月の答え合わせ月の答え合わせ月の答え合わせ

▷秋田県心の健康相
　談窓口「ふきのと
　うホットライン」

▷厚生労働省相談先
　案内「まもろうよ
　こころ」
　※電話、ＳＮＳで
　　の相談可能
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