
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

テーマ企画：大そうじ！ 

(写真：右) 

作家特集：津村 節子 

(写真：左下) 

今月の絵本：クリスマスのえほんたち 

(写真：右下)   残しておきたいモノの整理の仕方、捨て 

          方の基準などを頼りになる本から確認！ 

 

 

 

 

 

                                       

夫・吉村昭の闘病と死を、作家と妻両方  いろんなサンタクロースがいるみたい蔨蔸蔹蔩蔪蔫蔬蔺蔭蔮蔯蔰蔻蔼蔱蔲蔳蔴蔵蔽蔶蔷 

の目から見つめ小説に描いた『紅梅』ほか きみはどのサンタさんに会いたいですか？ 

 

～その他の企画～ 

『 おもてなし料理 』             
                             

                            簡単なものから手の込んだものまで、 

見ていると、お腹が空いてくるご馳走たち。 

                           これから毎年、クリスマスやお正月の定 

番となるレシピと会えるかもしれません！ 

 

 



『 はじめてみよう！筋トレ＆ストレッチ 』                              

                             

                           気づかないうちに歪んでいく体…伸ばし 

て、鍛えて体力をつけ、「立ち姿が素敵！」 

と褒められる姿勢と健康を目指しましょう 

                                                                                      

                                                               

『 心あたたまるお話 』     

         

 人それぞれに違う心。その中で、あなたが 

温かく感じた素敵な物語を、是非大切にし 

て下さいね。この冬は心も体も温かく！！ 

 

 

『 2025 話題になった本 』   
                                   

                            

上半期、１９７７年出版された『青い壺』 

が話題になりましたね。ほか、年代に関係 

なく今年話題になった本を紹介します！ 

                                                                                                             

 

『 2025 児童書おすすめ＆話題本 』   

 

 

今年、賞を受賞された本、本屋さん主催 

の絵本大賞、人気シリーズなどを展示中。 

どんな本が話題なのかチェックしてみよう！ 

 

 

 

※ほか 『冬の養生』 『十二支と馬のえほん』 『おふろの絵本』 を展示中 


