
令和７年度若年者対応の研修会 

「生きづらさの背景と支援について」 
 

10 代や 20 代の若者の心理的な特性やメンタルヘルス問題について、特に発達障がいや引きこも

り、不登校について触れながら、家族や学校、地域社会ができる具体的支援についてお話しいただ

きます。 

当研修会は、【自殺対策計画】生きることの促進要因への支援事業に位置づけられています。 

 

<主 催> 由利本荘市 

<日 時> 令和７年１２月１８日（木） 

１０：００～１１：３０（受付９時４０分より） 

   <会 場> 本荘保健センター ２階 

        （由利本荘市瓦谷地 1番地 ☎0184-22-1834） 

   <講 師> 独立行政法人 秋田県立医療療育センター 副主幹 

秋田県発達障害者支援センター 部長 

        荒川 祐介 先生（臨床心理士・公認心理師） 

   <参加費> 無 料 

   <対 象> 一般市民、自殺対策ボランティア団体、民生児童委員、保健・

福祉・教育関係者等 

   <定 員> ３０名 

 

 

 

 

 

【申込・お問合せ】 

申込期限：１２月１５日（月）まで 

健康づくり課（☎22-1834／FAX24-0481）へお申込みください。 

 

講 師 

荒川 祐介氏 

札幌学院大学大学院、臨床心理学研究科修士課程修了 

秋田県子ども・若者支援ネットワーク委員 

秋田県地域定着促進事業推進協議会委員 

秋田刑務所篤志面接員 

教育、福祉、司法領域等での講演、講師多数 



由利本荘市健康づくり課 行き 

FAX 0184-24-0481 

 

令和７年度若年者対応の研修会 参加申込書 

所属機関名              

連絡先（TEL）            

氏 名 備 考 

  

  

  

  

  

  

  

 

※送信票は不要です 

※12月 15日（月）までお申し込みください。 


