
 

 

 

 

 

 

 

普段やっていないことは、災害時でもできません。 

 災害が起こった時、食事はどうしますか？ 

 非常食の調理・試食をという体験を通して、「食」から皆さんの防災を考えてみま

せんか？ 

 当日は、非常炊き出し訓練と日本赤十字社秋田県支部職員より【高齢者に起こりや

すい事故の予防と手当】と題しての学習会を行います。            

 

日  時：１１月 ８日（土）  

午前１０時～午後１時 

場  所：西目公民館シーガル 

持 ち 物：筆記用具 

定   員：５０名（参加費無料）  

申込み締切：１１月 ５日（水）（定員になり次第締め切り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

             【申込み・問い合わせ先】 

西目総合支所市民サービス課 

               ＴＥＬ：３３－４６２０ 

赤十字防災セミナーを 

開催します 

【食】から防災を考えて

みませんか？ 

 

たくさんのご参加 

お待ちしております 

 

災害時に役立つ情報

を知りたい！ 


