
日本各地の選手が参加
熱戦の２日間！

　８月２日・３日に、矢島地域で「第３８回

矢島カップＭｔ.鳥海バイシクルクラシック」

が開催されました。（記事５㌻）

https://www.city.yurihonjo.lg.jp　編集・発行◎由利本荘市広報広聴課
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由利本荘スポーツ健康フェスティバルを開催

します。あわせて、ナイスアリーナや市内の

体育施設でさまざまな教室や体験イベントを

行いますので、奮ってご参加ください。

市
誕
生
20
周
年
記
念
式
典

　

本
市
は
平
成
17
年
３
月
22
日
に
１
市
７
町
の
合
併
に
よ
り
誕
生
し
、

令
和
７
年
３
月
22
日
で
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
年
を

市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
祝
う
た
め
、
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

総合政策課
☎２４-６２２６

問

式典スケジュール

第１部

秋田市出身。ＣＭディレクター、映画監督。
ＣＭではＡＣＣなど国内外での受賞歴あり。
映画監督作品に秋田で撮影した『光を追い
かけて』（2019年）など。映画『あの花が
咲く丘で、君とまた出会えたら。』（2023年）
では、日本アカデミー賞優秀監督賞／優秀
脚本賞受賞。

国際日本文化研究センター教授。
著書に『武士の家計簿』（新潮新書、新潮
ドキュメント賞、2010年映画化）、『無私
の日本人』（の一編「穀田屋十三郎」「殿、
利息でござる！」2016年映画化）など。

「由利本荘市観光フォーラム2024」に
引き続き、講師を務めていただきます。

記
念
映
像
制
作

　
　
　
成 

田 

洋 

一 

氏

記
念
講
演 

講
師

　
　
　
磯 

田 

道 

史 

氏

由利本荘市アクティブチャレンジ

由利本荘スポーツ
健康フェスティバル

文化・スポーツ課
☎７４-８０３８

問

入場無料
〈先着入場順〉

参加無料定員になり次第、
申し込み終了に
なる場合があります。 〈先着順〉

131310／10／
開催日開催日

日月
13時半～1５時半
（1３時～受け付け開始）

スポーツの日

広報ＩＤ
１012356

本事業は、ＳＳＦアクティブ
チャレンジの助成を受けて
実施します。

◆ナイスアリーナ

申込期限 10月８日（水）

ボルダリング体験
対　象／小学生以上
申し込み／文化・スポーツ課 ☎７４－８０３８

ボール遊び（ソフトボール）教室
対　象／年少～小学生（保護者同伴）
持ち物／室内用靴、運動できる服装、タオル、飲み物
申し込み／ソフトボール協会　吉田さん
　　　　　☎０９０－９４２１－９１０３

ピックルボール体験会
対　象／小学生以上
持ち物／室内用靴、タオル、飲み物

遊泳館

跳び箱体験教室
対　象／小学生
持ち物／室内用靴、
　　　　タオル、飲み物

フィットネス教室
（フォームローラー）
対　象／高校生以上
持ち物／タオル、飲み物

14時～1５時開催 14時～1５時開催

申し込み／
　ナイスアリーナ
　☎２２－０００１

キッズ水泳体験教室
対　象／年中～小学３年生
持ち物／水着、水泳帽、タオル、ゴーグル
定　員／幼児１５人、小学生１５人
申し込み／申し込みフォームから
問い合わせ／由利本荘水泳協会
　岩井さん　 　 yurihonjosuikyo@gmail.com

121210／10／
開催日開催日

日日 10時～1１時４５分

水泳体験
申し込み

広報ＩＤ
１０１2340

会場／
カダーレ
　大ホール

第2部

13:30　開　　会

　

14:05
　　20周年記念映像制作スピーチ
　　　　映画監督　成 田 洋 一 氏
14:10
　　20周年記念映像 放映

由利本荘市合唱連盟による
国歌斉唱・市歌合唱

由利高校民謡部による
郷土芸能披露

14:40
　　芸能披露

15:10
　　記念講演
　　　　歴史学者　磯 田 道 史 氏

16:10　閉　　会

※
大
ホ
ー
ル
の
２
階
席
が
「
一
般
席
」

　
と
な
り
ま
す
が
、
席
に
限
り
が
あ
る

　
た
め
、
満
席
の
場
合
は
入
場
を
お
断

　
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

111110／10／ ●土
１３：３０～

当日参加も可能当日参加も可能

当日参加も可能当日参加も可能



ゆ
り
ほ
ん
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
タ

［ギャラリー１・２］

　書道パフォーマンス   （１０時半～正午）

住宅相談会（９時～１３時）

ボッチャ体験会（１０時～１４時）

［ギャラリー３］

建築相談会＆木工教室（１０時～１３時）

［市民活動室］

行政相談（～正午まで）

不動産登記の無料相談会（～１５時まで）

西目高校産業教育フェア　　　（～１４時まで）

鳥海山・飛島ジオパーク認定商品販売会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（～１４時まで）

友好都市の観光と物産展　　　（～１４時まで）

［中楽屋兼会議室２］

［中楽屋兼会議室３］

移動市役所紹介ブース　　 （～１５時まで）

［西口ロータリー付近］

コスプレイベント（９時～１６時まで）

［大ホール（２階部分）・ホワイエ］

消防団加入促進ブース　　 （～１５時まで）

［１階エレベーター付近］
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ご
来
場
の
皆
さ
ま
に
、
特
別
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
多
数

開
催
し
ま
す
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
秋
の
ひ
と
と
き
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

広報ＩＤ
１０１０６１９

２０２5

開催日 11 ・1211 ・1210／10／ 土 日土 日◆カダーレ

本荘由利未来の科学ゆめ絵画展
本荘由利発明工夫展
シルバー人材フェア
親子ミシン教室（１２㈰は正午まで）

由利工業高校学科紹介・作品展

［１階運動室］

由利本荘市工芸品展
［２階 研修ホール］

全国ごてんまりコンクール
［３階 講堂］

１０/１０/
1111土土

◆鶴舞会館

カダーレから羽後本荘駅までの
  駅前通り・ 本荘駅前市場

［ギャラリー１～３・市民活動室・
 ポケットパーク・創作テラス・調理室］

１０/１０/
1212日日

両日両日

観光振興課
☎２４-６３４９

問

９時～１６時

９時～１５時 ［１階運動室］

ジオパーク体験コーナー

ゆりほんじょうマルシェ ～秋の食～

ハロウィンロード

１０/１０/
1111土土

学校給食展（１２㈰は１５時まで）

９時～１６時［ギャラリー付近通路］両日両日

202５由利本荘市企業局
　　　　　　　　秋の大感謝祭

１０時～１５時［企業局倉庫］

◆企業局
１０/１０/
1111土土

１０時～

（～１４時まで）

羽後本荘駅前

HAPPY
HALLOWEEN 地域づくり推進課

☎２４-６３７８

問

家族や友だちと一緒にハロウィンの仮装で歩こう！楽しもう！

121210／10／ 日日
10時～14時

開
催
日

小学生以下
対象

カダーレ ポケットパークで 受け付け後、ゲームに参加！カダーレ ポケットパークで 受け付け後、ゲームに参加！

⬅詳細は専用ホームページをご覧ください。

抽選券をゲットして「お楽しみ抽選会」にご参加ください！

おくつろぎ場所 開設
 （出店・お食事席）

おくつろぎ場所 開設
 （出店・お食事席）

抽選会もポケットパークで！抽選会もポケットパークで！

 【本荘駅前市場にて】

抽選券獲得ゲーム

　おないどしの 
パンプキンを探せ！
　おないどしの 
パンプキンを探せ！
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子
ど
も
た
ち
の
自
立
心
や
社
会
性
を
育
む
伝
統

蒲
田
集
落
天
神
講
表
彰
報
告
会

本
市
の
教
育
行
政
に
貢
献

全
国
市
町
村
教
育
委
員
会
連
合
会
功
労
者
表
彰

異
文
化
体
験
を
通
じ
た
国
際
化
、
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成

ハ
ン
ガ
リ
ー
交
流
訪
問
団
結
団
式

無
事
故
無
違
反
の
ま
ち
を
目
指
す

第
21
回
由
利
本
荘
市
交
通
安
全
市
民
大
会

Yurihonjo  City  Topics
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鳥
海
山
を
駆
け
上
が
る
夏
、
再
び

第
38
回
矢
島
カ
ッ
プ
Mt.
鳥
海
バ
イ
シ
ク
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。



初
心
者
向
け
「
ス
マ
ホ
教
室
」

県
立
大
学
生
か
ら
学
ぶ

「
ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
会
」

管
財
課

市政情報

１
市
の
不
要
物
品
を
売
り
払
い
ま
す

市政情報

２
ス
マ
ホ
教
室
・

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
会

入札物品一覧

情
報
政
策
課

Ｄ
Ｘ
推
進
班

6広報ゆりほんじょう 令和７年９月15日号
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総
合
政
策
課
統
計
班

市政情報

３
国
勢
調
査
が
始
ま
り
ま
す
！

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

国保税（第３期）納期限：９月30日㈫
納期内に納めましょう「納付は便利で確実な口座振替で」

納期のお知らせ国保税国保税国保税

回答は簡単便利なインターネット回答で！！
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市政情報

５
「
秋
田
ア
グ
リ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
育
成
研
修
生
」
を

募
集
し
ま
す

市政情報

６
公
共
交
通
な
ど
の
「
生
活
の
足
」
に
関
す
る
対
話
会
を

開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か

文化・スポーツ課  

福
祉
支
援
課

市政情報

４
由
利
本
荘
市
戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す

農
業
振
興
課

由
利
地
域
振
興
局

農
業
振
興
普
及
課

新しい「木の誕生祝い品」
を再募集します

地
域
づ
く
り
推
進
課
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からのおしらせ

９月16日㈫～29日㈪放送

「テレビ市民室『くらしの困りごと相談所』」

【前編】９月20日(土) 10：00～ 12：00
【後編】９月21日(日) 10：00～ 12：00
〈再放送〉12月31日(水)
　　　　　【前編】10：00～ 12：00
　　　　　【後編】12：00～ 14：00

○9月20日(土)・21日(日)　20：00～ 21：00

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　 ゆりほんテレビ

ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

おすすめ番組おすすめ番組おすすめ番組

　８月９日に行われた「ＮＨＫのど自慢」予選会の模様を前後編に分けて
お届け。出場者の歌声や歌い終わった後の感想をお楽しみください！

　８月11日に行われた「第
38回秋田市夏まつり雄物
川花火大会」の模様をダイ
ジェストでお送りします。

「由利本荘市誕生２０周年記念特別番組『ＮＨＫのど自慢』予選会」

「第38回秋田市夏まつり
　　　　雄物川花火大会ダイジェスト」

9

「敬老月間特別企画　おじいちゃん おばあちゃん いつもありがとう」
　敬老月間に合わせて湊市長からのお祝いメッセージと一緒に、
市内保育園・幼稚園児たちからのお祝いの歌や踊りをお届け。

【その１】９月16日(火) ～ 29日(月)　10：30～
【その２】９月16日(火) ～ 29日(月)　月～金 17：00～　土・日 20：00～

　９月30日にカダーレで
開催される「くらしの困り
ごと相談所」について、き
くみみ秋田の職員や行政相
談委員と一緒にご紹介。

○９月16日(火) ～22日(月)　９：00～（再放送あり）

由利本荘市誕生20周年記念特別企画

ケーブルテレビに入っている方へお得なお知らせです。ケーブルテレビに入っている方へお得なお知らせです。ケーブルテレビに入っている方へお得なお知らせです。

※同時期に実施されている他のキャンペーンと併用できます。

ケーブルテレビに
入りたい知り合いが
います。

お知り合いにケーブルテレビをおすすめしていただくと、選べる特典がお互いにもらえます。
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◇
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課（
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
内　

☎
22
ー
１
８
３
４
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

10時～11時

19時～20時
９時～10時
10時～11時
15時～16時
13時半～14時半
10時～11時
13時半～14時半
13時半～14時半

矢島体育センター
岩城総合体育館
Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
市総合体育館
東由利体育館

Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
鳥海トレーニングセンター

開催日 時　　　間 場　　　　所地　域

矢　島
岩　城
由　利
大　内
東由利
西　目
鳥　海

10月１日㈬
10月15日㈬
10月22日㈬
10月29日㈬
10月27日㈪
10月14日㈫
10月２日㈭
10月15日㈬
10月21日㈫
10月27日㈪
10月６日㈪
10月14日㈫

初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎22－0001へ

ナイスアリーナ

インターバル速歩実践会

※受け付けは15分前から開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急きょ日程が変更になる場合があります。ご了承ください。
※お住まいの地域に限らず参加できます。

生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。
ぜひご参加ください。
持ち物：タオル、飲み物、室内用運動靴 参加費：無料

10月

事前申し込み
不要

申し 込 み

本　荘

９月24日～30日は「結核・呼吸器感染症予防週間」です

～こんな症状があれば早めに受診しましょう～
せきが長引く　体重が減った　体がだるい　たんが出る

～「複十字シール募金運動」にご協力お願いします～

第42回由利本荘・にかほ市民医学講座

　ことしは「子どもを胃がんから守るために～由利本荘市・にかほ市が全国に先駆けて始めた地域モデル～」がテー
マです。市民医学講座は健康・医療をめぐるテーマについて市民と医療者がともに学び、対話するため開催してい
ます。申し込み不要。入場無料。
日時　９月27日㈯　14時～（開場13時半～）
会場　カダーレ
内容　▷特別講演①「胃がん予防を目的とした若年者H.pylori 感染検査、除菌事業について」　講師：北里大学医
　学部消化器内科　主任教授　草野央さん　▷特別講演②「胃がん検診/診療のパラダイムシフト」　講師：がん研
　有明病院上部消化管内科　部長　後藤田卓志さん
問い合わせ　健康づくり課
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良質な睡眠のために

■適正な睡眠時間（目安）

子宮がん・婦人科超音波検診検診内容

実施期間
申込期間

申込方法

対象年齢

料　　金

検　　診
実施場所

乳がん検診

20 ～ 39歳、40歳以上の偶数年齢
　※ＨＰＶ検査：20～ 39歳、　
　　40歳代の偶数年齢

20 ～ 68歳：2000円
23・25・27・29歳：　500円

70 歳以上：1500円
※ＨＰＶ検査を希望する場合、別途800円

由利組合総合病院
本荘第一病院
佐藤病院
佐々木産婦人科医院
しぶやこまちクリニック

電話：健康づくり課　☎２２－１８３４（平日のみ）
Ｗeb：下記のページ、または右の二次元コードから（24時間）
https://www.kensinportal.jp/akita/yurihonjo/2025/

由利組合総合病院
本荘第一病院

12月頃まで　※実施期間は変更になる場合があります。
10月31日㈮まで

40歳以上の偶数年齢（女性）

40～ 48歳：2500円
50 ～ 68歳：1600円
70 歳 以 上：1200円

健診予約システム

がん征圧月間がん征圧月間がん征圧月間 です
９月は

※その他のがん検診をご希望の方は健康づくり課までお問い合わせください。

がんは全ての人にとって身近な病気です。早期発見のために定期的にがん検診を受けましょう！

１～２歳：１１～１４時間
３～５歳：１０～１３時間
小 学 生：９～１２時間
中学・高校生：８～１０時間

■良質な睡眠がとれる１日の過ごし方

規則正しい起床時刻を心がける
朝食をしっかり食べる
太陽の光を浴びる

６～８時間
※日中の強い眠気や
　休日の「寝だめ」は
　睡眠不足のサイン

積極的に体を動かす

８時間未満
※長い時間、寝床で過ごさない

カフェイン・飲酒・喫煙を控える
寝床でのデジタル機器の使用を避ける
寝室はなるべく暗く、心地よい温度に
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<８月16日～８月31日受け付け分>

<８月16日～８月31日受け付け分>
「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課（または総合支所市民サービス課、
出張所）にお申し出ください。

事故件数
死亡者数
負傷者数

８月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （８月31日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

41件
２人
43人

３件
０人
４人

39件
４人
57人

８月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 69,375人 （-119）
男 =33,593人  （-49）
女 =35,782人  （-70）

世帯数 30,782世帯（-25）

人 の動き

ルールを守ろう
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 「由利本荘市ＬＩＮＥ公式アカウント」を
ご利用ください



・ゆりほんじょう・

地域おこし協力隊
　通信　
地域おこし協力隊
　通信　

Vol.

学びながら

活動中です！
楽しみながら

印刷／（有）高野写真印刷

No. 492　９月15日発行
●編集・発行／由利本荘市広報広聴課
☎ 24-609024-6237（0184） 20森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。

この広報紙は29,000部印刷し、印刷費は１部あたり約45.4円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp

広報広聴課へおたよりなど
　メール送信はこちらから➡

参加者の声
（抜粋）

・ゆりほんじょう・

地域おこし協力隊
　通信　
地域おこし協力隊
　通信　

Vol. 32

学びながら

活動中です！
楽しみながら

由利本荘市の地域おこし協力隊は、
「ソドアソビ」
「第二のふるさと “ハグクミ”プロジェクト」
と各プロジェクトごとに市内で活動中です！ 広報ＩＤ

１００９９０８

２０２５年度の
前半を振り返って

柳   原 　正
Yanagihara Tadashi

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

まちの特徴や、地域文化、歴史の魅力に触れ、
アウトドアレジャーをさらに新しく発展させて
いくための情報発信、イベント企画。

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

「ソドアソビ」魅力発見！
本荘マリーナオートキャンプ場本荘マリーナオートキャンプ場

活動報告
（前半）
活動報告
（前半）

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト
アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

「　　　　西村豊氏
　トークショー」
　企画への想い

「　　　　西村豊氏
　トークショー」
　企画への想い

自然写真家自然写真家

ゆりほんテレビ「低山ハイク」滝めぐりより

まとめまとめ

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト
アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

●  わんわんキャンプ 2025春  の開催
●  低山ハイク番組  season２  の制作
● 自然写真家  西村 豊さんによる
　　　　　　　観察会 ＆ トークショー

★初心者でも気軽に参加できる自然観察イベント★
★子どもや家族で楽しめる体験★

★ペットと一緒に参加できるアウトドア★
　　　★冬の自然を楽しむツアー★　　など

in 本荘マリーナオートキャンプ場
わんわんキャンプ2025 秋
～ワンちゃんと一緒に、晩秋の海辺で
　　　　　　特別なアウトドア体験を～お知らせお知らせ

　自然の中で
遊ぶ楽しさを、
自然観察を通
じて多くの方
に体験していただきたいと考えています。身近な草
花や昆虫、小動物たちと出会うことで、自然と共に
生きることの大切さや、その魅力を感じ取っていた
だけたら幸いです。
　今回は、秋田にも生息するだろう「ヤマネ」に焦点
を当てた学びの場を企画しました。ヤマネのかわい
らしい姿や、生態、暮らしぶりを知ることで、“いの
ち”の大切さや自然環境を守ることの意味を感じる
きっかけとなればと思っています。
　この学びが、野外での遊び方や山歩きの楽しみを
広げ、より多くの人が里山へ足を運び、自然と触れ
合うきっかけになることを願っています。

　アンケートでは、全員が「満足」または
「大変満足」と回答。「大学の講義のように
知識が深まった」「写真や小道具が工夫さ

れていて、あっという間
の時間だった」などの声
が多く寄せられました。
特に、ヤマネをはじめと
した野生動物の魅力や、
自然と向き合う楽しさを
語る西村さんのお話に、
参加された方々は大きな
刺激を受けたようです。

　２０２５年度もまもなく前半が終了します。これ
まで天候に恵まれず、鳥海山登山や撮影などは
延期や中止を余儀なくされましたが、計画して
いた取り組みは着実に進めてきました。

　今回のトークショーをきっか
けに、自然に興味を持ち「もっ
と体験してみたい」という声が、

　数多く寄せられました。私の任期も
残り半年。アウトドアレジャー担い手
プロジェクトとしては、今後も地域の
自然を楽しみ、学べるイベントを企画
してまいります。

　これらを予定どおり実施でき、多くの参加者
にご好評をいただきました。特に、西村豊さん
をお招きした企画では、地元の方々はもちろん、
遠方からも足を運んでいただき、自然観察や写
真の魅力を分かち合う貴重な機会となりました。

 １日土・２日日・３日月祝11月2025年
本荘マリーナオートキャンプ場（石脇田尻32-8）会場

日時

◆泊型　12:00～翌15:00　◆日帰り型　10:00～16:00

ドッグランや
日帰りBBQも
できます！

※荒天時などは日程変更・中止する場合があります。イベント詳細はＳＮＳなどでお知らせします。


