
ゆりほんモルック大会 
 

 由利本荘市でモルック大会を行います！子どもから大人まで誰でもできる 

スポーツですので、多数のご参加をお待ちしております。 

上位入賞チームには賞品も準備しています！ 
 

 

○モルックとは・・・（簡単なルールは裏面） 

 モルック棒（木の棒）をスキットル（木のピン）に向けて投げ、ちょうど５０点ぴ

ったりに得点したチームが勝ちになる的当てゲームです。 
 

 

○開催日時 

 令和８年１１月８日（日） 
 開会式   午前９時００分 
 競  技   午前９時２０分～ 

 ※大会終了は午後０時 30分頃の予定 
（参加チーム数により変更の可能性があります） 

   

○会場 ナイスアリーナ 屋根付きグラウンド 

  （由利本荘市石脇字田尻野 18） 
 ※土足厳禁（人工芝）のため、室内用運動靴を持参してください。 

 ※大会当日は、防寒対策をしてお越しください。 

 

○対象者 

モルック棒（３００グラム程度）を３．５ｍ先まで投げられる方 
※小学３年生以下のお子さんは２．５ｍ 

 

○チーム編成 

由利本荘市在住の方で１チーム４～５名でエントリー 
※１試合で投げることができるのは４名で、試合ごとに交代可能です。 

 

 

○申込み 令和８年１０月９日（金）まで 

 参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて由利本荘市スポーツ推進委

員会事務局（スポーツ振興課）へ提出してください。 
※参加チーム数は先着２４チームといたします。 

※参加申込書は由利本荘市ＨＰからダウンロードすることもできます。 

※参加料はおつりのないようにご持参ください。申し込み後の参加料の 

返金は行いません。 

  

○申し込み・お問い合わせ先 

 由利本荘市スポーツ推進委員会事務局 
 （由利本荘市尾崎１７ 市役所本庁舎３階 スポーツ振興課内） 

 ＴＥＬ：０１８４－７４－８０３８  

 メール: sports@city.yurihonjo.lg.jp 

参加料 １チーム ５００円 

↑詳細なルールや 

参加申込書のダウン

ロードはこちら 



 

～モルックの簡単なルール～ 
 

 

～一般社団法人 日本モルック協会ホームページより～ 

 

 

主催：由利本荘市スポーツ推進委員会 

主管：由利本荘市スポーツ推進委員会事業部 

共催：由利本荘市 

※この事業は、ＳＳＦアクティブチャレンジの助成を受けて実施されます。 

 


