
優しく握って、
ふんわりおにぎり
おにぎりづくり体験　　　　　　

　ｉｎゆりほんじょうマルシェ

（記事２㌻）
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秋
田
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由
利

本
荘市は、ことし

20
周
年
で
す
！
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水
害
か
ら
地
域
を
守
る
技
術
を
学
ぶ

大
内
地
域
で
水
防
訓
練
を
実
施

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
を
見
守
ろ
う

Ｊ
Ａ
が
ベ
ス
ト
と
帽
子
を
寄
贈

ま
ち
づ
く
り
宅
配
講
座

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
づ
く
り
」
を
体
験

買
っ
て
、
食
べ
て
、
体
験
し
て
楽
し
い

ゆ
り
ほ
ん
じ
ょ
う
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
５
〜
初
夏
の
彩
り
篇
〜
開
催

Yurihonjo  City  Topics
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感
謝
の
花
束
、
市
長
へ
届
け

本
荘
幼
稚
園
花
の
日
市
長
訪
問

大
相
撲
由
利
本
荘
場
所
に
向
け

枝
川
親
方
が
表
敬
訪
問

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。
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総
務
課

市政情報

１

市政情報

２
あ
な
た
の
力
が
誰
か
の
た
め
に

市
消
防
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

第１次試験
期日・会場

採用人数試験区分

採用
人数

第１次試験期日
・会場試験区分職  種

消防本部予防課

花火による火災に
注意しましょう！

消防本部総務課 〒０１５－０８０１
由利本荘市美倉町27番地２

夢
・
立
志
・
本
気
の
君
を
待
っ
て
い
る
！

市
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

ゆ
め　
　

り
っ
し　
　

ほ
ん
き

・　
　
　

・　
　

　
　

・
・
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管
財
課

市政情報

３
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
（
予
約
採
用
）

市政情報

４
市
有
物
件
を
売
り
払
い
ま
す

学
事
課

地域づくり推進課

～由利本荘プロモーション会議～
とうろう

切り絵灯篭イルミネー
ションを展示します



市
民
課

6広報ゆりほんじょう 令和７年７月15日号

子どもの医療費無料助成を実施しています（市独自制度）

０歳児

年齢
区分等

高校生
世代

父または母の市民税所得割

非課税 課　税

県の制度で医療費自己負担なし

県の制度で
医療費自己負担なし

県の制度では
一部自己負担あり
健康保険自己負担割合
（自己負担額）の２分の１
※上限  月千円／医療機関

市独自制度
医療費自己負担なし

中学生

小学生

未就学児

市政情報

５
「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」
が
更
新
さ
れ
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
１
枚
で

医
療
機
関・薬
局
を
受
診
で
き
ま
す

医
療
機
関
の
適
正
受
診
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

コンビニ交付サービス一時停止のお知らせ

市民課住民記録班　



移
住
支
援
課

都
市
計
画
課
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市政情報

６
「
あ
き
た
就
職
フ
ェ
ア
」
に

出
展
し
ま
す

市政情報

７
市
道
停
車
場
東
口
線
の
道
路
改
良

工
事
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

７月は「シートベルト・チャ
イルドシート着用推進運動」
強調期間
７月11日～20日は「夏の交
通安全運動」
８月は「飲酒運転追放県民運
動」強調期間

生活環境課　

固定資産税（第２期）国保税（第１期）

納期限：７月31日㈭

納期内に納めましょう
「納付は便利で確実な口座振替で」

納期限市税・国保税国保税市税・国保税
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からのおしらせ

７月22日㈫～28日㈪放送　ゆりほん特別番組

７月29日㈫～８月４日㈪放送　ゆりほん特別番組

■ゆりほん特別番組…市内の人やイベントなどにフォーカスした番組をお届けします

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　 ゆりほんテレビ

ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

ｄボタンひとつで簡単！ゆりほんテレビでラジオを聞こう！

【操作方法】 12 ｄ ボタン

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

　過去の放送の中から印象
深かった出来事や皆さまか
らのリクエストが多かった
番組などをお届けするコー
ナーの総集編です。
○放送時間 11：00～（再放送あり）

「木らとあそぼう６月総集編」
ぼく

「ゆりほんアーカイ部 ６月総集編」
ぶ

　鳥海山 木のおもちゃ館で
自由に遊ぶことができるお
すすめのおもちゃなどをご
紹介するコーナーの総集編
です。
○放送時間 11：30～（再放送あり）

「 アンケート調査バラエティ
　　　　　　『あきた×ゆりほんTV』」

　街角アンケートによるお店
やおすすめスポットなど、さ
まざまな題材をご紹介！　今
回のテーマは「市内で家族で
お出かけするなら…」です。
○放送時間 10：30～（再放送あり）

「ゆりほんテレビ×地域おこし協力隊
　ガイドと巡る ゆりほん低山ハイクseason２」

　ゆりほんテレビと地域お
こし協力隊の柳原正さんが
コラボしてお届けする番組。
今回のテーマは市内とにか
ほ市の「滝めぐり」です。
○放送時間 11：00～（再放送あり）

「自然写真家 西村豊さんと語るヤマネの世界」 「ゆりほんキッズ！園児たちの世界」
　市内の保育園・幼稚園に
通う子どもたちの園での様
子をお届けします。今回は
「矢島保育園」と「道川保
育園」です。
○放送時間 10：30～（再放送あり）

　秋田市で行われる土崎港曳山まつりの御幸曳山と戻り曳山を生中継！
 外題や見返し人形など、熱気あふれる祭りの模様をお届け！

み ゆ き や ま もど や  ま

７月21日(月・祝)　御幸曳山 13:00 ～ 18:55（予定）
戻り曳山 21:00 ～ 24:30（予定）

　テレビのリモコンの【 ｄボタン 】を押すだけで「 NHK  FM 」
「 FM秋田 」「 ABSラジオ 」が聞けます！　ぜひお試しください！

生中継

　国の天然記念物「ヤマネ
を長年撮影している自然写
真家の西村豊さんに、その
生態や魅力をお聞きました。

○放送時間 ９：00～（再放送あり）

」
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<６月16日～６月30日受け付け分>

<６月16日～６月30日受け付け分>

事故件数
死亡者数
負傷者数

６月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （６月30日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

28件
２人
28人

２件
０人
２人

21件
２人
27人

６月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 69,554人  （-68）
男 =33,649人  （-30）
女 =35,905人  （-38）

世帯数 30,804世帯（-４）

人 の動き

ルールを守ろう

「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について
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物
館
と
い
っ
て
も
そ
の
種
類

　
　

は
多
種
多
様
。
動
物
園
や
水

族
館
も
そ
の
ひ
と
つ
。
暑
い
日
は

涼
し
い
館
内
で
歴
史
や
美
術
、
科

学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
学
ん

で
、
目
指
せ
博
識
。

　
　

年
筆
を
い
つ
か
使
っ
て
み
た

　
　

い
で
す
が
、
手
入
れ
を
考
え

る
と
手
が
出
ま
せ
ん
。
シ
ュ
ッ
と

だ
し
て
パ
ッ
と
書
く
の
に
憧
れ
ま

す
が
、
ま
ず
は
美
文
字
に
な
る
と

こ
ろ
か
ら
練
習
か
な
。

　
　

遊
記
に
は
サ
ル
の
孫
悟
空
が

　
　

登
場
し
ま
す
が
、
最
近
本
市

で
も
サ
ル
が
出
没
。
目
が
合
っ
た

り
歯
を
見
せ
る
と
攻
撃
し
て
く
る

そ
う
な
の
で
、
外
で
は
口
を
閉
じ

て
歩
か
な
い
と
！

　
　

取
が
本
市
で
取
組
を
行
う
夏

　
　

巡
業
大
相
撲
由
利
本
荘
場
所

ま
で
あ
と
１
カ
月
ほ
ど
。
６
月
に

は
枝
川
親
方
が
市
役
所
を
訪
れ
Ｐ

Ｒ
を
実
施
。
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
お
楽
し
み
に
。

　
　

の
つ
く
言
葉
を
探
し
た
ら
駿

　
　

足
長
阪
を
み
つ
け
た
。
速
く

走
れ
る
馬
が
才
能
を
試
す
よ
う
に

長
い
坂
道
を
駆
け
て
み
た
い
と
思

う
こ
と
が
四
字
熟
語
に
。
難
題
に

挑
む
心
を
持
ち
続
け
た
い
。

　
　

河
原
邦
男
が
40
年
以
上
前
デ

　
　

ザ
イ
ン
し
た
ガ
ン
ダ
ム
。
今

も
プ
ラ
モ
が
売
れ
、
最
新
作
が
公

開
さ
れ
、
万
博
に
も
出
現…

。
人

生
百
年
と
言
い
ま
す
が
ガ
ン
ダ
ム

は
そ
れ
以
上
生
き
続
け
そ
う
。

西 博万関阪大

（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

（
ひ
よ
こ
）

（
♪
）

（
タ
ワ
ー
）

（
岳
）

（
バ
ナ
ナ
）

※受け付けは15分前から開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急きょ日程が変更になる場合があります。ご了承ください。
※８月はナイスアリーナのみでの開催となります。

　生活習慣病予防や筋力の
向上に効果的なインターバ
ル速歩。お住まいの地域に
限らず、どこの会場でも参
加できます。
持ち物　タオル、飲み物、
　室内用運動靴
参加費　無料

８月
開催日 時　間 場　　　所 申し 込 み地　域

本　荘
８月６日㈬
８月27日㈬
８月11日㈪ 19時～ 20時

10時～ 11時 初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎２２－０００１へ

ナイスアリーナ
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地域おこし協力隊
　通信　
地域おこし協力隊
　通信　

Vol. 31

学びながら

活動中です！
楽しみながら
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由利本荘市の
地域おこし協力隊は、
「ソドアソビ」
「第二のふるさと
 “ハグクミ”プロジェクト」と
各プロジェクトごとに
市内で活動中です！

広報ＩＤ
１００９９０８

自己紹介自己紹介

“ハグクミ”　プロジェクト
“ハグクミ”　プロジェクト

鈴 木  優 雅
Suzuki Yuga

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

▼

ＳＮＳで発信中「“ハグクミ”プロジェクト」

変わりたい自分と、保育や教育に
　　　携わっていたい思いが共存
変わりたい自分と、保育や教育に
　　　携わっていたい思いが共存

育を学び、卒業後は港区の公立幼稚園で、
５年間幼稚園教諭として勤めました。移
住して４カ月程が経ちますが、由利本荘
市での生活はとても自分に合っていて、
東京にいた頃よりも心にゆとりをもって
生活できていることを実感しています。

　出身は東京都の世田谷区
で、秋田県全体よりも人口
の多い、とても大きな街で
す。大学では４年間幼児教

優雅と遊学優雅と遊学

“ハグクミ”　プロジェクト
“ハグクミ”　プロジェクト

隊に着任したのですが、偶然にも、名前の「優雅」と「遊学」
は響きが似ているね、ということを課の皆さんが気付いて
くれて、「優雅のゆうがくタイム」として、活動紹介やＰＲ
の機会をつくっていただいています。ぜひ今回を機に、名
前と協力隊としてのミッションを、併せて覚えていただけ
るとうれしいです。

　私が在籍する移住支援課では、保育園、小・
中学校、高校、大学と、それぞれの年代を対象
にした「“遊学”事業」を展開しています。この
遊学事業を担うコーディネーターとして協力

３カ月が
　経過して
３カ月が
　経過して

“ハグクミ”　プロジェクト
“ハグクミ”　プロジェクト

月とは思えないスピード感で、いろいろなことに携わらせて
いただいています。また、新聞・テレビに取り上げていただ
いたり、市長とYouTubeを撮影したりなど、東京にいたとき
には考えられないような経験も。「ファンだよ！」と言ってく
ださる方がいたり、「新聞、テレビで見たよ！」と声を掛けて
いただいたり、たくさんの方が活動を支えてくださっている
ことを実感しています。

　遊学の受け入れ先となる園や学校・地域の
みなさんとの交流、他の地域で活躍する現役
協力隊員とのネットワークづくり、東京での
移住イベントへの参加など、まだ着任して３カ

１年目の
　これから
１年目の
　これから

“ハグクミ”　プロジェクト
“ハグクミ”　プロジェクト

きっかけきっかけ

“ハグクミ”　プロジェクト
“ハグクミ”　プロジェクト

した。そこで出会ったのが由利本荘市の
職員の皆さん。その時に初めて、由利本
荘市のこと、地域おこし協力隊という制
度のことを知りました。環境を変えて再
スタートしたい、今の自分から変わりた
い、という思いと、保育や教育に携わり
続けたいという思いが共存していたので、
直感で「面白そう！」と感じて、協力隊へ
応募することを決めました。

　前職を退職し、これから
どうしようかと考えていた
ときに、東京で開催された
移住イベントに参加をしま

遊学を多くの方に知っていただけるよう発信していきます！

これからの協力隊活動に 
ご注目ください！

これからの協力隊活動に 
ご注目ください！

優雅さんの自己紹介や取り組みに

ついてはこちらのゆりほんテレビ

「はっしん！ 由利本荘！！」もぜひ

ご覧ください♪

みなさん初めまして！みなさん初めまして！

第二のふるさと
“ハグクミ”プロジェクト
第二のふるさと
“ハグクミ”プロジェクト
　地域と参加者をつなぐ『パイプ役』と
して、ゆりほん保育園遊学・ゆりほん
教育遊学のコーディネーターや、地方の
魅力を発信するプレイヤーを務めます。

ゆうが ゆうがく

ゆりほんテレビ
公式ＹｏｕＴｕｂｅ

教えて！優雅さん

よろしくお願いします

社交的で、どんな人とも仲良くなれる１月４日生まれ。
特技は、人の「顔」と「名前」をすぐに覚えられること。
好きな食べ物は、パンとコーヒー。
座右の銘は「実るほど頭を垂れる稲穂かな」です。

　７月に本年度初めて、「ゆりほん保育園遊学」
「ゆりほん教育遊学」の参加家族を受け入れ、
８月には大学生対象の「みらいデザイン遊学」
で、保育士を目指す学生さん
の受け入れを行います。参加

していただく皆さんにお会いできることが
とても楽しみですし、遊学をより多くの方に
知っていただけるように、受け入れの様子の
発信に力を入れていきたいです。協力隊の
Ｉｎｓｔａｇｒａｍでの発信を予定していますので、
たくさんの方に見ていただけるとうれしいです。

インスタグラム


