
桜の花とダンスの共演♪
　本荘さくらまつりが４月４日から２０日まで本荘公園

で開催され、１２日・１３日にはさまざまなイベントが

行われました。（記事５㌻）
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由
利
本
荘
市
誕
生
か
ら
20
年―

市長の
所信表明
全文

の
進
展
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の
日
常
が
大

き
く
変
革
し
て
お
り
、
行
政
や
ま
ち
づ
く

り
に
お
い
て
も
、
こ
う
し
た
状
況
に
し
っ

か
り
と
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
い
て

は
、
市
民
に
と
っ
て
の
利
便
性
向
上
や
業

務
の
効
率
化
の
ほ
か
、
産
業
分
野
に
お
い

て
も
雇
用
形
態
の
多
様
化
へ
の
対
応
、
観

光
振
興
に
お
け
る
発
信
力
の
強
化
、
教
育

現
場
で
の
学
び
の
質
の
向
上
な
ど
、
多
く

の
面
で
効
果
を
発
揮
し
て
き
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
広
大
な
面
積
を
持
つ
本

市
に
と
っ
て
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
享
受
で

き
る
恩
恵
は
極
め
て
大
き
い
も
の
で
あ
り
、

ア
ナ
ロ
グ
も
大
事
に
し
つ
つ
デ
ジ
タ
ル
を

最
大
限
に
活
用
す
る
と
い
う
基
本
ス
タ
ン

ス
で
各
種
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
カ
ー
ボ
ン
・
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
推
進
で
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
異
常
気
象
や
自
然
災
害
が
世
界

各
地
で
発
生
し
て
お
り
、
本
市
に
お
い
て

　

市
議
会
臨
時
会
が
４
月
25
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
湊

貴
信
市
長
は
、
政
治
信
条
で
あ
る
『
市
民
生
活
が
い
ち

ば
ん
』を
胸
に
「
誕
生
か
ら
20
年
と
な
る
由
利
本
荘
市
の

新
た
な
姿
を
創
造
す
る
思
い
で
、
市
長
と
し
て
課
題
解

決
の
先
頭
に
立
ち
、
全
身
全
霊
で
、
持
て
る
力
す
べ
て

を
発
揮
し
尽
く
す
覚
悟
で
あ
り
ま
す
」
と
市
政
運
営
に

か
か
る
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

市
の
新
た
な
姿
を
創
造

　

本
日
、
令
和
７
年
第
２
回
市
議
会
臨
時

会
を
招
集
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

開
会
に
あ
た
り
所
信
の
一
端
を
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
つ

い
て
で
あ
り
ま
す
が
、
去
る
３
月
30
日
に

告
示
さ
れ
ま
し
た
市
長
選
挙
に
お
い
て
無

投
票
当
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
再
度
市
政

の
か
じ
取
り
役
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
負
託
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

改
め
て
職
責
の
重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も

に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
が
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
対
策
の
ほ
か
、

豪
雨
災
害
へ
の
対
応
な
ど

数
多
く
の
課
題
を
抱
え
て

お
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
に

取
り
組
ん
で
き
た
成
果
を

さ
ら
に
伸
ば
し
て
い
く
と

と
も
に
、
新
た
な
政
策
課

題
に
も
積
極
果
敢
に
挑
戦

し
、「
市
民
生
活
が
い
ち
ば

ん
」
と
い
う
政
治
信
条
の

も
と
市
民
の
皆
さ
ま
が
不

安
な
く
笑
顔
で
日
々
生
活

で
き
る
由
利
本
荘
市
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

ま
い
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
一
期
目
を
振
り

返
り
ま
す
と
、
前
半
２
年

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
や
、
昨
年
７
月
に

発
生
し
た
豪
雨
災
害
な
ど
、

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
不
測
の
事
態
へ
の

対
応
に
追
わ
れ
た
４
年
間
で
あ
り
ま
し
た

が
、
な
に
よ
り
も
市
民
の
安
全
・
安
心
の

確
保
を
第
一
に
、
全
庁
挙
げ
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
校
生
年
齢
ま
で
の
医
療
費
無

料
化
や
、プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
会
議
を
通
し
た

若
者
の
活
躍
の
場
の
創
出
、
移
住
定
住
促

進
、
交
流
人
口
の
拡
大
、
行
財
政
改
革
の

推
進
な
ど
、
人
口
減
少
の
進
行
や
厳
し
い

財
政
状
況
と
い
っ
た
喫
緊
の
課
題
の
解
決

に
向
け
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

　

他
方
、
現
在
再
評
価
が
行
わ
れ
今
後
の

動
向
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

本
市
沖
で
の
洋
上
風
力
発
電
事
業
の
ほ
か
、

本
体
工
事
に
着
手
し
た「
鳥
海
ダ
ム
建
設
」

な
ど
、
今
後
の
飛
躍
に
つ
な
が
る
可
能
性

を
秘
め
た
各
種
大
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
有

し
て
お
り
、
本
市
経
済
の
み
な
ら
ず
市
民

生
活
に
も
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
る
こ

と
か
ら
、
今
後
と
も
そ
の
円
滑
な
事
業
促

進
を
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
、
社
会
経
済
情
勢
は
我
々
の
想
定

を
超
え
て
大
き
く
変
化
を
遂
げ
て
い
く
も

の
と
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
時
流
を
踏
ま
え

た
新
た
な
取
り
組
み
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
と
と
も
に
、
本
市
の
持
続
可
能

性
を
高
め
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
た
市

政
の
取
り
組
み
が
強
く
求
め
ら
れ
て
お
り
、

今
後
の
市
政
運
営
の
基
本
的
な
考
え
方
に

つ
い
て
、
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　

ま
ず
、
個
別
の
政
策
課
題
に
先
立
ち
、

市
政
運
営
に
影
響
の
あ
る
世
界
の
潮
流
に

つ
い
て
申
し
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

一
つ
目
は
、
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
進
展
で
あ
り
ま
す
。

　

技
術
の
進
展
と
と
も
に
各
分
野
で
の
Ｉ

Ｔ
化
や
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
ん
で
お

り
、
近
年
は
単
な
る
効
率
化
の
追
求
に
と

ど
ま
ら
ず
、
従
来
の
ス
タ
イ
ル
に
こ
だ
わ

ら
な
い
新
た
な
仕
事
の
進
め
方
な
ど
「
デ

ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
」

市
政
運
営
の
基
盤
と
な
る

３
つ
の
考
え
方
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も
昨
年
、
豪
雨
災
害
に
よ
り
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
状
況
は
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
温
上
昇

に
起
因
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

カ
ー
ボ
ン
・
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
よ
る
温
室

効
果
ガ
ス
削
減
を
、
官
民
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
強
く
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
令
和
５
年
２
月
に
「
由
利
本

荘
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
行
っ

た
と
こ
ろ
で
あ
り
、市
民
、事
業
者
、各
種

団
体
が
市
と
連
携
・
協
議
し
つ
つ
、
２
０

５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
を
実
質
排
出

ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う
目
標
に
向
け
て
取
り

組
み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
の
有
す
る
豊
か
な
山
林
や
、
今
後

整
備
が
見
込
ま
れ
る
風
力
発
電
施
設
な
ど

を
活
用
す
る
と
と
も
に
、
市
と
し
て
も
排

出
量
の
抑
制
に
努
め
る
な
ど
、
各
種
施
策

の
展
開
に
よ
り
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の

実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
多
様

性
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
今
は
、
一
人
一
人
が
持
つ
多
種
・
多

様
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
相
互
に
認
め

合
い
尊
重
し
あ
う
こ
と
が
当
た
り
前
と
な
っ

て
き
て
お
り
、
人
種
や
性
差
、
キ
ャ
リ
ア

な
ど
を
互
い
に
受
け
入
れ
、
共
存
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

考
え
方
が
多
く
の
人
々
の
共
通
認
識
と
な

る
こ
と
で
、
誰
も
が
住
み
や
す
く
暮
ら
し

や
す
い
環
境
が
整
い
、
若
者
の
定
着
や
女

性
の
活
躍
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
様
性
は
個
人
の
生
き
方
の
み
な

ら
ず
、
産
業
の
在
り
方
や
雇
用
の
形
な
ど
に

も
通
ず
る
も
の
で
あ
り
、
よ
り
豊
か
な
社
会

の
構
築
に
資
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
少
子
化
・
人
口
減
少
対
策
に

も
直
結
す
る
テ
ー
マ
と
言
え
る
も
の
で
あ

る
こ
と
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
各
種
施
策
に

よ
り
多
角
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
３
つ
の
考
え
方
は
、
社
会
の

一
員
で
あ
る
多
様
な
主
体
そ
れ
ぞ
れ
に
配

慮
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
も
の
で
あ
る

ほ
か
、
市
が
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
も

通
底
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
本
市

が
持
続
的
に
発
展
し
て
い
く
た
め
の
基
本

的
な
考
え
方
の
ベ
ー
ス
と
し
つ
つ
、
市
政

運
営
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

次
に
、
私
の
市
政
運
営
の
柱
と
な
る

「
５
つ
の
施
策
」
に
つ
い
て
ご
説
明
申
し

上
げ
ま
す
。

　

一
点
目
は
、
地
域
の
活
力
を
創
出
す
る

「
産
業
振
興
」で
あ
り
ま
す
。
地
域
が
元
気

で
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
と
な
る
た
め
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
根
ざ
し
た
産
業
の
振

興
と
、
そ
れ
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化

が
不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

農
林
水
産
業
に
お
い
て
は
ロ
ボ
ッ
ト
技

術
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
「
ス
マ
ー
ト
農

業
」
の
導
入
に
よ
る
省
力
化
・
効
率
化
を

進
め
る
と
と
も
に
、
担
い
手
の
確
保
・
育

成
の
取
り
組
み
、
地
場
産
品
の
認
知
度
向

上
と
ブ
ラ
ン
ド
化
の
確
立
を
推
進
し
「
稼

げ
る
農
林
水
産
業
」
の
確
立
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

商
工
業
に
お
い
て
は
地
場
産
業
へ
の
積

極
的
な
支
援
と
後
継
者
育
成
に
よ
る
活
性

化
を
促
進
す
る
ほ
か
、「
起
業
す
る
な
ら

由
利
本
荘
市
で
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
起
業
や
ビ
ジ
ネ
ス
拡
大
へ
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
な
ど
を
積
極
的
に
支
援
し
、
事
業
者

と
連
携
し
た
雇
用
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

二
点
目
は
、
市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸

に
つ
な
が
る
「
健
康
増
進
」で
あ
り
ま
す
。

　

市
民
生
活
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
誰

も
が
健
康
で
快
適
に
長
ら
く
暮
ら
し
て
い

け
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
は
じ
め
と
す
る

市
民
の
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

推
進
に
よ
り
、
全
世
代
の
健
康
を
増
進
し
、

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
充
実
し
た
地
域
医
療
を
確
保
し
、

全
て
の
市
民
が
容
易
に
医
療
ア
ク
セ
ス
で

き
る
よ
う
取
り
組
む
と
と
も
に
、
関
係
機

関
と
の
連
携
に
つ
い
て
も
一
層
強
化
し
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
さ
ら
な
る
充
実
に

向
け
て
、
各
種
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

三
点
目
は
、
本
市
の
将
来
を
担
う
人
材

を
育
む「
子
育
て
環
境
充
実
」で
あ
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢

化
の
進
行
と

あ
わ
せ
、
若

者
の
市
外
へ

の
流
出
が
叫

ば
れ
る
中
に

あ
っ
て
は
、

「
子
育
て
支

援
」
だ
け
に

と
ど
ま
る
こ
と
な
く
、
結
婚
か
ら
出
産
、

子
育
て
に
至
る
ま
で
を
安
心
し
て
行
え
る

よ
う
な
環
境
を
複
合
的
に
整
え
て
い
く
こ

と
が
極
め
て
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
一
連
の
子
育
て
支
援
策
に
よ

り
、
若
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、

地
域
定
着
を
促
す
と
と
も
に
、
出
会
い
の

場
の
創
出
を
図
る
な
ど
に
よ
り
、
結
婚
を

希
望
す
る
市
民
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ

う
環
境
を
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
と
し
て
「
伴
走
型
」
で

の
支
援
策
を
充
実
さ
せ
る
ほ
か
、
国
や
県

の
動
向
を
踏
ま
え
つ
つ
、
給
食
費
・
保
育

料
無
償
化
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
三
世
代
の
近
居
・
同
居
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
世
代
間
の
助
け

合
い
に
よ
る
日
々
の
暮
ら
し
に
関
す
る
課

題
の
解
決
に
つ
な
げ
る
な
ど
、
暮
ら
し
や

す
い
家
庭
環
境
の
構
築
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

四
点
目
は
、市
民
生
活
の
「
安
全
安
心
」

で
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
全
国
各
地
で
集
中
豪
雨
に
よ
る

土
砂
災
害
や
河
川
の
洪
水
被
害
な
ど
大
規

模
な
災
害
が
多
発
し
て
お
り
、
昨
年
７
月

に
は
本
市
に
お
い
て
も
豪
雨
に
よ
り
甚
大

な
被
害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
復
興
に
引
き
続
き
全
庁
を
挙
げ
て
力
を

注
ぐ
と
と
も
に
、
道
路
や
河
川
な
ど
の
イ

ン
フ
ラ
整
備
を
効
率
的
に
行
い
な
が
ら
、

単
な
る
原
状
回
復
に
と
ど
ま
ら
な
い

強
靭
さ
を
備
え
た
復
旧
に
よ
り
「
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
一
層
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

市民の健康づくり活動

市
政
運
営
の
柱
と
な
る

５
つ
の
施
策

『希望あふれるやさしい由利本荘市』へと続く道を ともに切り開いてまいりましょう

き
ょ
う
じ
ん
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ま
た
、
多
く
の
方
に
取
り
こ
ぼ
し
な
く

避
難
指
示
な
ど
を
届
け
る
た
め
、「
避
難

情
報
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
」
の
導
入

な
ど
に
よ
り
、
災
害
時
の
情
報
伝
達
体
制

を
さ
ら
に
手
厚
く
し
、
災
害
時
の
逃
げ
遅

れ
リ
ス
ク
の
低
減
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
安
全
安
心
の
基
盤
と
な

る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
し
っ
か
り
と
持

続
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
く
た
め
、
地

域
に
寄
り
添
っ
た
課
題
解
決
に
努
め
る
と

と
も
に
、
自
助
・
共
助
・
公
助
の
役
割
分

担
を
明
確
化
し
、
災
害
リ
ス
ク
へ
の
対
応

力
強
化
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
昨
年
度
設
置
し
た
「
災
害
検

証
委
員
会
」
の
最
終
報
告
を
踏
ま
え
、
市

役
所
内
で
の
対
応
力
強
化
に
取
り
組
む
な

ど
、ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
で
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
公
共
交
通
の
維
持
充
実
に

努
め
、
買
い
物
、
通
院
・
通
学
な
ど
市
民

の
移
動
利
便
性
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、

Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
導
入
に
向
け
た

実
証
実
験
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
今
後
も
続
く
人
口

減
少
に
対
応
し
な
が
ら
、
持
続

的
に
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
よ
う
、
業
務
の
整
理
と
機

構
の
見
直
し
を
行
い
、
市
民
に

と
っ
て
安
心
で
き
る
市
の
組
織

機
構
の
構
築
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
が
所
有
す
る
公
共

施
設
の
適
正
化
な
ど
を
含
む
、

行
財
政
改
革
を
一
層
進
め
、
効

率
的
な
行
政
運
営
と
財
政
負
担

の
軽
減
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

五
点
目
は
、
将
来
の
発
展
の
力
と
な
る

「
地
域
活
性
化
」
で
あ
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
が
進
行
す
る
な
か
、
市
が
活

性
化
し
成
長
し
て
い
く
た
め
に
は
、
直
接

的
に
訪
れ
て
い
た
だ
く
交
流
人
口
の
み
な

ら
ず
、
い
わ
ゆ
る
「
関
係
人
口
」
を
増
や

す
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
り
、
観
光
誘
客

は
も
と
よ
り
、
出
身
者
や
定
期
的
な
訪
問

者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
本
市
に
関
わ

る
全
て
の
人
々
の
増
加
を
図
り
、
そ
の
方
々

が
本
市
の
応
援
団
と
し
て
本
市
の
活
性
化

に
寄
与
し
て
い
た
だ
け
る
機
運
の
醸
成
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
振
興
に
お
い
て
は
、
全
国

の
各
自
治
体
が
そ
れ
ぞ
れ
地
元
の
魅
力
を

強
力
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
工
夫
を
凝
ら
し
た

取
り
組
み
で
相
互
に
競
い
合
っ
て
い
る
状

況
に
あ
り
、
本
市
が
そ
う
し
た
状
況
に
埋

も
れ
る
こ
と
な
く
存
在
感
を
発
揮
し
て
い

く
た
め
に
は
、
効
果
的
な
Ｐ
Ｒ
を
行
う
と

と
も
に
、
誰
に
で
も
伝
わ
る
高
い
知
名
度

と
、
多
く
の
人
を
引
き
付
け
る
強
い
イ
ン

パ
ク
ト
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
本
市
に
お

い
て
は
「
鳥
海
山
」
を
キ
ラ
ー
コ
ン
テ
ン

ツ
に
位
置
づ
け
、
市
境
県
境
を
越
え
た
広

域
連
携
に
よ
る
観
光
振
興
を
展
開
す
る
と

と
も
に
、
市
独
自
の
観
光
資
源
に
つ
い
て

も
一
層
の
充
実
強
化
を
図
り
な
が
ら
、
戦

略
性
を
持
っ
た
誘
客
促
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
鳥
海
ダ
ム
を
活
用
し
た
誘
客
ス

キ
ー
ム
の
確
立
を
目
指
し
、
ダ
ム
工
事
見

学
ツ
ア
ー
を
含
む
法
体
園
地
周
辺
エ
リ
ア

の
観
光
誘
客
を
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
本
市
の
現
状
と
し
て
、
観
光

誘
客
を
直
接
的
に
収
益
化
に
結
び
付
け
に

く
い
産
業
構
造
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

観
光
に
よ
る
誘
客
効
果
を
地
域
全
体
に
循

環
さ
せ
る
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

観
光
消
費
を
市
民
の
雇
用
や
所
得
に
つ
な

げ
、
本
市
の
観
光
を
確
固
た
る
産
業
と
し

て
確
立
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
本
市
で
は
、
洋
上
風
力
発
電
施
設

の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
浮
体

式
風
車
の
実
証
実
験
も
行
わ
れ
る
計
画
と

な
っ
て
い
る
な
ど
、
全
国
的
に
も
抜
き
ん

出
た
「
再
エ
ネ
先
進
地
」
に
な
ろ
う
と
し

て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
特
色
を
生
か
し
、

企
業
・
団
体
と
の
連
携
に
よ
る
経
済
効
果

を
最
大
化
す
る
と
と
も
に
、
地
域
活
性
化

の
促
進
に
も
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
多
様
化
す
る
移
住
ニ
ー
ズ
を

的
確
に
捉
え
、
移
住
希
望
者
の
掘
り
起
こ

し
と
定
住
促
進
を
進
め
る
と
と
も
に
、
ふ

る
さ
と
納
税
を
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

や
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
、
風
力
発
電
事
業

や
ダ
ム
事
業
に
関
わ
る
皆
さ
ま
、
本
市
に

関
わ
る
全
て
の
人
々
を
「
関
係
人
口
」
と

位
置
づ
け
、
そ
の
拡
大
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

以
上
、
今
後
の
市
政
運
営
の
柱
と
な
る

「
５
つ
の
施
策
」
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
長
就
任
か
ら
の
４
年
間
、
私
は
多
く

の
市
民
と
語
り
合
い
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た

だ
く
た
く
さ
ん
の
お
話
に
耳
を
傾
け
、
そ

の
ご
意
見
を
少
し
で
も
市
政
に
反
映
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
情
報
の
発
信
に
も
積
極
的
に

取
り
組
み
広

報
紙
や
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ

は
も
ち
ろ
ん
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

も
フ
ル
活
用

し
、
自
ら
率

先
し
て
情
報

発
信
を
行
っ

て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

人
と
人
と

の
関
係
に
お
い
て
は
、
情
報
の
共
有
と
共

通
理
解
が
何
よ
り
も
大
切
で
あ
り
、
こ
の

こ
と
は
市
民
と
行
政
の
間
で
あ
っ
て
も
同

様
の
こ
と
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、
引
き
続
き
積
極
的
な
情
報
発
信

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
市
民
の
皆
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
市
民
と
の
対
話
を
基
軸
に
し

な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な

い
新
し
い
発
想
に
基
づ
き
、
誕
生
か
ら
20

年
と
な
る
由
利
本
荘
市
の
新
た
な
姿
を
創

造
す
る
思
い
で
、
市
長
と
し
て
課
題
解
決

の
先
頭
に
立
ち
、
全
身
全
霊
で
、
持
て
る

力
す
べ
て
を
発
揮
し
尽
く
す
覚
悟
で
あ
り

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
議
員
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
市
政
運
営
へ
の
特
段
の

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
て
、「
希
望

あ
ふ
れ
る  

や
さ
し
い
由
利
本
荘
市
」
創
造

へ
続
く
道
を
、
と
も
に
切
り
開
い
て
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、

私
の
所
信
表
明
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆　
◆　
◆　
◆　
◆　
◆　
◆　
◆
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出
店
や
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

お
お
う
ち
春
ま
つ
り
２
０
２
５
が
開
催

ハ
ー
ブ
ワ
ー
ル
ド
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ

西
目
桜
ま
つ
り

移
住
支
援
を
軸
に
関
係
人
口
の
拡
大
に
取
り
組
む

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
委
嘱
状
交
付
式

由
利
本
荘
春
の
花
巡
り

本
荘
さ
く
ら
ま
つ
り
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暴
風
な
ど
に
よ
る
停
電
を
未
然
に
防
ぐ

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
と
の
連
携
強
化

第
７
回
由
利
本
荘
市
ふ
る
さ
と
会
総
会
・

懇
親
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

鳥
海
山
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
到
来

鳥
海
山
矢
島
口
山
開
き

本
荘
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

図
書
購
入
費
を
寄
贈
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Point of View ＆ Start Point Minato Mayor's Column

湊貴信
市長コラム

　
市
の
課
題
の
一
つ
に
「
人
口
減
少
」
が
あ

り
ま
す
。

　
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
衰
退
や
労
働
力
不
足
、

教
育
環
境
の
維
持
、
社
会
保
障
費
の
増
大
や

財
政
圧
迫
な
ど
影
響
は
広
範
囲
に
わ
た
り
、

一
定
程
度
の
減
少
を
見
据
え
た
対
応
や
減
少

ス
ピ
ー
ド
の
緩
和
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
高
齢
化
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
、

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の

世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。
市
の
世
帯
数
の
35
㌫

ほ
ど
に
あ
た
り
ま
す
。

　
健
康
寿
命
の
延
伸
も
あ
り
ご
自
身
で
身
の

回
り
の
こ
と
が
で
き
る
方
が
多
く
、
伸
び
伸

び
と
生
活
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
「
市
長
、

一
人
だ
と
わ
ず
ら
わ
し
い
こ
と
が
な
く
自
由

で
た
い
し
た
い
い！
」
な
ん
て
声
も
聞
か
れ

ま
す
（笑）…

と
は
い
え
、
買
い
物
や
通
院
の
足
、

災
害
対
応
な
ど
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
少
子
化
、
こ
れ
も
人
口
減
少
に

直
結
し
ま
す
。

　
共
働
き
に
よ
る
家
事
育
児
の
負
担
や
、
若

い
世
代
に
と
っ
て
は
経
済
的
な
不
安
が
将
来

設
計
を
難
し
く
し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
世
代
ご
と
の
課
題
に
対
し
て
効
果

的
な
解
決
策
の
一
つ
に
「
近
居
」
が
あ
り
、

も
っ
と
促
せ
な
い
か
考
え
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
に
と
っ
て
は
家
族
が
近
く
に
い
る

こ
と
で
孤
独
感
が
軽
減
さ
れ
、
体
調
不
良
時

に
も
す
ぐ
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
、

買
い
物
や
病
院
へ
の
付
き
添
い
な
ど
日
常
の

サ
ポ
ー
ト
も
安
心
で
す
。

　
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
は
、
親
世
代
の
サ

ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
急
な
子
ど
も
の
体
調
不
良

に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
心
強
い
味
方
と
な
り

ま
す
。

　
生
活
費
や
住
居
費
、
物
価
高
騰
へ
の
対
応

な
ど
、
お
互
い
に
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
も
見
込
め
ま
す
。

 

「
同
居
や
近
居
が
い
い
の
は
わ
か
っ
て
い
る
、

市
長
何
を
い
ま
さ
ら
」
と
い
う
声
も
あ
る
で

し
ょ
う
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
取
り
組
む

こ
と
が
難
し
い
ご
家
庭
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
二
世
帯
住
宅
な
ど
同
居
を
促
進
す
る
考
え

は
以
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
同
じ
屋
根
の

下
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
同
じ
町
内
と
か
、も
っ
と

広
い
視
点
に
た
つ
と
同
じ
由
利
本
荘
市
内
に

住
む
近
居
。
特
に
首
都
圏
で
暮
ら
し
て
い
る

若
い
世
代
は
、
そ
ば
に
頼
れ
る
身
内
が
お
ら

ず
子
育
て
な
ど
考
え
る
余
裕
が
な
い
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　
由
利
本
荘
市
は
四
季
が
し
っ
か
り
体
感
で

き
自
然
豊
か
で
食
も
豊
富
、
子
育
て
環
境
整

備
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
し
、
近
居
を

促
進
す
る
こ
と
で
ふ
る
さ
と
に
思
い
切
っ
て

帰
る
き
っ
か
け
を
作
れ
な
い
も
の
か
、
政
策

と
し
て
落
と
し
込
め
な
い
か
。
と
も
す
る
と

農
業
や
家
業
の
担
い
手
不
足
や
、
仏
壇
や
お

墓
の
今
後
の
悩
み
、
空
き
家
、
引
き
こ
も
り

や
不
登
校
へ
の
対
応
に
も
一
役
買
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
諸
課
題
も
一
気
に
解
消
、
近
居
は
人
口
減

少
対
策
の
決
定
打
！？

　
皆
さ
ん
で
い
ま
一
度
近
居
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

右と左のテーブルの天板は、
どちらが細く見えますか？

実はどちらも同じ大きさです。不思議ですね。
この角度や向きで起きる錯視は、脳が奥行き
を考える際の錯覚。ぜひ測ってみてください。

第１６回

近
居
を
考
え
て
み
よ
う！

き
ん 

き
ょ

”
“

「近居」 … 親世帯と子世帯が別居はしているもの
　の、行き来がしやすく、 お互いにちょうどよい
　距離感に住むこと。

こ
う
と
う



文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
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市政情報

２
「
木
の
誕
生
祝
い
品
」
を

募
集
し
ま
す

市政情報

１
税
金
の
期
限
内
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

６月 ２日㈪

６月30日㈪

７月31日㈭

 ９月 １日㈪

  ９月30日㈫

10月31日㈮

12月 １日㈪

１月 ５日㈪

 ２月 ２日㈪

  ３月 ２日㈪

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

４月末日

５月末日

６月末日

７月末日

８月末日

９月末日

10月末日

11月末日

12月末日

１月末日

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

全　期

固定資産税納期限

令
和
７
年

令
和
８
年

税　目 軽自動車税 市県民税
（普通徴収）

国保税
（普通徴収）

口座振替
申し込み期限

現在の３つの誕生祝い品



地
域
づ
く
り
推
進
課
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市政情報

３
結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

市政情報

４
副
市
長
に
佐
々
木
氏
を
選
任

　

     

佐
々
木　

  

司 

氏

防災行政無線などを用いた
情報伝達試験を実施します

由利本荘市防災士ネット
ワーク未登録の皆さまへ

FAX
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市政情報

５
皆
さ
ん
の
近
く
に
伺
い
ま
す

ま
ち
づ
く
り
宅
配
講
座

由利本荘市総合計画「新創造ビジョン」について
男女共同参画について
お知らせします市の家計簿
情報公開制度について
行政改革について
公共交通機関利用のススメ
空き家バンクと空き家の利活用について
ごみを考えること
ごみの分別とその効果
新しいごみ処理施設のご紹介
ダンボールコンポスト
高齢者と子どものための交通安全
安心な消費生活を送るために
税金の話
防災対策について
救命講習
住宅防火
消火体験
わたしたちの「くらしと水」
公共下水道事業について
私たちの都市ガス

1
2
3
4
5
6
７
8
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

30
30
30
30
30
30
30

45～60
60
30
60

30～60
45
30

30～60
60～180
60
30

40～60
20
30

財政課
総務課

行政改革推進課
地域づくり推進課
移住支援課

企業局水道課
企業局下水道課
企業局営業課・ガス課

市民課
税務課
危機管理課
消防本部救急課

24-6226 23-1322

22-4287 23-2748

22-2326 23-5578
24-6336 24-6397

24-6349 24-3044

24-6319

24-6314
24-6267

24-6395

24-6345 24-6395

22-1834 24-0481

32-1337 33-2202

22-4900 22-2505

24-0480

24-6245
24-6244

24-6246
27-1007

24-6353
24-6354

22-5107

24-6254

24-6253

24-0228

24-6219
24-6212
24-6383
24-6378
24-6247

23-3226
23-3226
23-3226
23-1322
24-6268

24-6251
24-6302
24-6238
22-4290

27-1007
27-1052
23-8191
23-2748

総合政策課

生活環境課

消防本部予防課

農業振興課

観光振興課

市民課

こども未来課

福祉支援課

長寿生きがい課

健康づくり課

生涯学習課

中央図書館

40
40
60
30
30
30
30

45～60
30
60
60

30～45
90
40
40
40
40
40
60
30

60～90
60～90
60～90
60～90
45
45
45
45

農業について
秋田由利牛について
鳥海山・飛島ジオパークについて
由利本荘のフットパスについて
知って安心　国民年金
国民健康保険制度のしくみ
高齢者医療制度のしくみ
人と人をつなぎ、子どもに笑顔を
ヤングケアラーについて
障がい者サポーター養成講座
成年後見制度について【新規】
介護予防について
認知症サポーター養成講座
高齢者の低栄養予防について
小児期の栄養について
健康づくりについて
生活習慣病について
こころの健康づくりについて
ゲートキーパー養成講座
こどもの成長と子育てについて
由利本荘市のお宝発見！～文化財のご紹介～
鳥海山に祈る人びとの歴史～国指定史跡「鳥海山」～
由利本荘の歴史と文化
文化財を守ろう！【新規】
図書館の上手な利用の仕方について
本の修理について
図書館ツアー
図書館活用について

生
涯
学
習
と
文
化

福
祉
と
健
康

観
光
と
産
業

生
活
と
安
全

市
政
と
ま
ち
づ
く
り

分類 番号 講　　座　　名 時間（分） 担当課 電話番号 FAX番号

講座時間　

会場　

対象者　

❶希望の講座や日程などを担当課と
事前に相談の上、決定してくださ
い。その後「講師派遣申込書」を
記入の上、実施日の３週間前まで
に改めて担当課へ直接お申し込み
ください
❷各担当課作成の「講師派遣承諾
書」を生涯学習課経由で申請者に
送付します
❸実施日に講座を開催
❹講座修了後「実施報告書」を生涯
学習課へ提出

※申込書は市役所各窓口、市内の社会教
　育施設に備え付けており、市ホーム
　ページからもダウンロードできます。

申し込み手順

生涯学習推進本部事務局

令和７年度　由利本荘市まちづくり宅配講座メニュー

※講師への謝礼金は不要。原則無料ですが資料代をいただくことがあります。
※当講座は市民の学習の一環として行うものです。市政に対する要望などについては、市政
（地域）懇談会など別の機会にお願いします。

22-3504
22-0402

23-5578
22-4364

健康づくり課　22－1834

各総合支所市民サービス課
保健センター

▼本荘地域

▼本荘以外の地域
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おすすめ番組と番組表のご案内（５月20日～６月２日）

５
6
6
7
7

0
（～翌５:00まで）

8

12
12

13

10

10

11

14
15

16

17

18

18
19
19

20

21
21
22
23
23

00
00
30
00
30

00

9 00

00
30

00

00

30

00

00
00

00

00

00

30
00
30

00

00
30
30
00
30
00

時　間 月
26・２

火～金

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんタイム（再）

文字放送
ゆりほんタイム（再）

ゆりほんタイム 
Weekly（再）

ゆりほんタイム Weekly（再）

ゆりほんタイム Weekly（再）

文字放送

土
20・21・22・23・27・28・29・30 24・31

日
25・１

文字放送

ゆりほんタイム（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんタイム（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんタイム Weekly
（再）

ゆりほんタイム Weekly
（初回放送）

ゆりほんタイム Weekly
（再）

ゆりほんタイム（初回放送）
文字放送

ゆりほんタイム（再）

ゆりほんタイム（再）

ゆりほんタイム（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■20日～６月２日／「おまつりニッポン」 ＃47 師走祭り（宮崎）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＃48 大送神社綱引き神事（京都）
　　　　  　　 　　　 「壮観劇場」 ＃48  梵鐘…癒しの響き（富山）

企画・特別番組①
■20日～ 26日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 渡邉恵子さん」
■27日～６月２日／「マタギスナイパーズ２　～秋田のデジタルシニア・幼年期の終わり～」

企画・特別番組②
■20日～ 26日／「ゆりほん季節の風景 ～春～」
■27日～６月２日／「アンケート調査バラエティ『あきた×ゆりほんＴＶ』  #８（カレー）」

企画・特別番組③
■20日～ 26日／「ゆりほんテレビ×地域おこし協力隊
　　　　　　　　　ガイドと巡る ゆりほん低山ハイク ＃２ 八塩山」
■27日～６月２日／「アキタ、きみの物語 ～故郷への想い～  吉良幸恵さん」

企画・特別番組④
 「県外ロングインタビュー ～ 故郷 秋田への想い ～」
■20日～ 26日／岡　昌人さん
■27日～６月２日／野口枝美子さん

全国ケーブルテレビ便り
■20日～ 26日／「レッツゴー！まちっぷちゃん」
　　　　　　　　　　  制作：ｉネット飯山（長野）
■27日～６月２日／「Do you know エネル原人」
　　　　 制作：高岡ケーブルネットワーク（富山）

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

「ゆりほん季節の風景 ～春～」
　市内のさまざまな風景をお届けします。
今回は市内各地の桜など、春に咲く花の
映像をお送りします。
　〈５月20日(火)10:30 ～ほか〉

「本荘由利中学校春季大会」
　４月19日～ 21日に行われた本荘由利
中学校春季大会から、バスケットボール 
男子決勝とバレーボール 決勝の模様を
お届けします。
 〈５月24日(土)10:30～〉
バスケットボール 男子決勝
　『本荘南 vs 本荘東』
 〈５月25日(日)10:30～〉
バレーボール 決勝
　『大内・岩城・由利・鳥海 vs 本荘北』

由利本荘市CATVセンター

※故障受け付けは24時間365日対応

〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

ぼんしょう
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◇
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課（
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
内　

☎
22
ー

１
８
３
４
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

インターバル速歩実践会
生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。
ぜひご参加ください。　
持ち物　タオル、飲み物、室内用運動靴 参加費　無料

６月

申し 込 み

※受け付けは15分前から開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急きょ日程が変更になる場合があります。ご了承ください。
※お住まいの地域に限らず、市民の方はどこの会場でも参加できます。

10時～11時

19時～20時
９時～10時
10時～11時
15時～16時
13時半～14時半
10時～11時
13時半～14時半
13時半～14時半

矢島体育センター
岩城総合体育館
Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
市総合体育館
東由利体育館

Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
鳥海トレーニングセンター

開催日 時　　　間 場　　　　所 申し込み地　域

本　荘

矢　島
岩　城
由　利
大　内
東由利
西　目
鳥　海

６月４日㈬
６月11日㈬
６月18日㈬
６月25日㈬
６月９日㈪
６月10日㈫
６月５日㈭
６月18日㈬
６月10日㈫
６月23日㈪
６月９日㈪
６月10日㈫

初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎22－0001へ

ナイスアリーナ

事前申し込み
不要

◆各種健（検）診
６月

16日㈪

17日㈫

23日㈪・24日㈫

18日㈬～ 20日㈮

16日㈪

18日㈬

19日㈭

20日㈮

実 施 日検　診　名

大　内

本　荘

東由利

鳥　海

実施地域 受 付 時 間 会　　場

乳がん検診
子宮がん・婦人科超音波検診

ＨＰＶ検査
特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診

肺がん検診
大腸がん検診

特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診

乳がん検診
子宮がん・婦人科超音波検診

ＨＰＶ検査

大内公民館

有鄰館

上川大内出張所

南内越公民館

北内越公民館

松ヶ崎基幹集落センター

子吉公民館

小友公民館

ウッディーホールこだま

本荘保健センター

大内農村環境改善センター
７時半～  ９時半

７時半～  ９時半

      ９時～ 11時、
13時～ 14時

 ９時半～ 10時半

11時半～正午

14時～ 14時半

９時半～ 10時半 

11時半～正午

14時～ 14時半

紫水館２日㈪ 正午～ 13時

正午～ 13時

※お住まいの地域に限らず、市民の方はどこの会場でも検診を受けることができます。
※事前申し込みが必要な検診があります。１月の検診申し込み調査で申し込みを忘れ
　た方は、健康づくり課または各地域の市民サービス課にご相談ください。
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フレイルチェックと予防講座

参加無料参加無料参加無料

お電話で
お申し込み
ください 市内在住の75歳以上の方 対象

定員／30人

参加料／ 無料会 場／カダーレ １階ギャラリー
5月16日㊎～  定員になり次第締め切り申込期間／

日 時／ 6月26日木 10時～正午令和７年

問い合わせ先／  市民課 医療保険班　☎24－6244

フレイル予防でフレイル予防でフレイル予防で 健康 長寿
健康長寿のびのび測定会 開催
令和７年度

フレイルって何？
心身のはたらきが低下した状態で、健康と要介護の
中間に位置し、早めに対応すれば再び健康に戻れる
段階の状態を「フレイル」と呼びます。

フレイルチェックで確認！（日本版フレイル基準）

□ 半年で２㌔以上の（意図しない）体重減少があった
□ 筋力や握力が低下した
　　　　（ペットボトルを開けられない、開けにくい など）
□ わけもなく疲れたような感じがする
□ 歩く速度が遅くなった（青信号で渡りきれない など）
□ 体を動かすことが減った
➡１～２つ該当 ……… フレイル予備群です
➡３つ以上該当 ……… フレイルの危険があります

フレイル予防のために

詳しくはこちら◆舌を上下左右に
　動かす（10回）

①たんぱく質の摂取
筋肉のもとになる栄養をしっかりとること
が大切です。

毎日、それぞれ片手にのるくらいを目安に

※栄養制限のある方は主治医の
　指示に従ってください。

②つま先だち・かかと上げ
転倒を予防するためにふくらはぎの筋力を
高めます。 ※運動制限のある方は主治医の指示に

　従ってください。
◆週２日、20～30回を
　　　　　　２～３セット
◆慣れないうちは
　　　　　10回からでOK
◆不安な時は椅子に
　　　　　手をつきながら

◆ふくらはぎの筋肉を
　　　　　意識して

③お口の体操
 「食べる」「話す」ためには、お口が元気で
なければいけません。　
歯磨きなどの日頃のケアにプラスしてお口
を動かすことが大切です。

秋田県口腔保健支援センター
口腔戦隊トゥースレンジャー

日時
会場
対象

内容

申込期限
申し込み

対象者（下記の条件を全て満たす方）

延長期間
注意事項

問い合わせ

昭和37年４月２日から54年４月１日生まれの男性の皆さま
 『風しん第５期予防接種の延長（特例措置）について』

院外サロン「おひさま」
in　しんきんプラザ

質問は５つ！ あなたは、いくつ当てはまりますか？
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<４月15日～４月28日受け付け分>

<４月15日～４月28日受け付け分>

事故件数
死亡者数
負傷者数

４月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （４月30日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

21件
１人
22人

３件
１人
２人

11件
２人
16人

４月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 69,684人  （-116）
男 =33,717人   （-42）
女 =35,967人   （-74）

世帯数 30,778世帯（＋36）

人 の動き

ルールを守ろう

「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について
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出場者・観覧者大募集！出場者・観覧者大募集！出場者・観覧者大募集！

下記の二次元コードまたはNHK秋田放送局のホームページ（https://nhk.jp/akita）からお申し込みください。

８月１０日

※出場・観覧申し込みともにWEBで受け付けます。電話や郵便はがきでの申し込みは受け付けておりません。

８月９日

出 場 をご希望の方
▼締め切り
　６月23日㈪23時59分まで

観 覧 をご希望の方
▼締め切り
　７月13日㈰23時59分まで
　※応募多数の場合は抽選となります。



・ゆりほんじょう・

地域おこし協力隊
　通信　
地域おこし協力隊
　通信　

Vol. 30

学びながら

活動中です！
楽しみながら

アウトドアレジャー担い手
プロジェクト

まちの特徴や、地域文化、歴史の魅力に触れ、
アウトドアレジャーをさらに新しく発展させて
いくための情報発信、イベント企画。

　活動３年目の最終年度となります。
これまで活動してきたもののブラッシュ
アップや、新たに企画するモノなど年間
を通してミッションに取り組む予定です。

現時点で本年度、力を入れていることをご紹介します。

「ソドアソビ」魅力発見！

印刷／（有）高野写真印刷

No. 484　５月15日発行
●編集・発行／由利本荘市広報広聴課
☎ 24-609024-6237（0184） 20森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。

この広報紙は29,000部印刷し、印刷費は１部あたり約45.2円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp

広報広聴課へおたよりなど
　メール送信はこちらから➡

由利本荘市の
地域おこし協力隊は、
「ソドアソビ」
「第二のふるさと
 “ハグクミ”プロジェクト」と
各プロジェクトごとに
市内全域で活動中です！

広報ＩＤ
１００９９０８

これからの
取り組み
これからの
取り組み

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト
アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

西目地域　桜の道
本荘公園より望む

協力隊３年目の活動と
　　　　由利本荘の桜

柳   原 　正
Yanagihara Tadashi

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

朝霧の芋川の桜

芋川桜づつみ（空撮）

● わんわんキャンプ
　本荘マリーナオートキャンプ場で開催。愛犬と楽し
　めるドッグラン併設キャンプを年２回開催予定です
● アウトドア情報番組の制作（season2）
　「ゆりほん低山ハイク」「スノトレッ！」の続編を
　制作。鳥海山だけでなく、身近な里山の魅力も発信！
● 自然写真家 西村豊さんとの
　「秋田にも住む森の妖精　ヤマネって？」
　天然記念物ヤマネの認知促進。併せて子ども向け
　自然観察イベントを実施します

● 地域おこし協力隊
　　　　移住者目線でとらえた写真展
　移住３年目の視点から由利本荘市の風景を
　紹介。自然の中での体験や風景を写真で紹
　介します
● Snow Hikeツアーの商品化
　体験ツアーを商品化し、コースも拡充。
　冬のアクティビティとしての魅力を発信！

スノー　ハイク

見るたびに少しずつ違う表情を見せてくれる
　　　　　　　　由利本荘の桜の風景をご紹介。
見るたびに少しずつ違う表情を見せてくれる
　　　　　　　　由利本荘の桜の風景をご紹介。

次はどんな景色に出会えるだろう。これからもレンズ越しに「由利本荘の今」を切り取って発信していきます。

　３度目の春。移住してから、この静かで豊かな季節の
変わり目が、とても好きです。朝５時、まだ肌寒い空気
の中で待ち続けた桜の景色。ほんの一瞬、光が差したそ
の瞬間に、やっと「撮れた」と思える一枚になりました。

　桜の名所ですが人は誰もいませんでした。そこには驚くほど
静かな時間が流れていました。満開の桜と、小鳥のさえずり
だけが響きます。
　まだまだ、このまちの風景には出会っていない表情がたくさ
んある気がします。これからも、四季の移ろいや、人の営みの
中にある「一瞬」を切り取っていきたいですね。




