
持 ち 物
飲み物・汗ふきタオル・Ｔシャツ(動きや
すいもの)

備　　考
※原則一枠10名以下のご利用です。楽器
の持込の場合は事前にご相談ください。

講　　師 生涯学習奨励員

美しいハワイアンミュージックに合わせてフラダンス
を体験する。

開 催 日
①６月11日(水)・②６月18日(水)
③７月２日(水)・④７月９日(水)

受 講 料 無料

時　　間 午後６時～７時30分

会　　場 紫水館 多目的ホール

鳥　海　公民館
０１５－０５０１

由利本荘市鳥海町伏見字久保１９３
TEL ５７－２８８１　FAX ２７－６０４１

フラダンス教室

開 催 日 ７月３日(木)

コ－ヒ－の淹れ方を学びながら、自分好みのコ－ヒ－
をみつける。

時　　間 午前10時～12時

受 講 料

会　　場 西目公民館｢シーガル｣講堂

対　　象
幼児～大人まで　※中学生以下は保護者
等付き添いが必要です。

募　　集 １日７組限定

講堂のグランドピアノ(ヤマハコンサ－トピアノＣＦ
Ⅲ)を練習等で自由に演奏できる。

グランドピアノ無料開放デ－

開 催 日 ①６月20日(金)・②６月21日(土)

時　　間
①午前９時～・②10時～・③11時～
④午後０時～・⑤１時～・⑥２時～
⑦３時～　各回45分間

１，２００円
(お菓子・ドリップコーヒー付き)

募集人数 ８人

会　　場 西目公民館｢シーガル｣団体活動室

講　　師 珈琲焙煎工房 結 佐々木光枝さん

美味しいコ－ヒ－の淹れ方教室

使 用 料 無料

持 ち 物
フェイスタオル・内ズック・水分補給の
飲物

募集締切 ５月30日(金)

先着１５人(40代・50代の方の参加も可)

備　考
整形外科に通院中で整形的な持病をお持ちの
方は医師の承認を得てから申込みください。

開 催 日 ７月 毎週木曜日 (５週連続)

時　　間 午前10時30分～11時30分

会　　場 有鄰館

講　　師 ヨガ サントーシャ　伊藤美咲さん

募集人数

60歳から始めるいきいきヨガ
　　　　　　　『からだと心の声をきく』

受 講 料 無料

岩　城　公民館
０１８－１３９２

由利本荘市岩城内道川字新鶴潟５０
TEL ７３－２４６８ ・ FAX ７３－２１３１

オーラルフレイル予防講座

会　　場 日新館 研修室

募集人数 ３０人

募集締切 ５月30日(金)

笑顔はつらつ教室

会　　場 大内農村環境改善センター ホール

講　　師 由利栄美さん

募集人数 ２０人

ストレッチやヨガなどの軽運動を行う。

開 催 日
①６月12日(木)・②７月10日(木)
③８月７日(木)・④９月11日(木)

時　　間 午後１時30分～３時

東由利　公民館
０１５－０２９５

由利本荘市東由利老方字橋脇１１２
TEL ６９－２３１０ ・ FAX ６９－２０３９

ヨガ教室

募集締切 ８月20日(水)

受 講 料 無料

歯とお口の健康を維持するオーラルフレイル予防や、
今日からできる健口（けんこう）トレーニングについ
て学び、健康長寿を目指しましょう！

会　　場 岩城会館 日本海の間

講　　師 秋田県健康づくり推進課

開 催 日 ９月１日(月)

時　　間 午後１時30分～３時

ゆりてまり　奥村潤子さん

募集人数 １０人

古文書を初歩から解読する。

開 催 日 ５月～３月の月１回(全11回)

時　　間 午後１時30分～３時30分

開 催 日 ５月～３月の月１回(全11回)

時　　間 午後１時30分～３時

古文書解読初歩講座

受 講 料 無料

ふるさと歴史講座

ふるさとの歴史、史跡について学ぶ。

開 催 日 ６月～３月の月１回(全５回)

時　　間 午後１時30分～３時

会　　場 日新館 研修室

募集人数

令和７年度【前期】 由利本荘市 公民館講座一覧　～ いきいきと自分づくり ～

中　央　公民館

由　利　公民館
０１５－０３４１

由利本荘市前郷字御伊勢下２４－１
TEL ５３－２２４５　FAX ５３－２９９２

古文書解読講座

温　故　会

町史や地域に残る古文書を活用し、歴史や人物につい
て学ぶ。

会　　場 日新館 研修室

募集人数 ３０人

受 講 料 無料

矢　島　公民館 大　内　公民館 西　目　公民館
０１５－０８５４

由利本荘市上大野１６
TEL ２２－０９００ ・ FAX ２４－２７１４

０１５－０４０４
由利本荘市矢島町七日町字羽坂６４－１

TEL ５６－２２０３ ・ FAX ５５－４２２４

３０人

受 講 料 無料

まくらめ編み教室(初級コース)

まくらめ編みの基本の編み方で小物づくりをする。

会　　場

０１８－０７９５
由利本荘市岩谷町字日渡１００

TEL ６５－２２１０ ・ FAX ６５－２８４１

初心者向け古文書を読み解く。

開 催 日
①５月13日(火)・②６月10日(火)
③７月８日(火)

時　　間 午前９時30分～11時

会　　場

０１８－０６０４
由利本荘市西目町沼田字新道下２－５３３

TEL ３３－２３１５ ・ FAX ３３－３５３６

由利コミュニティセンター善隣館

大内公民館 保健指導室

持 ち 物
ハサミ・めうち・メジャー・くし(ひもを
ほぐすため)・水分補給の飲物

開 催 日
①７月15日(火)・②７月22日(火)
③７月29日(火)・④８月５日(火)

時　　間 午前９時30分～11時30分

講　　師 木内雅美さん

募集人数 １５人

受 講 料 材料代１，０００円前後

受 講 料 無料

気軽に楽しむ簡単料理教室

開 催 日
①５月10日(土)・②７月12日(土)
③９月13日(土)・④12月13日(土)
⑤３月14日(土)

季節に合わせた食材を使った家庭料理を学ぶ。

時　　間 午前９時30分～12時30分

対　　象 高校生以上

定　　員 １６人

会　　場 文化交流館カダーレ 調理創作室

講　　師 土舘祐子さん(栄養士)

受 講 料 無料　ただし毎回材料代６００円

掲載の講座やその他の講座の詳細については
それぞれの公民館にお問い合わせください。

講　　師 由利文化財保護協会理事　佐林宏一さん

募集人数 １０人

募集締切 開催日前週の木曜日

受 講 料 無料

ミニごてんまり製作体験講座

ミニごてんまりの製作を体験する。

開 催 日 ①６月24日(火)・②７月25日(金)

時　　間 午後２時～４時

募集締切 開催日前週の月曜日

受 講 料 １，０００円(まり１球)

対　　象 中学生以上

会　　場 由利コミュニティセンター善隣館

講　　師


