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令和７年

スポーツ推進委員会 委員長あいさつ

令和７年度の活動予定

親子キャンプ教室を開催しました。
テント設営や野外炊飯のほか、手作
り流しそうめんを行い、野外活動を
体験しました。

令和6年度はニュースポーツ交流
会や子ども基礎スキー教室を開催し
ました。今年度はモルック体験教室
も開催する予定です。

第１号

地域の活動紹介

岩城地域

誰でも楽しめるスポーツを中心
に地域内で普及・推進しています。
今年はモルックに力を入れていま
す。

Ｂ＆Ｇ由利海洋センターフェス
ティバルに参加し、海ごみゼロ運動
クリーンアップ（ウォーキング）後、
モルック教室を開催しました。

推進委員６名で各種スポーツ大
会への協力やモルック普及のため、
各町内会や学校に出向いています。

八塩ダム湖周辺を会場に黄桜マ
ラソンを開催し、子どもから大人
まで約100人のランナーに参加い
ただきました。

8人制バレーボール教室や室内
グラウンドゴルフ教室を開催し
ています。今年度は、モルック
教室も開催する予定です。

モルック大会を行い、老若男女誰で
も簡単にできるスポーツで、歓声が
上がり大いに盛り上がりました。

由利本荘市スポーツ推進委員会 委員長 高木 健

わたしたち由利本荘市スポーツ推進委員会は、６１名で構成されており、スポーツ教室や各種
大会の開催、市主催のスポーツイベントへの協力などを通して、誰でも気軽に楽しむことができ
るスポーツの普及に向けて、活動を行っております。
この度「由利本荘市スポーツ推進委員会だより」を発刊することとなりました。わたしたちの

活動を身近に感じていただき、ご覧になられた方がスポーツに親しむきっかけとなれば幸いです。
少子高齢化が急速に進む社会において、性別や年代問わず体を動かすことは、健康で楽しいま

ちづくりにつながっていきます。由利本荘市スポーツ推進委員一丸となって「健康で笑顔あふれ
る地域づくり」に取り組んでまいりますので、皆様のご理解・ご協力をお願い申し上げます。

矢島地域本荘地域

由利地域

大内地域 東由利地域

西目地域 鳥海地域

由利本荘市ホームページに各地
域の活動予定を掲載しています。
各種スポーツ教室や大会も予定
していますので、みなさんぜひ
ご参加ください！

QRコードを
読んでね


