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　冬季の健康・体力づくりにつなげる「第３７回由利本荘市ネオホッケー

大会兼第１１回秋田県ネオホッケー大会」が２月１６日に由利体育館で

開催され、４部門１４チームが出場。参加者はスティックを器用に扱い

ながらゴールを目指し、白熱した試合を繰り広げました。
ゆりほんテレビ
公式ＹｏｕＴｕｂｅ
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　通信　
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学びながら

活動中です！
楽しみながら 遠 藤  千賀子

Endo Chikako

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

▼

ＳＮＳで発信中「アベイバプロジェクト」

これまでの活動を
振り返って
これまでの活動を
振り返って

アベイバ
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あんべいい場所づくり
アベイバプロジェクト
あんべいい場所づくり
アベイバプロジェクト

　20代～30代の若者の交流の場づくり。
地域の魅力を生かし、新しい楽しみ方に
気づいたり、トモダチづくりや新たな
出会いにつながるイベントを企画して
います。

由利本荘市の
地域おこし協力隊は、
「ナリワイ」「アベイバ」
「果樹農家になろう」
「ソドアソビ」と
各プロジェクトごとに
市内全域で活動中です！

広報ＩＤ
１００９９０８

３年間  本当に
　ありがとうございました

きた経験と地域おこし協力隊任期中のご縁
や知識を生かし、秋田の自然環境や場所・
食材・資源・文化を生かした結婚式の提案
ができるフリーランスウエディングプランナー
として開業しました。
　これまで婚礼会場としては使われていな
かった市内の公共施設や飲食店、公園・空き
地などの屋外施設を利活用し、結婚式に
関連する専門業者（お花屋さん、カメラマン、
飲食関連業者さんなど）と協働しながら結婚
式を創り上げることによって、結婚式を通し
て出会う地域の方とのつながりづくりや地元
の良さに気づくこともできるかなと思って
います！「これから暮らしていく地域をもっ
と好きになる」ようなきっかけを創ることが
できればいいなと思っています。
　うれしいことに５月に幼い頃から知って
いる地元大内の方の結婚式をプロデュース
させていただきます！これからも由利本荘
市で頑張っていきます
のでよろしくお願い
します。

するには、正直、恵まれているとは言えない環境で、さまざ
まなイベントを実施できたのは、知識や技術を教えてくださ
り、親身になって協力してくださった地域の皆さんのおかげ
です。「前はあそこサあったはずだ！」「知ってる人サ聞い
でやる！」と一緒になって考え、準備から当日まで支えてい
ただきました。そのたびに、豊かな資源や材料に気づかせて
もらい「あれがなくてもこれがある精神」が備わった私自身
が一番イベントを楽しんでいたかもしれません。
　きっと、以前は皆さんが地域を盛り上げようとイベントな
どを企画し、集まって顔を合わせて言葉を交わし、お互いに
助け合い、大変さや達成感を共有することで生まれる絆が
本当の意味で住みやすい地域をつくっていくということを分
かっているからこそ、こうして手を差し伸べてくださるんだ
なと感じながら、私もそんな存在になりたいと思うようにな
りました。
　何かがなくなるには理由もあると思いますが、なくなって
から必要だと気付くものがあります。「アベイバプロジェク
ト」というミッションを通して知ることができた「なくして
はいけないこと」を少しずつ掘り起こしたり「これまでして
もらってうれしかったこと」を誰かにつなげられるような
存在になれれば、いつか３年間お世話になった恩返しがで
きるのかなと思っています。
　イベントに参加してくださった延べ約600人の皆さんの
「イベントで出会い友達が増えた」「この街をもっと好きに
なった」「お付き合いにつながった」という声が本当にうれし
くてうれしくて。私だけでは到底
乗り越えることができない３年間
でした。最後に2021年秋に「そろ
そろ秋田サ帰ってこい」と言ってく
れた母と、いつも元気をくれる家族
に感謝しています。

今後の
働き方
今後の
働き方

アベイバ
プロジェクト
アベイバ
プロジェクト

３年間で実施した
　　　ABEIBAイ

ベントは33回!!３年間で実施した
　　　ABEIBAイ

ベントは33回!!
いろんな場所でいろんな企画!いろんな場所でいろんな企画!

 はじめまして！
「Spell wedding」です

スペル  ウエディング

秋空の下でＢＢＱ秋空の下でＢＢＱ 藍苺日和藍苺日和 APPLE PARTYAPPLE PARTY
いつもの街で

映えスポット探し
いつもの街で

映えスポット探し

SPORTS NIGHTSPORTS NIGHT

オリジナル
リースづくり
オリジナル

リースづくり

ぽろたん栗
ピザづくり体験

ぽろたん栗
ピザづくり体験

坐禅と珈琲

　イベント企画の経験はほぼなく、チャ
レンジの連続。地元出身にも関わらず、
どこに何があって、何がないのかも分か
らない私が、若者向けのイベントを企画

イベントに協力してくれた皆さん、 
温かい声援を送ってくれた　

地域の皆さんに感謝しています　

イベントに協力してくれた皆さん、 
温かい声援を送ってくれた　

地域の皆さんに感謝しています　

　ブライダル業界に従事して

この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は１部あたり約34.6円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp

広報広聴課へおたよりなど
　メール送信はこちらから➡

結婚式を通してこれまでの人生を
振り返りながらいろいろな想いを
素直に「綴り」伝えるという想い
を込めました。

「Spell」綴る
つづ
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本
荘
こ
け
し
工
人

「
秋
田
県
認
定
工
芸
士
」認
定
報
告
会

　

昨
年
、
秋
田
県
伝
統
的
工
芸

品
に
指
定
さ
れ
た
「
本
荘
こ
け

し
」
に
長
年
携
わ
り
、
後
継
者

の
育
成
や
絵
付
け
体
験
な
ど
に

よ
る
認
知
度
向
上
に
努
め
て
き

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
本
荘
こ

け
し
工
人
の
菅
原
修
さ
ん
が
秋

田
県
認
定
工
芸
士
に
認
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
月
31
日
に
市
役
所
で
認
定

報
告
会
が
行
わ
れ
、
菅
原
さ
ん

は
「
私
１
人
で
は
で
き
な
か
っ

た
こ
と
も
、
今
は
３
人
の
弟
子

た
ち
が
い
る
の
で
心
強
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
こ
け
し

作
り
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

市
優
良
技
能
者
表
彰
式

優
良
技
能
者
３
人
を
表
彰

　

長
年
に
わ
た
り
技
能
の
研
さ

ん
に
励
み
、
各
分
野
の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
と
し
て
産
業
の
発
展
や

後
進
の
育
成
に
尽
力
さ
れ
た

方
々
を
た
た
え
る
優
良
技
能
者

表
彰
式
・
祝
賀
会
が
２
月
５
日

に
ホ
テ
ル
ア
イ
リ
ス
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
３
人
が
受
賞
し
、

当
日
出
席
し
た
受
賞
者
へ
湊
市

長
か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

【
受
賞
者
・
業
種
】

○
長
谷
部
武
さ
ん
(
72
歳
・
岩

谷
町
)
建
築
大
工
業

○
東
海
林
誠
弥
さ
ん
(
72
歳
・

石
脇
)
電
気
工
事
業

○
佐
藤
好
弘
さ
ん
(
70
歳
・

館
)
電
気
工
事
業

小
学
校
給
食
に
「
地
元
の
味
、
秋
田
由
利
牛
！
」

秋
田
由
利
牛
で
笑
顔
の
給
食
タ
イ
ム

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す

セ
ー
フ
テ
ィ
ド
ラ
イ
ブ
選
手
権
表
彰
式

（左から）湊市長、菅原さん（左から）長谷部さん、東海林さん、佐藤さん

ゆりほんテレビ
公式 YouTube

広報ＩＤ
１００８９２７

デジタル交通
安全マップは
こちらから

ゆりほんテレビ
公式 YouTube

ゆりほんテレビ
公式 YouTube

　

給
食
で
地
元
食
材
の
秋
田
由
利

牛
を
食
べ
て
も
ら
い
、
お
い
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
秋
田

由
利
牛
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ

う
と
秋
田
由
利
牛
振
興
協
議
会
と

Ｊ
Ａ
秋
田
し
ん
せ
い
由
利
牛
肥
育

部
会
が
市
内
お
よ
び
に
か
ほ
市
の

小
学
校
に
約
１
５
６
㌔
の
秋
田
由

利
牛
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
大
内
小
学
校
で
は
１

月
28
日
に
「
秋
田
由
利
牛
の
す
き

や
き
」
と
し
て
給
食
で
提
供
さ
れ
、

児
童
た
ち
は
お
い
し
そ
う
に
す
き

や
き
を
頬
張
り
、
完
食
し
て
い
ま

し
た
。

　

食
後
に
は
給
食
の
様
子
を
視
察

に
訪
れ
て
い
た
関
係
者
や
ゆ
り
べ

こ
ち
ゃ
ん
が
秋
田
由
利
牛
に
つ
い

て
説
明
。
児
童
か
ら
は
「
何
を
食

べ
て
育
っ
て
い
ま
す
か
」
と
い
っ

た
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
る
な
ど
、

秋
田
由
利
牛
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
た
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
と
あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和

損
害
保
険
株
式
会
社
と
の
包
括
連

携
協
定
に
基
づ
き
、
交
通
事
故
ゼ

ロ
を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
た
、

「
第
２
回
由
利
本
荘
市
セ
ー
フ

テ
ィ
ド
ラ
イ
ブ
選
手
権
」
の
表
彰

式
が
１
月
31
日
に
市
役
所
で
行
わ

れ
、
上
位
５
チ
ー
ム
の
代
表
者
へ
表

彰
状
と
賞
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ー
フ
テ
ィ
ド
ラ
イ
ブ
選
手
権

は
「
テ
レ
マ
テ
ィ
ク
ス
技
術
」
を

使
用
し
、
安
全
運
転
を
見
え
る
化

し
て
安
全
運
転
、
環
境
に
配
慮
し

た
運
転
を
各
チ
ー
ム
で
競
い
ま
し

た
。

　

市
で
は
参
加
さ
れ
た
方
々
の
自

動
車
走
行
デ
ー
タ
を
基
に
、
急
ブ

レ
ー
キ
や
急
発
進
な
ど
が
多
く
発

生
す
る
危
険
な
場
所
を
ま
と
め
た

「
デ
ジ
タ
ル
交
通
安
全
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
し
て
い
ま
す
。
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市スポーツ賞表彰式令和６年度

　

長
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
功
績
が
あ
る

方
や
、
各
大
会
で
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
た
選
手
・

チ
ー
ム
の
栄
光
を
た
た
え
る
「
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

表
彰
式
」が
、２
月
10
日
に
ボ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ア
ク
ア

パ
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

10団体・59個人が表彰されました　受賞者の皆さんおめでとうございます

市
ス
ポ
ー
ツ
賞
受
賞
者
　【
敬
称
略
】

◆
功
労
賞

　

佐
藤
惠
子
（
本
荘
由
利
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

連
盟
）、
冨
樫
悦
雄
（
本
荘
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）、
三

　

浦
栄
一
（
由
利
本
荘
市
卓
球
協
会
）、
伊
藤
俊
彦

　
（
由
利
本
荘
市
に
か
ほ
市
陸
上
競
技
協
会
）、
菊
地

　

鋭
治
（
由
利
本
荘
市
弓
道
連
盟
）

◆
特
別
栄
光
賞
【
個
人
】

　

山
田
雄
恒
（
ボ
ー
ト
・
立
教
大
４
年
）

◆
栄
光
賞
【
個
人
】

　

大
場
洸
貴
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
ク
ラ
ー
ジ
ュ
あ
き
た
）、

　

渡
辺
妃
茉
琉
（
ボ
ー
ト
・
本
荘
高
３
年
）、
佐
々
木

　

理
桜
（
卓
球
・
ゆ
り
支
援
高
等
部
２
年
）、
五
十
嵐

　

慧
（
レ
ス
リ
ン
グ
・
本
荘
北
中
３
年
）、
佐
々
木

　

陽
叶（
柔
道
・
本
荘
東
中
３
年
）、
奥
山
結
月
（
ボ
ー

　

ト
・
立
教
大
３
年
）、
佐
藤
靖
香
（
弓
道
・
由
利

　

本
荘
市
弓
道
連
盟
）

◆
栄
光
賞
【
団
体
】

　

本
荘
南
中
学
校
ボ
ー
ト
部
男
子

　

本
荘
南
中
学
校
ボ
ー
ト
部
女
子

◆
奨
励
賞
【
個
人
】

　

小
野
修
宏
（
サ
ッ
カ
ー
・
ク
ラ
ー
ジ
ュ
あ
き
た
）、

　

黒
政
稔
（
ス
キ
ー
・
大
内
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）、
土
田

　

理
久
哉
（
サ
ッ
カ
ー
・
ク
ラ
ー
ジ
ュ
あ
き
た
）、

　

阿
部
颯
大
（
柔
道
・
本
荘
高
３
年
）、
太
田
彩
華

　
（
ボ
ク
シ
ン
グ
・
西
目
高
３
年
）、
藤
田
依
瞳（
ヨ
ッ

　

ト
・
本
荘
高
３
年
）、
東
沙
耶
音
（
水
泳
・
秋
田
北

　

高
１
年
）、
伊
豆
一
葉
（
空
手
・
本
荘
北
中
２
年
）、

　

澁
谷
奏
心
（
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
・
本
荘
北
中
２
年
）、

　

小
野
正
慶
（
水
泳
・
本
荘
南
中
３
年
）、
佐
々
木
優

　

愛
（
柔
道
・
本
荘
南
中
１
年
）、
佐
々
木
美
空
（
陸
上
・

　

新
山
小
６
年
）、
小
野
尚
絆
（
空
手
・
新
山
小
５
年
）、

　

土
田
莉
暖
（
卓
球
・
新
山
小
５
年
）、
佐
藤
心
惟

　
（
空
手
・
新
山
小
４
年
）、
小
野
泰
知
（
空
手
・
新
山
小

　

３
年
）、
五
十
嵐
琉
真
（
レ
ス
リ
ン
グ
、柔
道
・
新
山

　

小
１
年
）、
土
田
柚
貴
（
柔
道
・
尾
崎
小
６
年
）、
前

　

山
幸
来
（
陸
上
・
尾
崎
小
６
年
）、
佐
々
木
虹
心
（
レ

　

ス
リ
ン
グ
・
鶴
舞
小
４
年
）、
佐
々
木
希
愛
（
レ
ス

　

リ
ン
グ
、
柔
道
・
鶴
舞
小
２
年
）、
打
矢
玲
依
（
柔
道
・

　

小
友
小
５
年
）、
畑
澤
煌
太
（
柔
道
・
矢
島
小
５
年
）、

　

伊
藤
遥
絆
（
空
手
・
岩
城
小
６
年
）、
桐
生
彩
愛
（
陸

　

上
・
岩
城
小
５
年
）、
髙
橋
健
成
（
卓
球
・
岩
城
小

　

３
年
）、
伊
藤
光
星
（
ボ
ク
シ
ン
グ
・
西
目
高
３
年
）、

　

松
永
梨
央
（
柔
道
・
岩
谷
小
６
年
）、
齊
藤
香
里
奈

　
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
東
由
利
中
３
年
）、
佐
藤
遥
（
バ

　

ド
ミ
ン
ト
ン
・
東
由
利
中
３
年
）、
小
野
颯
佑
（
陸
上
・

　

東
由
利
小
５
年
）、
髙
橋
諒
（
水
泳
・
西
目
中
２
年
）、

　

鈴
木
葵
結
（
水
泳
・
西
目
小
６
年
）、
村
上
つ
ば
き

　
（
ス
キ
ー
・
鳥
海
中
２
年
）、
佐
藤
彩
江
（
空
手
・
鳥

　

海
小
１
年
）、
石
川
勤
、
木
内
治
、
熊
谷
信
幸
、

　

佐
々
木
昭
、
鈴
木
祐
悦
、
正
木
修
一
、
三
森
敏
次
、

　

佐
々
木
伸
一
、
三
浦
誠
、
皆
川
竜
次
、
柳
橋
円

　
（
以
上
サ
ッ
カ
ー
・
由
利
本
荘
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
）

◆
奨
励
賞
【
団
体
】

　

本
荘
北
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
、
本
荘
北
中
学
校
女

　

子
卓
球
部
、
小
友
唯
心
塾
、
本
荘
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
矢
島
中
学
校
男
子
卓
球
部
、

　

由
利
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
女
子
、
西
目
サ
ッ

　

カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
由
利
本
荘
イ
ー
グ
ル
ス
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（左から）小出さん、秋山教育長、湊市長、陳内さん（左から）木村分団長、湊市長、阿部団長

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。

デ
ジ
タ
ル
推
進
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

由
利
本
荘
市
Ｄ
Ｘ
推
進
フ
ェ
ロ
ー
に
２
人
を
委
嘱

豪
雨
災
害
時
の
被
害
軽
減
に
貢
献

由
利
本
荘
市
消
防
団
が
国
土
交
通
大
臣
表
彰
受
賞

市
民
課
国
保
年
金
班

市
民
課
医
療
保
険
班

市政情報

２
由
利
本
荘
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

市政情報

１
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ



こ
ど
も
未
来
課
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市政情報

５
土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
帳
簿
の
縦
覧
・

課
税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

福
祉
支
援
課

地
域
づ
く
り
推
進
課

農
山
漁
村
振
興
課

税
務
課
資
産
税
班

市政情報

３
重
度
身
体
障
が
い
者
（
児
）
の
方
へ

タ
ク
シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す

市政情報

７
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

第
３
子
以
降
加
算
の
対
象
者
確
認
の
お
し
ら
せ

市政情報

８
農
業
用
の
災
害
応
急
用
ポ
ン
プ
を
貸
し
出
し
ま
す

市政情報

４
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
無
料
利
用
者
証
の

更
新
・
交
付
申
請
を
忘
れ
ず
に

市政情報

6
新
監
査
委
員
に
佐
藤
氏
を
選
任

     

佐
藤　

光
昭
氏

４月から路線バス・
コミュニティバスの
時刻表が変わります

軽自動車税の
手続きをお忘れなく

税務課住民税班





生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。
お住まいの地域に限らず、どこの会場でも参加できます。
持ち物　タオル、飲み物、室内用運動靴 参加費　無料

申し 込 み

※受け付けは15分前から開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急きょ日程が変更になる
　場合があります。ご了承ください。

　テレビや雑誌でも多く取り上げられているインターバル速歩。本市では平成27年度
から講座をスタートし、これまでに延べ約600人の方が受講している人気の講座です。
ぜひお申し込みください。
 【インターバル速歩とは】
　科学的根拠に基づいた運動法であり、「ゆっくり歩き」と本人がややきついと感じる
 「早歩き」を３分間ずつ交互に繰り返すウオーキング方法です。
期間　４月～12月　※開催予定日…４月24日㈭、５月23日㈮、６月24日㈫、７月14日㈪、
　８月25日㈪、10月23日㈭、11月20日㈭、12月19日㈮
会場　本荘保健センター、カダーレ、ナイスアリーナなど
内容　①専用の運動量計測器を使用したインターバル速歩の実践
　　　②実践した歩行データに対する運動指導
　　　③体のケアや栄養など健康に関する講話、交流会
　　　④持久力測定・下肢筋力測定・血液検査・形態測定（身長・体重・体脂肪・血圧）
　　　※実践した効果を確認できます。
自己負担額　約１万円（運動量計測器使用料、新規登録料）
　　　　　　※別途、血液検査料がかかります。
定員　20人程度（先着順）
申し込み　４月２日㈬まで、健康づくり課

10時～11時

19時～20時
９時～10時
10時～11時
15時～16時
13時半～14時半
10時～11時
13時半～14時半
13時半～14時半

矢島体育センター
岩城総合体育館
Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
市総合体育館
東由利体育館

Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
鳥海トレーニングセンター

開催日 時　　　間 場　　　　所 申し込み地　域

本　荘

矢　島
岩　城
由　利
大　内
東由利
西　目
鳥　海

４月９日㈬
４月16日㈬
４月23日㈬
４月14日㈪
４月８日㈫
４月３日㈭
４月16日㈬
４月８日㈫
４月21日㈪
４月14日㈪
４月８日㈫

初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎22－0001へ

ナイスアリーナ

事前申し込み
不要



12広報ゆりほんじょう 令和７年３月15日号

ゆりほんテレビおすすめ番組

「ビデオだより
　『令和６年度中学校卒業証書授与式』」  「西目の若きハンター」

　市内の各中学校から提供していただいた映像をも
とに、卒業証書授与の模様をお送りします。学びや
を巣立つ卒業生たちの姿を、ご家族そろってご覧く
ださい。
　〈３月18日(火)９:00 ～ほか〉

　全国で相次ぐクマの目撃情報。ハンターの高齢化
が深刻化するなかそのクマに立ち向かう若者がいる。 
西目地域の齋藤 颯さん。彼が見つめる猟友会の未
来とは…。若きハンターの成長を追いました。
　〈３月18日(火) 10:30 ～ほか〉

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　 ゆりほんテレビ

ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

「バンドフェスタ「バンドフェスタ」「バンドフェスタ」 ゆりほんタイムで毎週放送中！「ミナデルゆりほんタイムで毎週放送中！「ミナデル」ゆりほんタイムで毎週放送中！「ミナデル」
　毎年カダーレで行われるバンドフェスタの模様
をお届け。さまざまな吹奏楽団体の演奏を楽しめ
ます!

　市民の皆さまのさまざまな声をお届け。テレビ
を見たら、知っている人が映るかも？

ケーブルテレビに加入するとこんな番組が見られます！ケーブルテレビに加入するとこんな番組が見られます！ケーブルテレビに加入するとこんな番組が見られます！ケーブルテレビに加入するとこんな番組が見られます！ケーブルテレビに加入するとこんな番組が見られます！
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おすすめ番組と番組表のご案内（３月18日～ 31日）
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00
30
30
00
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時　間 月
24・31

火～金

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送

土
18・19・20・21・25・26・27・28 22・29

日
23・30

文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■18日～ 31日／「おまつりニッポン」 ＃43 高岡神社秋季例大祭（高知）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃44 大脇の梯子獅子（愛知）
　　　　  　　　　 「壮観劇場」 ＃46  東京湾アクアライン（千葉）
企画・特別番組①
 「ビデオだより『令和６年度中学校卒業証書授与式』」
■18日～ 24日／本荘北・西目・矢島中学校
■25日～ 31日／本荘東・岩城・由利中学校

企画・特別番組②
■18日～ 31日／「西目の若きハンター」

企画・特別番組③
■18日～ 24日／「ビデオだより『令和６年度中学校卒業証書授与式』
　　　　　　　　　本荘南・大内・東由利・鳥海中学校」
■25日～ 31日／「アキタ、きみの物語 ～故郷への想い～ 伊藤恵里子さん」

企画・特別番組④
■18日～24日／「スノトレッ！ スノーシュー編」
■25日～31日／「第62回なまはげ柴灯まつり
　　　　　　　　 ダイジェスト」

全国ケーブルテレビ便り
■18日～24日／「コスミィのサイエンスＴＶ」
　　　　　　　   制作：ケーブルテレビあなん（徳島）
■25日～31日／「レッツゴー！まちっぷちゃん」
　　　　　　　　制作：ｉネット飯山（長野）

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

「おまつりニッポン・壮観劇場」
　 「おまつりニッポン」は高岡神社秋季
例大祭（高知県）と大脇の梯子獅子（愛
知県）を「壮観劇場」は東京湾アクアラ
イン（千葉県）をお届けします。
　〈３月18日(火)８:00 ～ほか〉

「コスミィのサイエンスＴＶ」
　楽しい科学の実験や天文の話題をご紹
介。今回は「藍染めを化学しよう」と「オ
リオン座めぐり」をお届けします。
　〈３月18日(火)18:00 ～ほか〉

「第62回 なまはげ柴灯まつり
　　　　　　　  ダイジェスト」
　今回で62回目を迎えた「なまはげ柴
灯まつり（男鹿市）」。ことし行われたま
つりから、２月７日の様子をダイジェス
トでお届けします。勇壮で迫力あるナマ
ハゲの乱舞をご覧ください。
　〈３月25日(火)16:00 ～ほか〉

せ　ど

せ

ど

「ガイドと楽しむ 
　ゆりほんスノートレッキング
　　　　　　　『スノトレッ！』」
　地域おこし協力隊の柳原正さんとコラ
ボしてお届けする番組。市内のスノート
レッキングポイントを歩きます。今回は
スノーシューに挑戦します!
　〈３月18日(火)16:00 ～ほか〉
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<２月13日～２月28日受け付け分>

<２月13日～２月28日受け付け分>
「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

事故件数
死亡者数
負傷者数

２月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （２月28日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

15件
０人
17人

６件
０人
７人

６件
１人
８人

２月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 70,119人  （-141）
男 =33,900人  （-67）
女 =36,219人  （-74）

世帯数 30,779世帯（-24）

人 の動き

ルールを守ろうルールを守ろうルールを守ろう

遠藤　誠助さん

広告
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は
や
は
り
花
粉
を
取
り
込
ま

　
　

な
い
こ
と
。
眼
鏡
と
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
も
顔
認
証
で
き
る
最

近
の
ス
マ
ホ
の
性
能
に
は
驚
き
で

す
。
規
則
正
し
い
生
活
で
体
調
を

保
つ
の
が
一
番
で
す
ね

　
　

岸
の
火
事
と
思
い
が
ち
な
岩

　
　

手
県
の
山
林
火
災
。
気
候
変

動
の
影
響
も
あ
る
よ
う
に
感
じ
る

の
で
、
自
然
環
境
へ
の
配
慮
や
火

の
取
り
扱
い
を
見
直
す
機
会
と
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

う
繁
期
が
間
も
な
く
や
っ
て

　
　

き
ま
す
が
、
一
部
の
農
地
な

ど
で
い
ま
だ
水
害
の
影
響
が
見
ら

れ
ま
す
。
コ
メ
不
足
の
今
、
作
付

け
が
で
き
る
よ
う
に
早
期
の
復
旧

が
望
ま
れ
ま
す
。

　
　

状
が
今
の
と
こ
ろ
落
ち
着
い

　
　

て
い
る
ス
ギ
花
粉
。
今
ご
ろ

に
な
る
と
手
放
せ
な
い
は
ず
の
鼻

炎
薬
も
飲
ま
な
く
て
も
快
調
。
今

シ
ー
ズ
ン
の
花
粉
、
こ
の
ま
ま
終

了
し
て
欲
し
い
で
す
。　

　
　

も
ん
が
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。

　
　

た
こ
焼
き
に
コ
ー
ラ
か
ビ
ー

ル
か
ハ
イ
ボ
ー
ル
が
あ
れ
ば
も
う

幸
せ
。
春
は
も
う
す
ぐ
。
お
ま
つ

り
の
露
店
が
い
ま
か
ら
楽
し
み
で

す
。

　
　
（
ガ
ー
ベ
ラ
）
を
昨
年
か
ら

　
　

育
て
て
い
ま
す
が
、
適
当
な

世
話
で
も
咲
い
た
の
で
生
命
力
に

驚
き
ま
し
た
。
春
ご
ろ
に
植
え
替

え
を
し
て
、
ま
た
咲
く
の
を
待
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ひ
よ
こ
）

（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

（
タ
ワ
ー
）

（
♪
）

（
一
輝
）

（
紀
）

の 策対症粉花

　

 「
声　

お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん
の

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る
こ
と
や

広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
た
く
さ
ん

の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宛
先　

広
報
広
聴
課　
「
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
久
治
郎
米
は
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。
私

も
お
友
だ
ち
に
送
っ
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

食
は
命
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
（
佐
々
木
さ
ん
・
80
代
・
矢
島
地
域
）

◆
進
学
を
す
る
た
め
に
秋
田
県
か
ら
出
ま
し

た
が
、
春
休
み
で
帰
省
し
た
際
に
久
し
ぶ
り

に
広
報
を
読
み
、
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。

本
荘
法
人
会
が
「
環
境
図
書
」
を
寄
贈
し
た

と
い
う
記
事
を
読
み
、
環
境
の
大
切
さ
を
改

め
て
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。　　

　
　
　
　
　
　
（
山
崎
さ
ん
・
10
代
・
岩
城
地
域
）

◆
イ
ベ
ン
ト
、
行
事
の
案
内
を
い
つ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
り
、
日
程
が

合
う
も
の
は
参
加
し
た
い
と
思
い
読
ん
で

い
ま
す
。

　

商
売
繁
盛
の
佐
々
木
畜
産
。
い
つ
も
頑
張
っ

て
い
る
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
家
族
で
協

力
し
て
い
て
す
ご
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も

農
業
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。　
（
佐
藤
さ
ん
・
60
代
・
矢
島
地
域
）


