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Q1  Q2

１．学生会議
２．高校生会議
３．中学生会議

１．１回目
２．２回目
３．３回目

鳥海山・飛島ジオパーク
の再認定は何回目？

市内の中学生が学生同士で
意見交換した会議の名前は？
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ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

３/ １８（火）ま
で

３/ １８（火）ま
で

読 者
プレゼント

広報広聴課へおたよりなど

　メール送信はこちらから➡

印刷／（有）高野写真印刷 森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。

この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は１部あたり約42.8円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp

代
表
の

佐
々
木
孝
夫
さ
ん
(７１
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

代
表
の

佐
々
木
孝
夫
さ
ん
(７１
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

生
産
し
て
い
る
米
は
手
間

を
か
け
て
い
る
分
、
市
場
価

格
よ
り
も
割
高
な
も
の
の
、

ほ
の
か
な
甘
み
と
力
強
い
粘

り
、
粒
だ
っ
た
食
感
を
味
わ

え
ま
す
。
そ
の
お
い
し
さ
は
、

味
に
感
動
し
た
お
客
さ
ん
が

会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作

成
・
管
理
し
て
く
れ
る
ほ
ど
。

　

ま
た
、
佐
々
木
さ
ん
は
会

社
で
作
る
牧
草
も
牛
が
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
作

る
よ
う
こ
こ
ろ
が
け
て
い
る

そ
う
で
す
。
常
に
味
に
妥
協

し
な
い
農
産
物
に
挑
戦
す
る

生
産
者
の
米
を
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
こ
れ
か
ら

　

地
域
で
の
高
齢
化
が
著
し
く

米
を
作
れ
な
い
農
家
が
増
え
て

い
る
。
そ
う
し
た
農
家
が
持
っ

て
い
る
土
地
を
借
り
て
小
作
と

い
う
形
で
米
の
生
産
拡
大
を
目

指
し
た
い
。

　

ま
た
、
米
を
作
る
人
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
中
で
若
い
人
が

自
分
も
農
業
を
し
た
い
と
思
え

る
よ
う
「
稼
げ
る
農
業
」
の
あ

り
方
も
次
の
世
代
に
示
せ
た
ら

と
考
え
て
い
る
。
収
益
を
上
げ

ら
れ
る
よ
う
積
極
的
に
機
械
導

入
を
し
な
が
ら
、
農
業
を
継
い

で
く
れ
た
息
子
た
ち
と
一
緒
に

続
け
て
い
き
た
い
。

　

事
業
の
中
で
も
、
佐
々
木
さ

ん
が
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の

は
稲
作
。
自
身
が
生
産
し
た

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
や
「
あ
き
た
こ

ま
ち
」
な
ど
の
米
を
屋
号
に
ち

な
ん
だ
「
久
治
郎
米
」
と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
で
販
売
し
て
お
り
、

米
の
味
を
競
う
全
国
の
コ
ン
テ

ス
ト
で
数
度
、
上
位
入
賞
し
た
。

現
在
は
お
い
し
い
米
を
求
め
る

人
々
の
間
で
評
判
が
広
が
り
、

北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
全
国
の

消
費
者
に
生
産
し
た
米
を
直
売

し
て
い
る
。

 
■
こ
だ
わ
り

　

こ
だ
わ
り
は
安
全
で
お
い
し

い
米
を
作
る
た
め
に
取
り
組
ん

で
い
る
減
農
薬
栽
培
で
す
。
米

を
育
て
る
時
に
農
薬
を
使
い
す

ぎ
る
と
炊
い
た
時
の
見
た
目
や

味
に
も
影
響
が
出
ま
す
。
農
薬

を
減
ら
す
分
、
手
間
は
か
か
り

ま
す
が
、
米
は
毎
日
食
べ
る
も

の
な
の
で
、
買
っ
て
く
れ
た
人

が
当
た
り
前
に
お
い
し
く
安
全

に
食
べ
れ
る
米
作
り
を
昔
か
ら

目
指
し
て
い
ま
す
。

 

■
よ
ろ
こ
び

　

お
客
さ
ん
や
作
っ
た
米
を
卸

し
て
い
る
飲
食
店
の
方
々
か
ら

「
お
い
し
い
」「
評
判
が
い
い
、

あ
り
が
た
い
」と
い
う
よ
う
な
話

を
聞
く
と
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
作
っ
て
い
こ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

■
あ
ら
ま
し

　

佐
々
木
さ
ん
の
家
は
農
業
と

畜
産
業
を
約
２
０
０
年
間
営
ん

で
お
り
、
自
身
の
父
の
代
に

佐
々
木
畜
産
を
開
業
。
家
業
を

会
社
の
事
業
に
転
換
し
、
稲
作

や
牛
の
飼
育
、
牛
が
食
べ
る
牧

草
の
生
産
・
販
売
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

お客さんが安心して買えるようにと
米づくりの様子もホームページに掲載しています
お客さんが安心して買えるようにと
米づくりの様子もホームページに掲載しています
お客さんが安心して買えるようにと
米づくりの様子もホームページに掲載しています
お客さんが安心して買えるようにと
米づくりの様子もホームページに掲載しています

おいしい米の販売を目指して

《第１43回》

《矢島町川辺字沢内１９  ☎０９０－４６３９－４３０１》《矢島町川辺字沢内１９  ☎０９０－４６３９－４３０１》《矢島町川辺字沢内１９  ☎０９０－４６３９－４３０１》《矢島町川辺字沢内１９  ☎０９０－４６３９－４３０１》《矢島町川辺字沢内１９  ☎０９０－４６３９－４３０１》

矢島地域矢島地域 佐々木畜産佐々木畜産
笑
売
繁
盛
！！

「50年間農業に携わっていますが、味と効率を両立する方法は常に変わり
　ます。農業は死ぬまで勉強です」と話す佐々木さん（中央）
　長男 巧さん（左）、三男 求さん（右）にも確実に技術は受け継がれています

「50年間農業に携わっていますが、味と効率を両立する方法は常に変わり
　ます。農業は死ぬまで勉強です」と話す佐々木さん（中央）
　長男 巧さん（左）、三男 求さん（右）にも確実に技術は受け継がれています

「50年間農業に携わっていますが、味と効率を両立する方法は常に変わり
　ます。農業は死ぬまで勉強です」と話す佐々木さん（中央）
　長男 巧さん（左）、三男 求さん（右）にも確実に技術は受け継がれています

「50年間農業に携わっていますが、味と効率を両立する方法は常に変わり
　ます。農業は死ぬまで勉強です」と話す佐々木さん（中央）
　長男 巧さん（左）、三男 求さん（右）にも確実に技術は受け継がれています

佐々木畜産から「久治郎米（２㌔袋）」を５人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

多くの賞を獲得「久治郎米」多くの賞を獲得「久治郎米」多くの賞を獲得「久治郎米」多くの賞を獲得「久治郎米」
きゅうじろうきゅうじろうきゅうじろうきゅうじろう

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送のため
　に使用し、この目的以外には使用しません。

今
回
は
、
矢
島
地
域
の「
佐
々
木
畜
産
」
で
す
。

佐々木畜産

子 吉 川

川辺駅
小林テック㈱
川辺工場

●

鳥
海
山
ろ
く
線

本荘方面⬆本荘方面⬆

やさい王国やさい王国

鳥海方面 ⬇鳥海方面 ⬇
●

沢内方面へ

熊野神社（川辺）

108108

●

佐々木畜産
○営業時間／
　　８時～17時
○定休日／不定休

くわしくは
ホームページにて

◆直接訪問する際は
　事前にお問い合わ
　せください。

米の販売は電話・ショート
メールで受け付けています。
（ショートメールは氏名・
住所を明記してください）

米の販売は電話・ショート
メールで受け付けています。
（ショートメールは氏名・
住所を明記してください）

き
ゅ
う
じ
ろ
う
ま
い

春に発芽した種もみが苗に
なり、田起こし、田植え、
溝きりなど、数々の工程を
経て秋には美味しい久治郎
米が実ります

〒015-8501
尾
崎
17

広
報
広
聴
課

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　    

係

住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
お
た
よ
り
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無
病
息
災
・
平
和
を
願
う

　
折
渡
千
体
地
蔵
尊
で
１
月
２４
日
に
折
渡
初
地
蔵
か
ん
じ
き
詣
り
が

行
わ
れ
、
地
蔵
が
並
ぶ
山
道
を
み
の
を
羽
織
り
、
か
ん
じ
き
を
履
い
た

地
元
住
民
と
僧
侶
に
続
い
て
参
加
者
が
歩
き
、
平
和
を
願
い
高
台
に

建
立
さ
れ
た
石
碑
を
皆
で
参
拝
し
ま
し
た
。

ゆりほんテレビ
公式ＹｏｕＴｕｂｅ



新春商工パーティー会費
市建設コンサルタント協会新春懇談会会費
石脇地区町内役員新春交流会会費（○佐々木副市長）
原田記念東北中学校選抜バレーボール大会
レセプション会費（○教育長）
市消防団本荘分団新年会会費（○消防長）
北前船交流拡大機構および地域連携研究所
合同新年会会費（○佐々木副市長）
連合本荘地協・本荘由利地区労福協 新春団
結旗開き会費（○佐々木副市長）
市管工事協同組合新年会へ寸志（○三森副市長）
市ふるさと応援大使 情報交換会交流会会費
本荘高校同窓会新年祝賀会会費（○三森副市長）
秋田建築労働組合本荘由利支部総会懇親会
会費（○建築住宅課長）
市交通指導隊本荘地区隊新年会会費（○市民生活部長）
市長と農業委員会との農政懇談会懇親会会費
土木部本荘・由利会親睦会会費（○建設管理課長）
市社交飲食同業組合 新春の集い会費
由利本荘青年会議所 新年祝賀会会費
企業訪問時特産品お土産
市職労団結旗びらきへ寸志（○三森副市長）

環
境
問
題
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

本
荘
法
人
会
が
「
環
境
図
書
」
を
寄
贈

Yurihonjo  City  Topics
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グループで話し合ったことを発表する様子

各校生徒会の取り組みを紹介する様子凧作りを行う参加者

（左から）秋山教育長、須田副部会長

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。

み
ん
な
で
外
遊
び
を
楽
し
む

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

東
北
地
区
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
表
彰

社
会
教
育
委
員
の
柏
原
正
人
さ
ん

意
見
交
換
で
生
徒
会
活
動
を
活
性
化

由
利
本
荘
市
中
学
生
会
議

○：代理出席代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

◆ 市長の動き（１月分）
仕事始め訓辞
新春商工パーティー
新年あいさつまわり（秋田市）
あきた総合家畜市場初セリ
市公認キャラクター「ゆりほん娘」に関わる協定締結式
市建設コンサルタント協会新春懇談会
市二十歳を祝う会
市消防出初式
未来へＯＰＥＮ！高校生と語る（由利工業高校）
特別交付税に係る要望活動（東京都）
市ふるさと応援大使情報交換会・交流会（東京都）
市中学生会議
Ｂ＆Ｇ全国サミット（東京都）
市議会臨時会
市長と農業委員会との農政懇談会・懇親会
国民スポーツ大会東北ブロック大会兼東北総合スポー
ツ大会由利本荘市実行委員会解散総会
小友地区地域懇談会
市社交飲食同業組合新春の集い
由利本荘青年会議所新年祝賀会
企業訪問（東京都）
県・県内市町村と首都圏企業との懇談会（東京都）
市DX推進フェロー委嘱状交付式
市デジタル化推進本部会議
セーフティドライブ選手権表彰式
本荘こけし菅原修工人 県認定工芸士への認定報告会
市空家等対策協議会

1月6日㈪

7日㈫

8日㈬

10日㈮
12日㈰
13日㈪
16日㈭
17日㈮
18日㈯
20日㈪
22日㈬

23日㈭

24日㈮

26日㈰

28日㈫

29日㈬

30日㈭

31日㈮

◆市長交際費執行状況
（１）弔　事 （円）

（円）

合　計

合　計

合　計

支出額
20,000

件　　　　　数

（２）会費等
支出額支　出　内　容支出日

支出額支　出　内　容支出日

１　件

1月  6日 10,000
10,000

副市長交際費執行状況 （円）

新春商工パーティー会費（両副市長出席）

5,000
5,000
2,000

6,000

6,000

15,000

7,000

3,850
10,000
6,000

6,000

7,000
6,000
7,000
10,000
8,000
5,610
3,850

119,310

1月  6日
1月10日

1月11日

1月13日

1月14日

1月15日

1月17日

1月18日

1月19日
1月23日
1月25日
1月26日
1月28日
1月29日
1月31日



市
民
課
医
療
保
険
班

収
納
課

こ
ど
も
未
来
課

市
民
課
住
民
記
録
班

移
住
支
援
課
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市政情報

３
税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

市政情報

６
転
入
・
転
出
手
続
き
の
た
め
の

休
日
臨
時
・
延
長
窓
口
を
開
設

CATVセンター　

市
民
課
住
民
記
録
班

市政情報

１
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
マ
ル
福
）
が
更
新
さ
れ
ま
す

市政情報

４
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
開
庁
日
・

平
日
時
間
外
窓
口
日
程
（
３
月
）

市政情報

２
制
度
改
正
で
新
た
に
対
象
と
な
っ
た
皆
さ
ん
へ

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

市政情報

５
「
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

告知端末などを回収しています
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広報 Ｉ Ｄ  
１００８１５６

移動市役所 運行中！移動市役所 運行中！
平日 火 水 木 金 曜日 稼働市役所窓口業務が行える専用車両で

各地域を訪問しています

由利本荘市
出張行政サービス

■問い合わせ先
　市民課　☎２７－１７９４
　移動市役所 携帯
　☎０８０－８２２２－００２６
　　　　　（運行時間外は不通）

記載のないサービスも可能な限り対応します。
車内の職員、または市民課へお問い合わせください。

証明書類発行を希望する場合は、
必ず本人確認書類をお持ちください。

◇住民票・印鑑証明の発行
◇各種助成券・割引券の申請
　○はり、きゅう、マッサージ施術費助成券
　○入浴施設入湯料等割引券など
◇マイナンバーカード関連手続き

◇防災メール・市ＬＩＮＥ
　公式アカウントのスマホ登録
◇市窓口への書類の受け取りなど

利用可能な
申請の種類

職員、市民課に
お尋ねください。

令和７年３ 日程月

運行日 訪問先 午前 午後

10:30～11:30 滝集会施設 13:30～14:30 どまらんど大内

  9:30～11:30 Ａコープおおうち店

10:30～11:30 立寄研修センター
13:30～14:30 軽井沢生活改善センター

10:00～正午 イオンスーパーセンター
　　　　　　　本荘店

10:30～11:30 鳥海荘 13:30～15:30 直根出張所  　予約制

４
５
６
７

（火）

（水）

（木）

（金）

本荘

大内

大内

  9:30～10:30
11:00～正午

泉田会館
下蛇田〈いわもと会館〉

13:30～15:30 ナイスアリーナ
　　　　北側駐車場

  9:30～10:30
11:00～正午

赤田〈五峰苑〉
北内越公民館

13:30～15:30 南内越公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

町村集落センター
鳥海山ろく線 鮎川駅

13:30～14:30
15:00～16:00

屋敷集落会館
堰口集落公民館

10:30～11:30 小林テック川辺工場 13:30～14:30
15:00～16:00

上新荘会館
坂之下会館

  9:30～10:30
11:00～正午

宿郵便局
蔵〈大蔵館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

田代〈住吉館〉
舘合〈玉米会館〉

  9:30～10:30
11:00～正午

道川公民館
勝手〈勝栄会館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

松ヶ崎公民館
深沢町内公民館

11
12
13
14

（火）

（水）

（木）

（金）

由利・
本荘（子吉）

西目

由利

鳥海

大内

  9:30～10:30
11:00～正午

出戸交流センター
湯っ娘ランド

13:30～14:30 かしわ温泉

18
19
20
21

（火）

（水）

（木）

（金）

矢島

矢島

商業施設

25
26
27
28

（火）

（水）

（木）

（金）

東由利

本荘
（北内越・南内越）

岩城・
本荘（石脇）

岩城・
本荘（松ヶ崎）

（小友・石沢）

本荘（石脇）

10:00～正午 Ａコープやしま店

13:30～14:30 高尾地区
　コミュニティセンター

前日までに 市民課☎２７－１７９４   へご連絡ください
ご自宅近くへ伺います 〈周辺地区の方対象〉

  9:30～10:30
11:00～正午

北の股公民館
小友公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

石沢公民館
鮎瀬会館

  9:30～10:30
11:00～正午

吉沢集会場
西滝沢水辺プラザ

13:30～14:30
15:00～16:00

子吉公民館
葛法〈コミュニティ防災センター〉

◆祝日（春分の日）のため休止

「ともすけ共済」の申し込みができます
（つり銭のないようにご準備お願いします）

県
知
事
選
挙
・
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
お
知
ら
せ

「
投
票
は
、
私
た
ち
の
こ
と
ば
だ
。」

投票日

／４６㈰
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▽
投
票
日
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

【
期
日
前
投
票
】

○
３
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰　

　

県
知
事
選
挙
の
み
投
票
で
き
ま
す
。

○
３
月
31
日
㈪
〜
４
月
５
日
㈯　

　

県
知
事
選
挙
・
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
を
全

　

て
投
票
で
き
ま
す
。

【
当
日
投
票
】

　

４
月
６
日
㈰

▽
本
市
で
投
票
で
き
る
方
は

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方
は
平
成
19
年
４
月
７
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
県
知
事
選
挙
に
お
い
て
は
令
和
６
年

12
月
19
日
以
前
か
ら
、
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙

に
お
い
て
は
令
和
６
年
12
月
29
日
以
前
か
ら
引
き
続
き
本
市

に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

▽
「
入
場
整
理
券
」
の
郵
送

　

県
知
事
選
挙
・
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
が
同

日
に
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
３
つ
の
選
挙
を
通
し
て
１
枚
の

入
場
整
理
券
(
は
が
き
)
を
３
月
19
日
ま
で
に
、
順
次
各
家

庭
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　

３
月
19
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
時
は
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

入
場
整
理
券
を
紛
失
し
た
り
忘
れ
た
り
し
た
場
合
で
も
投

票
で
き
ま
す
。

▽
４
月
６
日
㈰　

投
票
所
で
の
投
票

　

投
票
所
の
終
了
時
間
は
各
投
票
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

入
場
整
理
券
に
「
投
票
所
名
・
投
票
時
間
」
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
の
上
、
各
自
指
定
さ
れ
た
投
票

所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
「
期
日
前
投
票
所
」
の
ご
利
用
を

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ

り
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
「
期
日
前
投
票
」
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
投
票
で
き
る
施
設
と
日
時
を
ご
確
認
の
上
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票
所

※

お
願
い

　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
本
荘
店
・
ナ
イ
ス
本
荘
イ
ン

タ
ー
店
は
、
４
月
５
日
㈯
は
特
に
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
投
票
所
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

右
表
の
ほ
か
、
今
回
か
ら
鳥
海
地
域
で
移
動
期
日
前
投
票

所
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。
設
置
す
る
場
所
・
日
時
な
ど
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
選
挙
公
報
を
お
届
け
し
ま
す

　

選
挙
公
報
は
４
月
４
日
ま
で
に
各
家
庭
に
お
届
け
し
ま
す
。

候
補
者
の
政
見
な
ど
が
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
、
投
票
の
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　

指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や
施
設
に
入
っ
て
い
る
方
は
、
そ

の
病
院
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
病
院
長
ま
た
は

施
設
長
に
不
在
者
投
票
請
求
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
本
市
に
住
所
が
あ
り
、
仕
事
な
ど
の
た
め
遠
く
に

お
住
ま
い
の
方
も
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
用
紙
請

求
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
郵
便
投
票
、
お
早
め
に
手
続
き
を

　

体
に
重
度
の
障
が
い
を
持
つ
方
な
ど
で
「
郵
便
投
票
証
明

書
」
の
交
付
を
受
け
た
方
は
、
自
宅
な
ど
で
郵
便
に
よ
る
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
の
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
期
限
は
４
月
２
日
㈬

で
す
が
、
手
続
き
全
て
を
郵
便
で
取
り
扱
う
こ
と
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▽
開
票
は
当
日
、
市
総
合
体
育
館
で

　

開
票
作
業
は
投
票
日
当
日
20
時
45
分
か
ら
市
総
合
体
育
館

で
行
い
ま
す
。
観
覧
は
自
由
で
す
。

問
い
合
わ
せ

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
24―

６
３
９
０

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

○
県
知
事
選
挙
　
３
月
20
日
㈭

○
市
長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
　
３
月
30
日
㈰

告
示
日

県
知
事
選
挙
啓
発
標
語

広報ＩＤ
１０１１２３２

選挙に関する

詳細はこちらから

施
設
名
(
場
所
な
ど
)

本
荘
由
利
広
域
行
政
セ
ン
タ
ー

(
市
役
所
隣
り
)

亀
田
、
下
川
大
内
、
上
川
大
内
、

直
根
、
笹
子
の
各
出
張
所

各
総
合
支
所

８
時
半
〜
18
時

８
時
半
〜
20
時

３
月
21
日
㈮
〜

４
月
５
日
㈯

３
月
31
日
㈪
〜

４
月
５
日
㈯

９
時
〜
19
時

８
時
半
〜
17
時

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
本
荘
店

ナ
イ
ス
本
荘
イ
ン
タ
ー
店

投
票
で
き
る
時
間
帯

設
置
期
間
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おすすめ番組と番組表のご案内（３月４日～ 17日）

「第20回 由利本荘美術展」
　２月１日から５日までカダーレで開催
された美術展の模様をお送りします。番
組では絵画・書道・写真・工芸の４部門
116人の作家の作品を全てご紹介します。
　〈３月11日(火)９:00 ～ほか〉

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

TBS系列や地域密着の情報番組で
もっとテレビチャンネルを充実！
相談だけでも大歓迎です！

TBS系列
（テレビユー山形）

（　　　　　   ボタン）12 → ⓓ
データ放送

５
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6
7
7

0
（～翌５:00まで）
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00
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00

9 00

00
30

00

00

30

00

00
00

00

00

00
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00

•３月18日～31日の番組表は本紙３月15日号に掲載予定です。
•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

■４日～10日／「街ナカ情報発信 てけてけおじゃマップ」　
　　　　　　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■11日～17日／「防災スイッチＯＮ！とやま」　制作：ケーブルテレビ富山（富山）
　　　　　　　　 「ジモレキＴＶ～阪神なんば線出来島駅・大阪難波駅」　
　　　　　　　　　制作：ベイ・コミュニケーションズ（大阪）

■４日～10日／「ちぇすと越前ＡＰのしったげいいどごプレゼンすべ！」
■11日～17日／「第20回 由利本荘美術展 ～絵画・書道～」

全国ケーブルテレビ便り

企画・特別番組①

企画・特別番組②
■４日～10日／「アンケート調査バラエティ『あきた×ゆりほんＴＶ』#５」
■11日～17日／「由利本荘市商工会による企業紹介」

企画・特別番組③
■４日～10日／「アキタ、きみの物語 ～故郷への想い～ 小松俊悦さん」
■11日～17日／「第20回 由利本荘美術展 ～写真・工芸～」

企画・特別番組④
■４日～10日／ 「県外ロングインタビュー 
　　　　～故郷 秋田への想い～ 吉松トシ子さん」
■11日～17日／「スノトレッ！ スノーシュー編」

全国ケーブルテレビ便り
■４日～10日／「釣りバカＺ」
　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■11日～17日／「爆旅道中記」
　　制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）

時　間 月
10・17

土
８・15

日
９・16

火～金
４・５・６・７・11・12・13・14

し～なチャンWeekly（再）

加入金加入金 実質実質

円円31,440円31,440円

３ 31月 日（月）
まで

～ユネスコ世界ジオパーク認定に向けたロードマップ～

昨年行われた再認定審査の様子昨年行われた再認定審査の様子

8広報ゆりほんじょう 令和７年３月１日号

季のある日本で暮らす私たちは、移ろいゆ
くものへの感受性が高いといわれています。

無常、花鳥風月、わびさびの文化。そのような
アイデンティティーが育まれた背景には、災害が
多い日本ならではの土地柄があります。
　日本では、身近な風景を一変させる災害が毎年
のように発生しています。鳥海山・飛島ジオパー
クでも昨年の豪雨災害は記憶に新しいかと思いま
す。もう少し昔を見てみると、鳥海山の火山活動
と岩なだれ、1804年の象潟地震による九十九島
の隆起など、地球の長い歴史からみるとごく短期

間で、この地の景観は大きく変化してきました。
そのたびに、ここで暮らす人たちは多くの犠牲を
払い、困難に直面してきたわけです。
　それでも、鳥海山や九十九島のダイナミックな
変動と、そこで培われてきた知恵や工夫に触れた
時、素直に美しいと思ってしまうのです。今、目
の前にある九十九島に慈しみの気持ちを抱いてし
まうのです。松尾芭蕉が訪れた時の九十九島は見
られませんが、今見ているその景観も絶えず変わ
り続けていくのですから。
　火山と地震が織りなす鳥海山・飛島ジオパーク
の暮らしは、自然と向き合い続ける私たちの美し
さを凝縮した、世界に誇る遺産であると、個人的
に思います。

再認定審査現地確認（九十九島）

　本市とにかほ市、山形県の遊佐町、酒田市の３市１町で

構成、活動している鳥海山・飛島ジオパークは、１月２７日

に開催された「第５３回 日本ジオパーク委員会」で審査が

行われ、日本ジオパークとして再認定されました。再認定は

４年に一度審査が行われることから、当ジオパークは平成

２８年の新規認定以降、令和２年に続き、２回目の再認定

です。

　審査結果として、これまでの活動を通して推進協議会の

法人化や５つのエリアにおける教育活動やジオツーリズム

の活発な展開、また鳥海山の山体崩壊や地震の隆起によっ

て形成された象潟の景観保全と研究が官学民の協力に

よって進められている点が評価されました。

　また、ユネスコ世界ジオパークを目指す機運が高まる中

で、地域全体としてのジオパーク活動を推進し、国際的な

価値を共有していくことが求められています。 市川 雄次 会長

（一社）鳥海山・飛島

ジオパーク推進協議会

〈にかほ市長〉

　これまでの活動に対し、
多くの皆さまからのご協力を
いただいた結果、日本ジオパーク委員会より、
再認定という形で評価いただけたことを大変
うれしく、また感謝申し上げます。
　引き続き、エリア内外の地域の皆さまと力
を合わせ、ユネスコ世界ジオパーク認定に向
けた活動を進めてまいりますので、一層のご
協力をお願いいたします。

四

「日本海と大地がつくる水と命の循環」

鳥海山・飛島ジオパーク
リレーコラム ━ 第１２２回 ━

「九十九島で感じた
　　　　　　  移ろいゆく美」

糸魚川ジオパーク協議会／

フォッサマグナミュージアム 学芸員

香取 拓馬　さん

祝 再認定！
鳥海山・飛島ジオパーク
ちょう  かい   さん　　　とび　しま

２０２６年

２０２７年
　
２０２８年

➡ＪＧＮ（日本ジオパークネットワーク）事務局へ

　国内推薦申請書 提出
➡国内推薦に向けた現地調査
➡国内推薦決定後、ユネスコ事務局へ申請

➡ユネスコによる 現地審査
　➡ユネスコ世界ジオパーク認定

世界ジオパーク認定を目指して活動を推進します！
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医
療
費
を
助
け
合
う
制
度

　

国
民
健
康
保
険
(
以
下
、
国
保
)
は
、
万
が

一
の
病
気
や
け
が
に
備
え
て
、
加
入
者
同
士

が
「
国
民
健
康
保
険
税
」
を
出
し
合
っ
て
医

療
費
を
補
助
し
合
う
制
度
で
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
以
外
の
全
て
の

方
が
国
保
の
加
入
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

７０
〜
７４
歳
の
方
は
医
療
費
の

負
担
割
合
が
再
算
定
さ
れ
ま
す

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
７０
〜
７４
歳
ま
で
の

方
は
高
齢
受
給
者
と
な
り
、
医
療
費
の
負
担

割
合
を
記
載
し
た
「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
交
付
さ
れ
ま

す
(
対
象
の
方
に
市
が
送
付
)。

７５
歳
の
誕
生
日
当
日
か
ら
は

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
医
療
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
「
後
期
高
齢
者
医
療
資
格

確
認
書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

市民課

☎２４－６２４５

加入者同士で税を出し合い、

医療費を助け合う制度です！

　お医者さんにかかったときに、医療費の３割
（義務教育前の子どもは２割、70歳～74歳の方は
２～３割）を支払うだけで診療が受けられるの
 は、国民健康保険制度（国保）があるからです。

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
っ
て
何
で
す
か

？？

問

医療費の負担を軽減します

　国保では高額な医療費もサポートして
います。医療機関でかかった医療費の自
己負担額は、月額で限度額が設定されて
いますが、限度額を超えた場合、申請が
認められると超過分が高額療養費として
支給されます。
　大きな病気やけが、慢性疾患の治療費
で費用が掛かる場合に加入者の負担を軽
減します。

高額療養費制度

❶高額療養費に該当する場合、市民課
　から世帯主宛てに通知（診療月の２カ
　月後以降）を送付します。
❷通知と国保の資格確認書、または資格
　情報のお知らせ、医療費の領収書、
　世帯主の通帳を持参の上、市民課窓口
　または各総合支所市民サービス課で
　申請してください。
❸市民課から支給決定通知書が送付さ
　れ、指定口座へ高額療養費が振り込
　まれます。

高額療養費の申請方法

※

高
齢
受
給
者
と
な
る
の
は
７０
歳
の
誕
生
日

　

翌
月
か
ら
。

   

(
誕
生
日
が
１
日
の
方
は
そ
の
月
か
ら
)

　

整
骨
院
・
接
骨
院
で
の

　
　
　
　
　
　
施
術
の
注
意
点

　

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
場
合
、

国
保
の
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
か
ら
く
る
疲
れ
、
肩
こ
り
、

腰
痛
や
す
で
に
医
療
機
関
で
同
一
疾
病

に
つ
い
て
利
用
を
受
け
た
場
合
は
、
国

保
を
使
え
ま
せ
ん
。

　

施
術
を
受
け
る
と
き
は
負
傷
の
原
因

を
は
っ
き
り
と
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
外
傷
性
が
明
ら
か
な
負
傷
の
場
合

の
み
、
国
保
が
使
え
ま
す
。

　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
で
の
捻
挫
、
打
撲
、

　
　
　
　

骨
折
や
脱
臼
の
施
術
な
ど
）

医療費の自己負担限度額（月額）

70歳未満70歳未満の自己負担限度額  （月額）

70～74歳70～74歳 の自己負担限度額  （月額）

所得区分 ３回目まで 多数該当

ア

イ

ウ

エ

オ 住民税非課税

９０１万円超 １４０，１００円

９３，０００円

４４，４００円

９０１万円以下
６００万円超

６００万円以下
２１０万円超

２１０万円以下 ５７，６００円

３５，４００円 ２４，６００円

２５２，６００円 ＋（総医療費
－８４２，０００円）×１％

１６７，４００円 ＋（総医療費
－５５８，０００円）×１％

　 ８０，１００円 ＋（総医療費
－２６７，０００円）×１％

現Ⅲ

現Ⅱ

現Ⅰ

一般

低Ⅱ

低Ⅰ

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院（世帯単位）

３回目まで 多数該当

現役並みⅢ
（課税所得６９０万円以上）

現役並みⅡ
（課税所得３８０万円以上）

現役並みⅠ
（課税所得１４５万円以上）

一　般
（課税所得１４５万円未満）

低所得者Ⅱ
（住民税非課税世帯）

低所得者Ⅰ（住民税非課税

世帯で所得が一定以下）

１８，０００円
(年間上限
１４４，０００円)

８，０００円

８，０００円

２５２，６００円＋（総医療費
－８４２，０００円）×１％

１６７，４００円＋（総医療費
－５５８，０００円）×１％

　 ８０，１００円＋（総医療費
－２６７，０００円）×１％

５７，６００円

１４０，１００円

９３，０００円

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

※合算対象基準額（レセプト単位で自己負担が２１，０００円）以上の合計額で計算。

旧
た
だ
し
書
き
所
得

… 同一世帯で診療月を含めた直近１２カ月間に高額療養費の給付が４回
　 以上ある場合、４回目から自己負担限度額が変わります。

多数該当

旧ただし書き所得 … 基礎控除後の総所得金額

７０～７４歳で区分「一般」および

「現Ⅲ」の方は、限度額認定証は

発行されません。

※区分「一般」について、世帯収入が520万円未満

　（一人世帯の場合は３８３万円未満）の場合や「旧

　ただし書き所得」の合計額が２１０万円以下の場合

　も含む。

国保の「加入・脱退」は
窓口で手続きが
必要です

　次の場合は、１４日以内に届けま

しょう。会社では手続きを行いま

せん。

➡国保へ加入が必要。職場で発行す

　る「健康保険資格喪失証明書」を

　準備し、市民課窓口などで手続き。

◆職場の健康保険から脱退・健康

　保険の被扶養者から外れた場合

➡国保の脱退が必要。職場の健康保

　険の「資格確認書」か「資格情報

　のお知らせ」または「資格取得証

　明書」を準備し、市民課窓口など

　で手続き。国保の「資格確認書」、

　「資格情報のお知らせ」は返還し

　てください。

◆職場の健康保険に加入・健康保

　険の被扶養者になった場合

❶住所・氏名・世帯主が変わった

　とき（要：資格確認書）

❷修学のため、住所が変わるとき

　（要：資格確認書、在学証明書）

❸資格確認書の紛失、汚損など

　（要：汚損した資格確認書）

◆その他 手続きが必要な場合と

　必要なもの

広報ＩＤ
１００７０８４

社会保険任意継続中の方の
国保税を試算します

税務課 ☎２４－６３０６問

各総合支所 市民サービス課

◆持ち物　加入予定者全員の令和

　６年分の「源泉徴収票」または

　「確定申告書の控え」

　国民健康保険への切り換えを検討

される方の税額を試算します。

病気の早期発見、
治療につなげる

受診無料

特定健康診査
　心臓病や脳卒中など命に関わ

る病気を防ぐため、年に一度は

特定健診を受けましょう。

　受診方法は対象者（国保加入

者４０～７４歳）に毎年４月下旬頃

送付される「国民健康保険特定

健診受診券」でご確認ください。

健診終了後に全員へ結果をお知

らせします。また、生活習慣の

改善が必要な方には「特定保健

指導」の案内を通知します。

　保健師・管理栄養士がサポー

トするので、対象になった方は

積極的に活用してみませんか。

※令和７年２月現在



㋕　休館日

㋕　休館日

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋕カダーレ   ☎２２－２５００　㋐アクアパル   ☎２２－５６１１
 　総合体育館   ☎６２－０５００　 ㋛シーガル   ☎３３－２３１５
㋤ナイスアリーナ   ☎２２－０００１
総

㋐　㋤　休館日

㋐　　　休館日総

㋐　　　休館日総

加賀谷妙子水彩画教室展（～31日まで）　
　　　　　　　　　　　　　10時～16時（29日は正午～）　㋕

ボランティアふれあい交流会inカダーレ　10時～15時　㋕
あつまってアロマって　10時～14時半　㋕

おとなの社会科　６時間目　14時～15時半　㋕

認知症カフェ  カフェてらす  わかば　正午～17時　㋕

ちぇす漫才69ツアー～第６弾・本荘篇～
　　　　　　　　　　開場15時半　開演16時　入場料あり　㋕

秋田県立湯沢高等学校＆秋田県立本荘高等学校吹奏楽部
　　　　　ジョイントコンサート　開場13時半　開演14時　㋕

第35回三道書道教室「書の作品展」　併催
　第14回TDK社友会書道同好会書道展（～17日まで）
　　　　　10時～18時（15日は正午～、17日は16時まで）　㋕

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～12時半　㋕

地域ミニデイサービス活動紹介・交流会
　　　　　　　　　　　　　　受け付け13時　開会13時半　㋕

㋐　休館日

㋐　休館日

 【４月の休館日】
カダーレ：８日㈫、22日㈫
アクアパル：７日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪
総合体育館：14日㈪、28日㈪
ナイスアリーナ：21日㈪

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月
火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

月

土

日

【本荘】東光館（赤田）、由利組合総合病院
　※３月７日㈮入れ替え
【大内】下川大内出張所、上川大内出張所
　※３月７日㈮入れ替え
【鳥海】笹子出張所　【東由利】佐藤病院 老方診療所
　※中旬頃入れ替え
※移動文庫は、月に１回入れ替えて常設しています。

中央図書館

由利図書館

11日㈫、25日㈫、31日㈪

20日（木・祝）

３日㈪、10日㈪、17日㈪、20日（木・祝）、
24日㈪、31日㈪岩城図書館

出羽伝承館 ３日㈪、10日㈪、17日㈪、21日㈮、
24日㈪、31日㈪

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館
※状況により変更になる場合があります。

※状況により変更になる場合があります。

10時半～11時半

15時半～16時10分

10時半～11時

10時半～11時半

由利

８日㈯

２日㈰

中央

由利

20日（木・祝）

15日㈯

22日㈯

29日㈯

中央

おはなしでてこい 絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

民話紙芝居

10時半～11時半 中央 おはなしの会 出演：ゆりかごの会

えほんでこんにちは 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：ゆりかごの会

出演：民話サークル

出演：つくしんぼ

14時～14時半 出羽 おはなしのへや 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：すずめの巣

由利の民話シリーズ紙芝居上演、ほか

10時半～11時半 中央 ヨミキカセ・ワールドワイド 出演：国境なき話し手外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか大人のための絵本タイム 出演：お話グループにじ
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◇
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課（
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
内　

☎
22
ー

１
８
３
４
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

申し 込 み

気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。参加無料。 ※遊友お元気カフェのみ100円

３月オレンジカフェ（認知症カフェ）をご利用ください

名　称

認知症予防拠点
カフェあまさぎ

ゲストハウス　ラ・ポール
  （岩城内道川字新鶴潟３-18）

13日㈭
10時～12時半

作業活動、脳トレ
体操、合唱

伊藤さん
☎６２－５０１５

遊友お元気カフェ ①日新館　②紫水館 ①19日㈬　②26日㈬
10時～正午

１年間の総仕上げ～
皆で元気に楽しく
踊りましょう～

木村さん・米田さん
☎２７－６５４１

ふらっとカフェ 善隣館 25日㈫
10時～11時半

軽体操、脳トレなど
南部地域包括支援
センター

☎４４－８８４１

カフェてらす
わかば

カダーレ創作テラス 26日㈬
正午～17時

認知症カフェについ
て・作品作り

中央地域包括支援
センター

☎７４－６６２９

会　　場 開催日時 内　　容 問い合わせ

認知症エトセトラ
のつどい

由利本荘にかほ市民が
健康を守る会事務局　
（石脇字石脇２）

22日㈯
①14時～15時半
②15時半～16時

①認知症予防や介護
について　②介護福
祉士による個人相談

谷合さん
☎０９０－６１４９
－８７５６

子育て世代包括支援センター　
「ふぁみりあ」（健康づくり課内）
☎０８０－２８４５－６７２０

※それぞれ詳細に
　ついては市ホー
　ムページをご確
　認ください。

申し込み・問い合わせ

■赤ちゃん教室（ねんねク
ラス ・ころころクラス）
　赤ちゃんのからだを守るお世話
の仕方や発達を促す遊び方をお伝
えします。
開催日　３月21日㈮

■助産師相談日
　子どもの身体計測のほか、妊娠 
 ・出産や育児に関する相談に助産
師が対応します。電話相談も可能
です。
開催日　３月５日㈬、12日㈬、
　19日㈬、26日㈬

▶▶催し・お知らせ
■院内サロン「おひさま」

開催日
会場

対象

内容

問い合わせ

■ 「由利本荘にかほ市民が健康を守
　る会」３月の催し

❶❸

定員
会場
❶寝たきり予防の軽体操教室
日時
講師

❷がんサロン
日時
❸座りヨガ「頻尿予防」
日時
講師

申し込み

■声かけボランティアによる「きて
　けれ～サロン」

日時
会場
問い合わせ

■こころの相談日

日時

会場
申し込み
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ＨＰＶワクチン（ヒトパピローマウイルス感染症予防接種）
について

▷平成９～20年度生まれの女性の方へ
　３月31日までにＨＰＶワクチンを１回以上接種した方は令和８年３月31日まで残り
の接種を公費（無料）で受けられます。公費の対象となる方は以下の条件がすべて当て
はまる方です。
①平成９～20年度（1997年４月２日～2009年４月１日）生まれの女性。
②令和４年４月１日～令和７年３月31日の間に１回以上ワクチン接種している。
③規定の回数（２回または３回）の接種を完了していない。
▷助成金交付申請について
　接種した年度内に助成金交付申請手続きをすることで、市で定める上限内で費用をお
返しする制度があります。県外の医療機関で令和６年度に接種された予防接種の助成金
申請は３月31日で終了しますので、申請を希望する場合は事前に健康づくり課へご連絡
ください。
▷平成９～16年度生まれの女性で自費で接種した方へ
　令和４年３月31日以前にＨＰＶワクチン（種類：サーバリックス・ガーダシ
ル）を自費で接種した方へ、費用の全部または一部をお支払いする償還払い制
度があります。償還払い申請は３月31日で終了しますので、申請を希望する場
合は早めに申請してください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　健康づくり課

のばそう健康寿命！
健康づくり教室
日時　３月14日㈮　13時半～
　15時（受け付け13時～）
会場　大内農村環境改善セン
　ター
内容　講話と実技
講師　健康アドバイザー　佐々
　木もと子さん
持ち物　動きやすい服装、タ
　オル、飲み物（水分補給用）
定員　20人
申し込み　３月13日㈭まで、
　大内市民サービス課　
　☎６５－２８１０

※母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。
※７カ月児健診は、個別健診となります。
※当日受診できない場合や不明な点は本荘保健センターまたは各支所市民サービス課へご相談ください。

◆乳幼児健診 ３月
備　　考 会　　場事　業　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 　 対　象　者

〈感染症対策〉
　●密を避けるため、乳幼児健診では生まれ月や生まれ日で受付時間を変更しております（上記の受付時間参照）。
　●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。
〈日程変更連絡について〉
　●欠席される場合は、必ず各総合支所市民サービス課または健康づくり課へ電話やメール、
　　電子申請によりご連絡ください。

　悩みがある方は、ひとりで抱え込まず、まずは相談
してみましょう。

　ストレスが過剰にかかると対処しきれず、体調を崩
す場合があります。気になる症状が長く続く場合は早
めに医療機関を受診しましょう。

　自分に合ったリラックス法を見つけ、発散すること
が大切です。
例　▷入浴やマッサージなどのんびりする時間を確保
　する　▷生活リズムを整え十分な睡眠をとる　など

　６つのチェック機能があり、ストレス度などをチェッ
クすることができます。結果と一緒に相談窓口も表示
されますので専門機関にご相談ください。

▷秋田県心の健康相
談窓口「ふきのとう
ホットライン」

▷厚生労働省相談先
案内「まもろうよこ
ころ」　※電話、ＳＮ
Ｓでの相談可能

▷＃いのちＳＯＳ
　☎０１２０－０６１－３３８
▷よりそいホットライン
　☎０１２０－２７９－３３８
▷子供ＳＯＳダイヤル
　☎０１２０－０－７８３１０

お も い ささえる

つ な ぐ ささえる

な や み い お う



<１月30日～２月12日受け付け分>
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工藤　秀男さん

佐藤　壽信さん

阿部　薫さん

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

<１月30日～２月12日受け付け分>

広告
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クイズの答え
Q１→３
Q２→１

たくさんの応募、ありがとうございました。

 「まさきスポーツ鍼灸治療院」から「初診診察料1500円分無料
または販売物10㌫引き」を５人にプレゼント！

２２

小野　照子さん
佐藤　軍治さん
髙橋眞智子さん
伊藤　　修さん
木内　正勝さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（矢島地域）

（岩城地域）

（由利地域）


