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未来を描く、人生の節目
　由利本荘市二十歳を祝う会が１月１２日にカダーレ

で行われ、振り袖やはかま、スーツに身を包んだ若者

たちが、節目の年を祝う式典に臨みました。

（記事２～３㌻）



実行委員長・副委員長が
開会主旨を説明
実行委員長・副委員長が
開会主旨を説明

二十歳代表  佐藤さん

節目の年の目標・夢は？インタビュー

2広報ゆりほんじょう 令和７年２月１日号

令和　 年度 由利本荘市6

二十歳を
祝う会

平
成
16
年
・
17
年
生
ま
れ
の
５
０
９
人
が
参
加

二十歳の声
管理栄養士を
目指して勉強を
頑張ります！

石井心菜さん
ここな

二十歳の声
失敗しても
　　　次の力に。
難しく感じること
に挑戦したい。

佐藤香奈さん
か　な

▼配信動画

ゆりほんテレビ
公式YouTube

　

１
月
12
日
に
カ
ダ
ー
レ
で
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
が

開
催
さ
れ
、
式
典
で
は
市
長
や
来
賓
か
ら
激
励
の
言
葉

が
述
べ
ら
れ
た
後
、
二
十
歳
代
表
の
佐
藤
康
平
さ
ん
が

「
努
力
は
、
な
か
な
か
実
ら
な
い
も
の
で
す
が
、自
分
を

信
じ
何
度
も
失
敗
し
な
が
ら
、
共
に
立
派
な
大
人
に
な

り
ま
し
ょ
う
」
と
決
意
を
話
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
式
典
後
の
催
し
で
は
実
行

委
員
会
が
企
画
し
た
「
じ
ゃ
ん
け
ん
抽

選
会
」が
行
わ
れ
、じ
ゃ
ん
け
ん
に
勝
ち

抜
き
豪
華
景
品
の
獲
得
が
決
ま
る
と
参

加
者
か
ら
喜
び
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
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当日出席できなかった
方へお知らせ

広報 I D
１ ０ １ １ ２００

二十歳の声
就活など次の
ステップに向けた
経験を積みたい。

松浦拓実さん
たく  み

二十歳の声
社会人３年目、
レベルアップして
新しいことに挑戦！

大竹崚世さん
りょう



本荘地区❺

国

県

市

国

国

県

　

近
年
の
気
候
変
動
に
よ
る
水
害
の
激

甚
化
・
頻
発
化
に
備
え
、
子
吉
川
圏
域

に
お
い
て
、
国
、
県
、
市
な
ど
が
協
働

し
て
流
域
全
体
で
水
害
を
軽
減
さ
せ
る

治
水
対
策
、「
流
域
治
水
」を
推
進
す
る

た
め
令
和
２
年
度
か
ら
子
吉
川
圏
域
流

域
治
水
協
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
令
和
６
年
７
月
24
日

か
ら
の
大
雨
に
よ
り
、
子
吉
川
お
よ
び

石
沢
川
、
子
吉
川
圏
域
各
河
川
で
堤
防

決
壊
や
堤
防
越
水
な
ど
に
よ
り
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
国
、

4広報ゆりほんじょう 令和７年２月１日号

令
和
６
年
７
月
の
子
吉
川
圏
域 

豪
雨
災
害

「
水
災
害
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始
動

子吉川圏域  水災害対策プロジェクト
事業期間　令和６年度～ 10年度
事 業 費　国 … 約60億円
　　　　　県 … 約20億円（災害復旧費のみ）
主な河川整備・災害復旧事業
❶ 子吉川、石沢川の堤防決壊・低水護岸などの
　  復旧　　　　　 （令和６年度～７年度）

❷ 県管理河川の災害復旧、河道掘削・
　 伐木・除根、石沢川の河川改修 ほか
　　　　  　　　　　　　 （令和６年度～）

❸ 市管理河川192カ所の護岸復旧、埋塞河川の
　  掘削、伐木・除根（令和６年度～８年度）

❹ 子吉川左岸（黒沢・川西地区）の堤防かさ上げ
　　　　　　　　　（令和８年度～10年度）

❺ 子吉川（本荘地区、二十六地区）の河道掘削
　　　　　　　　　（令和６年度～10年度）

❻ 久保田川における治水対策の検討
　　　　　　　　　　　　（令和６年度～）

■問い合わせ先
　建設管理課　☎２４-６２３８

河川災害 61件・道路災害 156件 （約80億円の災害復旧事業が採択）

子吉川右岸10.4㌔付近❶

石沢川左岸１㌔付近❶

板戸川（東由利地域）❸

中沢川（由利地域）❸

西目川被害状況❷

杉森川被害状況（東由利地域）❷

久保田川（由利地域）●

県
、
市
な
ど
が
連
携
し
、
河
川
整
備
お

よ
び
災
害
復
旧
な
ど
を
緊
急
的
に
実
施

し
、
浸
水
被
害
の
軽
減
を
図
る
「
子
吉

川
圏
域  

水
災
害
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
格
的
に
始
動
す
る
「
水
災

害
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
概
要
に
つ

い
て
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二十六木地区❺
由利橋

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
秋
田

　
河
川
国
道
事
務
所
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

滝沢橋付近（由利地域）❹

国道108号

子
吉
川

その他、市の災害復旧事業としては、令和６年７月と９月の豪雨
による公共土木施設災害の国庫補助災害復旧事業査定が昨年末ま
でに終了。今後は令和８年度末までの災害復旧を目指します。

堤防かさ上げ箇所

６
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湊市長、阿部消防団長、佐藤消防長観閲のもと分列行進を行う消防団員

一
年
の
無
火
災
・
無
災
害
を
願
う

市
消
防
出
初
式

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

永
年
勤
続
・
無
火
災
な
ど
で
表
彰
さ
れ
た
団
員
、

分
団
を
紹
介
し
ま
す
。
（
抜
粋
・
敬
称
略
）
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（左から）湊市長、小松支部長

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。

タ
イ
訪
問
に
向
け
て

由
利
本
荘
市
青
少
年
タ
イ
王
国
友
好
交
流
訪
問
団
、
結
団
式

避
難
所
と
し
て
ホ
テ
ル
・
旅
館
な
ど
の
活
用
を

秋
田
県
旅
館
ホ
テ
ル
生
活
衛
生
同
業
組
合
由
利
本
荘
支
部
と
災
害
に
関
す
る
協
定
締
結



20
年
余
り
に
わ
た
り
町
内
会
長
な
ど
務
め
る

市
内
２
人
に
総
務
大
臣
表
彰

Yurihonjo  City  Topics
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（左から）山田さん、湊市長、加藤さん

12
年
ぶ
り
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
出
場

西
目
高
校
サ
ッ
カ
ー
部

◆ 市長の動き（12月分）
本荘ジョイフルソフトボールクラブ ジョイフルスロー
ピッチソフトボール全国大会ブロック優勝報告会
日本赤十字社秋田県支部 赤十字災害救援車贈呈式
市議会定例会本会議（一般質問）
市議会定例会本会議（一般質問）
市消防団幹部会議懇親会
石脇地区行政懇談会・懇親会
子吉川水系河川整備学識者懇談会（秋田市）
直根地区行政懇談会・懇親会
各期成同盟会要望活動（東京都）
各期成同盟会要望活動（東京都）
由利高原鉄道㈱取締役会
市民防災講演会
子吉財産区山林祭
大内地域町内会長会議懇親会
秋田県旅館ホテル生活衛生同業組合由利本荘支部との「災
害時における宿泊施設等の提供に関する協定」締結式
自殺対策推進委員会
タイ青少年訪問団結団式
石脇財産区議会定例会
市議会定例会本会議（閉会）
日本生命保険相互会社 企業版ふるさと納税目録贈呈式
秋田由利牛の食べ比べ会
㈱バイタルネットとの健康増進に関する連携協定締結式
西目高校サッカー部 全国高校サッカー選手権大会出場
報告会・激励金贈呈式
自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰伝達式
総合教育会議
本荘由利広域市町村圏組合議会定例会
市内関係各所に年末のあいさつまわり

12月4日㈬

5日㈭

6日㈮

7日㈯

9日㈪

10日㈫
11日㈬

12日㈭

13日㈮

16日㈪

17日㈫

18日㈬

19日㈭
20日㈮
27日㈮

◆市長交際費執行状況
（１）弔　事 （円）

（円）

合　計

合　計

合　計

支出額
46,500

6,000
1,000
2,000
4,000
16,876
29,876

件　　　　　数

（２）会費等
支出額支　出　内　容支出日

支出額支　出　内　容支出日

２　件

市消防団幹部会議懇親会会費
石脇地区行政懇談会懇親会会費
直根地区行政懇談会懇親会会費
大内地域町内会長会議懇親会会費
国内友好都市等へ特産品送付

支出なし

12月  6日
12月  7日
12月  9日
12月13日
12月27日

0

副市長交際費執行状況 （円）

広報広聴課　☎２４－６２３７

「由利本荘市LINE公式アカウント」をご利用ください

　災害情報、クマ出没情報、イベント
のお知らせなど

（左から）笹森さん、湊市長、関谷洋之校長、安田監督
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市の会計年度任用職員を募集します



議
会
事
務
局

こ
ど
も
未
来
課
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市政情報

２
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
本
荘
地
域
）

の
利
用
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

行政改革推進課　

市政情報

１
第
１
回
「
市
議
会
定
例
会
」
の

会
期
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

スマホ教室・スマホ相談会に
参加してみませんか



移
住
支
援
課

10広報ゆりほんじょう 令和７年２月１日号

市
民
課
国
民
年
金
班

市政情報

５
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

納
付
が
困
難
な
場
合
の
手
続
き

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

市
民
課
住
民
記
録
班

市政情報

３
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
開
庁
日
・

平
日
時
間
外
窓
口
日
程
（
２
月
）

市政情報

４
「
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す



11 Yurihonjo city public Relations. 2025

「ご近所さんと始める
　　　　　　防災準備」

　　　年「何年に一度の豪雨」「未曽有の大災害」
　　　など、必ず年に1度は聞く言葉になってき
ているのではないでしょうか？ 過去10年近くで
20カ所以上災害支援に携わっていますが、現地で
重要となっていたのは地域・近所・人とのつなが
りでした。
　2024年元日、日本中を震撼させた能登半島地
震や同年７月に起きた秋田・山形の大雨災害もつ
ながりの大切さを痛感した場面がありました。
　能登半島地震では、地域のキーパーソンが遠方
への避難で不在になった際、避難所運営や地区へ
の連絡・周知方法を工夫し情報共有が行われてい
ました。指定の避難所が遠い地区では、被害が少
なかった家屋が自主避難所になり、食料などを持
ち寄って避難生活を送っていました。
　秋田・山形豪雨の一部地域では、家屋１階の天
井付近まで土砂や砂利が入り込む被害がありまし
た。とある市では、土木業者と災害協定を結んで

いたことから、公共事業を一度休止し、救援ルー
トの確保や家屋・敷地内の土砂出しが行われてい
ました。人力では何カ月もかかる復旧が、地元業
者だからこそ「知り合いの家・地区なんだ」と、
丁寧に家の隅まで土砂撤去していました。
　コロナ禍やプライバシーの配慮などで人との距
離感が難しくなった昨今。防災グッズなどの一人
一人の備えも非常に大切ですが、ご近所へのあい
さつや付き合い、地域の催しへ参加してみること
も、非常時に命をつなぐきっかけになるかもしれ
ません。

被
災
者
に
よ
る
ご
近
所
同
士
で
の

野
菜
た
っ
ぷ
り
み
そ
汁
作
り

第
31
回 

防
災
コ
ラ
ム

冬
の
停
電

対
策
は
万
全
に

年

近

しんかん

【お詫びと訂正】
　１月１日号リレーコラムの内容に誤りがありました。正
しくは下記のとおりです。お詫びして訂正します。
（３段目１行目）冬至のころに
（３段目３行目）一方、夏至のころに
（４段目２行目）場所は、にかほ市のＪＲ上浜駅付近です。
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広報 Ｉ Ｄ  
１００８１５６

移動市役所 運行中！移動市役所 運行中！
平日 火 水 木 金 曜日 稼働市役所窓口業務が行える専用車両で

各地域を訪問しています

由利本荘市
出張行政サービス

■問い合わせ先
　市民課　☎２７－１７９４
　移動市役所 携帯
　☎０８０－８２２２－００２６
　　　　　（運行時間外は不通）

記載のないサービスも可能な限り対応します。
車内の職員、または市民課へお問い合わせください。

証明書類発行を希望する場合は、
必ず本人確認書類をお持ちください。

◇住民票・印鑑証明の発行
◇各種助成券・割引券の申請
　○タクシー料金助成券
　○入浴施設入湯料等割引券
　○はり、きゅう、マッサージ施術費助成券

◇マイナンバーカード関連手続き
◇防災メール・市ＬＩＮＥ
　公式アカウントのスマホ登録
◇市窓口への書類の受け取りなど

利用可能な
申請の種類

職員、市民課に
お尋ねください。

「図書館への本の返却」ができます

令和７年２ 日程月

運行日 訪問先 午前 午後

10:30～11:30 滝集会施設 13:30～14:30 どまらんど大内

  9:30～11:30 Ａコープおおうち店

10:30～11:30 立寄研修センター
13:30～14:30 軽井沢生活改善センター

10:00～正午 イオンスーパーセンター
　　　　　　　本荘店

10:30～11:30 鳥海荘 13:30～15:30 直根出張所  　予約制

４
５
６
７

（火）

（水）

（木）

（金）

本荘

大内

大内

  9:30～10:30
11:00～正午

泉田会館
下蛇田〈いわもと会館〉

13:30～15:30 ナイスアリーナ
　　　　北側駐車場

  9:30～10:30
11:00～正午

赤田〈五峰苑〉
北内越公民館

13:30～15:30 南内越公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

町村集落センター
鳥海山ろく線 鮎川駅

13:30～14:30
15:00～16:00

屋敷集落会館
堰口集落公民館

10:30～11:30 小林テック川辺工場 13:30～14:30
15:00～16:00

上新荘会館
坂之下会館

  9:30～10:30
11:00～正午

宿郵便局
蔵〈大蔵館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

田代〈住吉館〉
舘合〈玉米会館〉

  9:30～10:30
11:00～正午

小川農村環境改善センター
下笹子〈コンビニSATO〉

  9:30～10:30
11:00～正午

道川公民館
勝手〈勝栄会館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

松ヶ崎公民館
深沢町内公民館

11
12
13
14

（火）

（水）

（木）

（金）

由利・
本荘（子吉）

由利

鳥海

大内

18
19
20
21

（火）

（水）

（木）

（金）

矢島

矢島

鳥海

商業施設

25
26
27
28

（火）

（水）

（木）

（金）

東由利

本荘
（北内越・南内越）

岩城・
本荘（石脇）

岩城・
本荘（松ヶ崎）

（小友・石沢）

本荘（石脇）

10:00～正午 Ａコープやしま店

13:30～14:30 高尾地区
　コミュニティセンター

13:30～15:30 笹子出張所  　予約制
前日までに 市民課☎２７－１７９４   へご連絡ください

ご自宅近くへ伺います 〈周辺地区の方対象〉

前日までに 市民課☎２７－１７９４   へご連絡ください
ご自宅近くへ伺います 〈周辺地区の方対象〉

  9:30～10:30
11:00～正午

北の股公民館
小友公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

石沢公民館
鮎瀬会館

  9:30～10:30
11:00～正午

吉沢集会場
西滝沢水辺プラザ

13:30～14:30
15:00～16:00

子吉公民館
葛法〈コミュニティ防災センター〉

◆祝日（建国記念の日）のため休止



【本荘】東光館（赤田）、由利組合総合病院
　※２月７日㈮入れ替え
【大内】下川大内出張所、上川大内出張所
　※２月７日㈮入れ替え
【鳥海】笹子出張所　【東由利】佐藤病院 老方診療所
　※中旬頃入れ替え
※移動文庫は、月に１回入れ替えて常設しています。

中央図書館

由利図書館 11日（火・祝）、23日㈰

３日㈪～７日㈮（特別整理期間）、
11日（火・祝）、25日㈫、28日㈮
３日㈪、10日㈪、11日（火・祝）、17日㈪、
23日㈰、24日（月・祝）岩城図書館

出羽伝承館 ３日㈪、10日㈪、12日㈬、17日㈪～21日㈮
（特別整理期間）、25日㈫、26日㈬

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館
※状況により変更になる場合があります。

※状況により変更になる場合があります。

10時半～11時半

18時半～19時10分

10時半～11時

10時半～11時半

由利
２日㈰

中央

由利

20日㈭

15日㈯

22日㈯

中央

おはなしでてこい 絵本の読み聞かせ、ほか

民話紙芝居

えほんでこんにちは 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：ゆりかごの会

10時半～11時半８日㈯ 中央 おはなし会 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：ゆりかごの会

14時～14時半 出羽 おはなしのへや 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：すずめの巣

出演：民話サークル

出演：つくしんぼ

由利の民話シリーズ紙芝居上演、ほか

10時半～11時半 中央 ヨミキカセ・ワールドワイド 出演：国境なき話し手外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか大人のための絵本タイム 出演：お話グループにじ



㋕　㋐　　　休館日総

㋕　休館日

㋐　休館日

㋐　㋤　休館日

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋕カダーレ   ☎２２－２５００　㋐アクアパル   ☎２２－５６１１
 　総合体育館   ☎６２－０５００　 ㋛シーガル   ☎３３－２３１５
㋤ナイスアリーナ   ☎２２－０００１
総

㋐　　　休館日総

ゆりほんじょうマルシェ2024 ～ぬぐだまる冬篇～　10時～14時　㋕
百宅マイスター研修会「英語でガイドしよう」　13時～15時　㋕

スマホ教室　①10時～　②13時半～　㋕

新山小学校吹奏楽部　第22回松ぼっくりコンサート
　　　　　　　　　　　　　　　　開場13時　開演13時半　㋕
はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～12時半　㋕
スマホなんでも相談会　①10時～ 10時40分
　　　　　②10時45分～ 11時25分　③11時半～ 12時10分　㋕

第15回おしごと体験教室　10時～ 15時　㋕

尾崎小学校吹奏楽部　あしたの風コンサート
　　　　　　　　　　　　　　　　開場13時　開演13時半　㋕

映画上映会（大人向け）　①開場９時50分・上映10時半
　　　　　　　　　②開場13時半・上映14時　入場料あり　㋕

第20回由利本荘美術展（～５日まで）　
　　　　　　　　　　　９時～17時（５日は16時まで）　㋕

 【３月の休館日】　
カダーレ：11日㈫、25日㈫
アクアパル：３日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪
総合体育館：10日㈪、24日㈪
ナイスアリーナ：17日㈪
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▶▶催し・お知らせ
■健康づくり教室
日時

会場
内容
講師

持ち物

定員
申し込み

■出前いのちの総合相談会

日時

会場

申し込み

■院内サロン「おひさま」

開催日
会場

対象

内容

問い合わせ

■こころの健康づくり講座

開催日

会場
内容

講師

持ち物
定員
申し込み

■こころの相談日

日時

会場
申し込み

気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。参加無料。 ※遊友お元気カフェのみ100円

２月オレンジカフェ（認知症カフェ）をご利用ください

名　称

認知症予防拠点
カフェあまさぎ

ゲストハウス　ラ・ポール
  （岩城内道川字新鶴潟３-18）

13日㈭
10時～12時半

作業活動、脳トレ
体操、合唱

伊藤さん
☎６２－５０１５

遊友お元気カフェ ①日新館　②紫水館 ①19日㈬　②26日㈬
10時～正午

手工芸活動で
認知症予防③

木村さん・米田さん
☎２７－６５４１

会　　場 開催日時 内　　容 問い合わせ

由利本荘市認知症セミナー「学ぼう！認知症のこと」

　認知症は誰もがかかる可能性のある病気です。住み慣れた地域で自分らし
く暮らし続けるために、認知症に対する理解を深めましょう。
日時　３月４日㈫　13時半～15時半（13時から受け付け）
会場　有鄰館２階集会室
講演　「認知症と向き合い自分らしく暮らすために」～認知症を抱える“本
　人”から伝えたい思い～　あきたオレンジ大使　神原繁行さん
体験会　「レッツ！コグニサイズ体験!」～認知症予防に効果がある“頭と体”
　を使った運動～　秋田ノーザンブレッツ　橋本憲さん
対象　市内在住の方
定員　50人（先着順）
申込期間　２月３日㈪～２月28日㈮まで
申し込み方法　電話または申し込みフォームから申し込み
申し込み　東部地域包括支援センター　☎７４－７６７０
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子育て世代包括支援センター　
「ふぁみりあ」（健康づくり課内）
☎０８０－２８４５－６７２０

※それぞれ詳細については市ホーム
　ページをご確認ください。

申し込み
問い合わせ

■プレパパ・プレママ教室
　助産師による沐浴などの基本育
児と、パパ向け育児の講話で赤ちゃ
んを迎える準備をする教室です。
日時　２月15日㈯　①９時半～11
　時半　②13時半～ 15時半

■赤ちゃん教室（ねんねク
ラス ・ころころクラス）
　赤ちゃんのからだを守るお世話
の仕方や発達を促す遊び方をお伝
えします。
開催日　２月28日㈮

■助産師相談日
　子どもの身体計測のほか、妊娠 
 ・出産や育児に関する相談に助産
師が対応します。電話相談も可能
です。
開催日　２月５日㈬、12日㈬、
　19日㈬、26日㈬

※母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。
※７カ月児健診は、個別健診となります。
※当日受診できない場合や不明な点は本荘保健センターまたは各支所市民サービス課へご相談ください。

◆乳幼児健診 ２月
備　　考 会　　場事　業　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 　 対　象　者

〈感染症対策〉
　●密を避けるため、乳幼児健診では生まれ月や生まれ日で受付時間を変更しております（上記の受付時間参照）。
　●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。
〈日程変更連絡について〉
　●欠席される場合は、必ず各総合支所市民サービス課または健康づくり課へ電話やメール、
　　電子申請によりご連絡ください。

もくよく

地域支え合いドライバー養成研修介護保険事業の市単独化に
ついて

　高齢化社会の到来に伴い、移動が困難な高齢者を手助けする
送迎ボランティア活動の必要性が重要視されています。地域で
の支え合い活動の中で、買い物や通院など外出に困っている方
のお手伝いをしてみませんか。受講修了者には交通空白地有償
運送運転者講習の修了証（国土交通大臣認定）を交付します。
日時　３月11日㈫　10時半～15時15分
会場　市役所４階正庁
内容　各種講義や演習など
対象　▷地域の支え合い活動や送迎ボランティアに興味のある方
　　　▷75歳未満で普通運転免許をお持ちの方
　　　▷直近３年間で無事故・無違反の方（無事故無違反証明
　　　　書の提出）
定員　３人
申込期間　２月３日㈪～２月14日㈮まで
申し込み方法　電話で申し込み（申込書を送付します）
申し込み　長寿生きがい課地域包括支援班　☎２４－６３４５

　介護保険の保険者事務は、平
成12年４月の介護保険制度開
始当時から本荘由利広域市町村
圏組合が担っていましたが、令
和７年４月からは本市・にかほ
市それぞれの市へ移管されます。
　保険者が広域組合から本市に変わっても被保
険者証や負担割合証および負担限度額認定証は
そのまま使用できます。また、介護保険料や介
護サービス利用料なども変更ありません。
　介護保険に関する窓口も変更ありませんので、
今までどおりご相談ください。
問い合わせ　
　長寿生きがい課　☎２４－６３２３
　または各総合支所市民サービス課
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•２月18日～ 28日の番組表は本紙２月15日号に掲載予定です。
•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

ライブカメラ映像（市役所）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

■４日～10日／「住職レベル1.1 ～林昌寺 野田芳樹の成長～ 」　制作：CCNet（愛知）
■11日～17日／「あらぶんちょ散歩」　制作：東京ケーブルネットワーク（東京）

■４日～10日／「秋田県子ども民俗芸能交流大会 その１」
■11日～17日／「由利本荘市CATVセンター開局30周年記念番組
　　　　　　　　  ONT～開局当時を振り返る～」

全国ケーブルテレビ便り

企画・特別番組①

企画・特別番組②
■４日～10日／「テレビ市民室 ～市・県民税の申告と所得税の確定申告について～」
■11日～17日／「アンケート調査バラエティ『あきた×ゆりほんＴＶ』 ＃４」

企画・特別番組③
■４日～10日／「秋田県子ども民俗芸能交流大会 その２」
■11日～17日／「ガイドと楽しむ ゆりほんスノートレッキング
　　　　　　　　　『スノトレッ！』スノーハイク」

企画・特別番組④
 「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■４日～10日／「工藤久志さん」
■11日～17日／「畑澤富美夫さん」

全国ケーブルテレビ便り
■４日～10日／「伊勢美し国から」　
　　　　　　　　制作：ＺＴＶ（三重）
■11日～17日／「釣りバカＺ」
　制作：ニューメディア函館センター（北海道）

時　間 月
10・17

土
８・15

日
９・16

21 Yurihonjo city public Relations. 2025

おすすめ番組と番組表のご案内（２月４日～ 17日）

「テレビ市民室 ～市・県民税の申告と
　　　所得税の確定申告について～」
　市・県民税の申告や所得税の確定申告
について、どのような方が申告する必要
があるのか、また申告の際の注意点など
について市税務課と本荘税務署の職員に
聞きました。
　〈２月４日(火)10:30 ～ほか〉

「由利本荘市CATVセンター
　　　　   開局30周年記念番組」
　由利本荘市CATVセンター（旧ONT）
は2024年で開局30年を迎えました。こ
れを記念して、当時の出演者とともに過
去に放送した懐かしの映像を振り返りま
す。
　〈２月11日(火)９:00 ～ほか〉

「秋田県子ども民俗芸能交流大会」
　昨年にシーガルで行われた交流大会。
本海獅子舞番楽や坂之下番楽などの団体
が出演しました。次世代の伝統芸能を担
う子どもたちによる獅子舞や神楽などを
お届けします。
　〈２月４日(火)９:00 ～ほか〉

由利本荘市CATVセンター

※故障受け付けは24時間365日対応

〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

火～金
４・５・６・７・11・12・13・14

し～なチャンWeekly（再）



<12月21日～１月15日受け付け分>
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本間　達雄さん

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

<12月21日～１月15日受け付け分>

邦
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向
。
日
本
語

　
　

の
使
い
分
け
は
難
し
い
で
す

ね
。
広
報
紙
は
分
か
り
や
す
い
言

葉
を
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
た
ま

に
は
方
針
変
え
て
方
言
で
書
い
で

も
い
ん
で
ね
べ
が
。

　
　

ま
れ
た
の
は
二
十
歳
の
皆
さ

　
　

ん
の
快
諾
。
ス
ナ
ッ
プ
撮
影

に
協
力
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

全
員
載
せ
ら
れ
な
い
の
が
大
変
心

苦
し
い
で
す

（
ひ
よ
こ
）

（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

（
タ
ワ
ー
）

（
♪
）

（
一
輝
）

（
紀
）

西 西南は方恵

今野　廣司さん
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全国瞬時警報システムは
何アラートと呼ばれる？

ことしの二十歳を祝う会の
参加者は何人？
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簡
単
に
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、

再
発
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す

あんまや指圧で、
患部をもみほぐし
痛みを和らげます

あんまや指圧で、
患部をもみほぐし
痛みを和らげます

【予約優先】

「学生、大人など患者さんが違っても最適な治療法を
　伝え、誰にでも同じレベルの治療、施術を提供する
　ようにと心がけています」と話す正木さん

院
長
の

正
木
健
二
さ
ん
(３４
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

院
長
の

正
木
健
二
さ
ん
(３４
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「痛ムを笑ムに」 をコンセプトに

《第１4２回》
いたいた ええ

《薬師堂字中道１２８－４　☎７４－４０７２》《薬師堂字中道１２８－４　☎７４－４０７２》

本荘地域

まさきスポーツ鍼灸治療院

　

院
名
に
ス
ポ
ー
ツ
が
入
っ

て
い
る
の
で
ス
ポ
ー
ツ
経
験

者
で
な
け
れ
ば
通
院
で
き
な

い
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

ち
ょ
っ
と
失
敗
し
た
と
思
っ

て
い
る
と
話
す
正
木
さ
ん
。

　

治
療
で
痛
み
を
取
っ
た
後

に
は
同
じ
症
状
に
な
ら
な
い

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
簡

単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
の
方
法
も
教
え
て
く
れ
る

そ
う
で
す
。「
皆
が
健
康
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
治
療
家
は

い
ら
な
い
、そ
う
な
れ
ば
」と

願
う
院
長
が
い
る
治
療
院
を

ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

の
足
に
合
わ
せ
た
、
靴
の
中
敷

き
を
そ
の
場
で
作
る
カ
ス
タ
ム

イ
ン
ソ
ー
ル
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

■
よ
ろ
こ
び

　

患
者
さ
ん
か
ら「
良
か
っ
た
」

な
ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
喜
び

で
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
治

療
や
体
の
ケ
ア
を
受
け
て
か
ら

来
て
い
た
だ
い
た
方
に
「
ほ
か

と
は
違
う
」
と
言
わ
れ
た
と
き

に
は
と
て
も
う
れ
し
い
。
中
に

は
「
何
年
も
良
く
な
ら
な
か
っ

た
の
に
、
良
く
な
っ
た
」
と
泣

い
て
喜
ん
だ
患
者
さ
ん
も
お
り
、

そ
の
姿
を
見
た
と
き
に
は
治
療

家
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
実

感
し
ま
し
た
。

 

■
こ
れ
か
ら

　

と
り
あ
え
ず
は
従
業
員
を
増

や
し
、
市
内
に
２
店
舗
目
を
開

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
術
技
術

が
確
立
し
て
き
た
ら
、
技
術
を

海
外
に
も
広
め
る
な
ど
、
患
者

あ
ん
ま
な
ど
の
治
療
院
だ
っ
た
。

そ
こ
か
ら
は
治
療
家
を
目
指
し
、

治
療
院
で
修
行
し
な
が
ら
専
門

学
校
に
通
い
、
鍼
灸
師
な
ど
の

国
家
資
格
を
取
得
。
秋
田
ノ
ー

ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ
が
Ｂ
１
昇
格

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
帰
県
し
、
再

び
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
き
、

そ
の
後
、
鍼
灸
整
骨
院
に
勤
務

す
る
な
ど
し
て
、
令
和
６
年
４

月
に
治
療
院
を
開
院
し
た
。

　
■
お
す
す
め

　

患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
の
方

に
選
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
痛
み

を
改
善
す
る
メ
ニ
ュ
ー
の
ス

ポ
ー
ツ
ケ
ア
が
お
す
す
め
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
矯
正
な
ど
基
本

的
な
施
術
が
ワ
ン
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
患
部
に

各
種
施
術
を
行
い
、
症
状
の
把

握
を
行
い
な
が
ら
症
状
に
合
わ

せ
必
要
な
施
術
を
施
し
て
い
き

ま
す
。

　

施
術
メ
ニ
ュ
ー
以
外
に
自
分

■
あ
ら
ま
し

　

正
木
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指

し
専
門
学
校
へ
通
い
、
卒
業
後

は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
、
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ

ネ
ッ
ツ
で
１
年
間
働
い
た
。
そ

こ
で
働
く
中
、
当
時
の
中
村
和

雄
監
督
か
ら
「
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
も
っ
と
学
び
た
か
っ
た
ら
、

い
い
と
こ
ろ
を
紹
介
す
る
ぞ
」

と
言
わ
れ
、
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
の
が
、
埼
玉
県
に
あ
る
鍼
や

●

●

●

●

子
吉
小
学
校

中
央
保
育
園

ローソン

ファミリー
　マート

107107

JR
羽
越
本
線
鳥
海
山
ろ
く
線

108108

薬師堂駅薬師堂駅

まさきスポーツ
鍼灸治療院

跨線橋
こ

店舗の詳細は公式
インスタグラムを
ご覧ください

○定休日／日曜日

まさきスポーツ
鍼灸治療院
○営業時間
　月火・木金／  ９：30～13：00
　　　　　　　15：00～19：30

水・土／  ９：30～13：30

さ
ん
の
体
が
良
く
な
り
、
経

営
も
う
ま
く
い
く
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
。

笑
売
繁
盛
！！

患部に直接、鍼を刺し
刺激を与え治療を行う
患部に直接、鍼を刺し
刺激を与え治療を行う
患部に直接、鍼を刺し
刺激を与え治療を行う
患部に直接、鍼を刺し
刺激を与え治療を行う

はりはりはりはり

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
本
荘
地
域
の
「
ま
さ
き
ス
ポ
ー
ツ
鍼
灸
治
療
院
」
で
す
。

し
ん
き
ゅ
う

ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

２/ １７（月）ま
で

２/ １７（月）ま
で

読 者
プレゼント まさきスポーツ鍼灸治療院から「初診診察料1,500円分無料または販売物10％引き」を５人にプレゼント！

■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

は
り

特にスポーツを
していなくても
お気軽にどうぞ

特にスポーツを
していなくても
お気軽にどうぞ

広報広聴課へおたよりなど

　メール送信はこちらから➡

印刷／（有）高野写真印刷 森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。

この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は１部あたり約55.6円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp


