
様式第１号 

 

 

由利本荘市「個別避難計画」 

作成についての説明書 

 

 

□ 災害時には、行政による「公助」には限界があることから、避難

行動要支援者またはその家族による「自助」、地域による助け合い

である「共助」がきわめて重要です。 

 

□ 個別避難計画は「共助」の取り組みとして、自主防災組織（町内

会等）が避難行動要支援者（以下「要支援者」という。）又は、そ

の家族等の了解のもと、必要に応じて任意で作成します。 

 

□ 個別避難計画は、あくまで日頃の地域交流の中で、善意により作

成されるものであり、避難支援は、要支援者を必ず助けることがで

きるものを保証するものではありません。 

 

□ 避難支援者は自分の安全、家族の安全を確保することが最優先

されます。災害発生時に要支援者の避難支援ができなくても、責任

を負うものではありません。 

 

□ 要支援者は、平常時から自分でできる災害への備えに努めま 

しょう。 
 ① 日頃から、隣近所など、身近な人とのコミュニケーションを大

事にしましょう。 

 ② ご自身で必要な医薬品、医療器具、食料、水などの必需品を 

おおむね１週間分確保しておきましょう。 

 ③ 家具の固定や、ガラスの飛散防止など家屋の安全確保に努め

ましょう。 

 ④ 災害情報の入手方法について確認し、避難に時間がかかる方

は落ち着いて早めの避難ができように、あらかじめ家族や避難

支援者と話し合い、避難場所や避難方法等を決めておきましょ

う。  

 

□ 個別避難計画の内容は、要支援者本人又はそのご家族等の状況

の変化等により、随時変更することができます。  

  



□ 個別避難計画は、要支援者又はその親族等、避難支援等関係者、

由利本荘市が保管します。避難支援等関係者、由利本荘市は、計画

に記載された個人情報等が他に漏れることのないように厳重に管

理します。 

 

 

 
 

（個別避難計画の作成者） 

私は、上記の内容を説明しました。  

 

年   月   日  

 

自主防災組織（町内会）名             

 

作成者（自署）                  

 

 

 

（避難行動要支援者） 

私は、この計画の趣旨について、上記の作成者から説明を受けました。  

 

私は、この計画を作成すること、及び私の心身の状況に関することに  

ついての情報を自主防災組織（町内会）等・由利本荘市・居宅介護支援

事業所（相談支援事業所）等に提供することについて  

 

[  同意します  ・  同意しません  ]  
（いずれかに○）  

 

 

年   月   日  

 

住 所                       

 

氏 名（自署）                   

 

代理人（自署）                   

 

 


