
１．15,900円
２．18,700円
３．21,200円

１．パープルリボン
２．オレンジリボン
３．ピンクリボン

児童虐待防止運動の
シンボルは？

矢島スキー場の大人（市民）の
シーズン券の料金は？ハガキ、FAX、

電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

笑売繁盛笑売繁盛笑売繁盛 プレゼントつき! 広報クイズ広報クイズ

11/ 20（水
）まで

11/ 20（水
）まで

読 者
プレゼント

Q1  Q2

Pua Lea by msmから「ゆきだまシャーベット券（来年利用分）」を10人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送の
　ために使用し、この目的以外には使用しません。
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広報広聴課へおたよりなど

　メール送信はこちらから➡
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この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は１部あたり約53.5円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp

「駅がきれいになったのに駅前がさみしくなってきたとの思い
　があるので、少しでも駅前のにぎわいにつながってくれれば
　と思っています」と話す佐々木さん（中央）

「駅がきれいになったのに駅前がさみしくなってきたとの思い
　があるので、少しでも駅前のにぎわいにつながってくれれば
　と思っています」と話す佐々木さん（中央）

「駅がきれいになったのに駅前がさみしくなってきたとの思い
　があるので、少しでも駅前のにぎわいにつながってくれれば
　と思っています」と話す佐々木さん（中央）

「駅がきれいになったのに駅前がさみしくなってきたとの思い
　があるので、少しでも駅前のにぎわいにつながってくれれば
　と思っています」と話す佐々木さん（中央）

〒015-8501
尾
崎
17

広
報
広
聴
課

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　    

係

住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
お
た
よ
り

笑
売
繁
盛
！！

《花畑町 １丁目２７  ☎０５０－１１０８－１３９４》《花畑町 １丁目２７  ☎０５０－１１０８－１３９４》

本荘地域 Pua-Lea  by msm
プ ア　　　　レ ア

思い出のかき氷を再現したお店

《第１40回》

代
表
の

佐
々
木
美
樹
さ
ん
(49
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

代
表
の

佐
々
木
美
樹
さ
ん
(49
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

あげぱんメニューは３種類
定番のきなこ、ビターなココア、
シュガーあげぱん

あげぱんメニューは３種類
定番のきなこ、ビターなココア、
シュガーあげぱん

あげぱんメニューは３種類
定番のきなこ、ビターなココア、
シュガーあげぱん

あげぱんメニューは３種類
定番のきなこ、ビターなココア、
シュガーあげぱん

　　　  ▲
店舗前の看板は、
佐々木さんの娘さん
たちの製作デザイン

プ 

ア　
　
　

レ 

ア

プア　　 レア

○営業時間／
　平　日　正午～19時
　土日祝　11時～19時
  （10月現在は18時閉店）
○定休日／
　４・５月　火曜日
　６～10月　無休

Pua-Lea  by msm

羽
後
本
荘
駅

カダーレ
●

▲飛鳥大橋

Pua-Lea
by msm

プア　　 レア

〒
本荘駅前
郵便局

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
本
荘
地
域
の「
Ｐ
ｕ
ａ 

Ｌ
ｅ
ａ  

by 

ｍ
ｓ
ｍ
」
で
す
。

今
回
は
、
本
荘
地
域
の「
Ｐ
ｕ
ａ 

Ｌ
ｅ
ａ  

by 

ｍ
ｓ
ｍ
」
で
す
。

おススメのゆきだまシャーベット〈いちご味・カルピス味〉

店内はハワイのイメージでおしゃれに

を
主
に
学
び
、
そ
れ
を
ベ
ー
ス

に
自
分
の
求
め
る
口
当
た
り
に

な
る
よ
う
、
材
料
の
分
量
や
冷

却
時
間
を
調
整
す
る
な
ど
試
行

錯
誤
を
重
ね
た
結
果
、
閉
店
し

た
お
店
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
た
と
納
得
。
こ
と
し
７
月
に

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
の
お
店
と
し
て

オ
ー
プ
ン
し
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

や
露
店
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
あ
げ
ぱ
ん
も
メ
ニ
ュ
ー

に
加
え
た
。

■
あ
ら
ま
し

　

佐
々
木
さ
ん
が
子
ど
も
の
頃

か
ら
夏
に
な
る
と
通
っ
て
い
た

市
内
の
か
き
氷
屋
が
数
年
前
に

閉
店
。
そ
の
店
の
味
が
忘
れ
ら

れ
ず
、
ま
た
食
べ
た
い
と
の
思

い
が
あ
り
、
２
年
ほ
ど
前
か
ら

ア
イ
ス
作
り
の
講
習
会
へ
何
度

も
参
加
す
る
な
ど
、シ
ャ
ー
ベ
ッ

ト
作
り
へ
取
り
組
み
始
め
た
。

講
習
会
で
は
ジ
ェ
ラ
ー
ト
作
り

■
お
す
す
め

　

ゆ
き
だ
ま
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
の

名
前
で
販
売
し
て
い
る
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
は
、
名
前
の
通
り
白
く

ま
ん
丸
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
の

シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
て
提
供
し
て

い
ま
す
。
お
す
す
め
の
味
は
シ

ロ
ッ
プ
を
か
け
て
も
雪
玉
の
よ

う
に
見
え
る
カ
ル
ピ
ス
。
一
番

人
気
の
商
品
は
、
い
ち
ご
み
る

く
で
す
。
あ
げ
ぱ
ん
は
注
文
後

に
店
内
で
揚
げ
、
フ
レ
ー
バ
ー

を
か
け
て
提
供
し
て
い
る
の
で
、

揚
げ
た
て
の
パ
ン
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

 

■
よ
ろ
こ
び

　

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
が
映
え
る
よ

う
に
カ
ッ
プ
な
ど
こ
だ
わ
っ
て

選
ん
だ
の
で
、
お
客
さ
ん
に
商

品
を
提
供
し
た
時
に
「
か
わ
い

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
う
れ
し
い
。

 
■
こ
れ
か
ら

　

現
在
、
店
の
前
に
並
ぶ
椅
子

に
座
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
で
き

る
が
、
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス

が
無
い
た
め
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が

ほ
と
ん
ど
。
来
年
に
は
、
イ
ー

ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は

冬
の
営
業
、
食
べ
物
や
飲
み
物

の
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
す
こ
と
な

ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　店名のPua-Leaはハワイ語で『幸せな花』という
意味。お客さん一人一人に幸せと喜びを届けたいと
いう願いが込められているそうです。閉店したお店
の味が忘れられないと、会社で働きながらも自分で
シャーベットを作ることを決意した佐々木さん。
思い出のかき氷に近づけるこ
とができたシャーベットを、
ぜひ食べに訪れてみてはいか
がでしょうか。

プア　  レア

※メニュー・内容は変更
　になる場合もあります。
※メニュー・内容は変更
　になる場合もあります。

駅前
ロータリー

店舗詳細は公式インスタ
グラムをご覧ください

11月11日月から
冬季休業に入ります
再開は４月中旬予定

11月11日月から
冬季休業に入ります
再開は４月中旬予定

秋
晴
れ
の
下
で
稲
刈
り
体
験

　

南
内
越
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
(
冨
樫
隆
夫
代
表
)
が
主
催
す
る
稲
刈
り

体
験
が
芋
川
桜
づ
つ
み
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
脇
の
田
ん
ぼ
で
１０
月
１２
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
催
し
に
は
子
ど
も
た
ち
や
県
立
大
生
な
ど
約
５０
人
が
参
加
。
稲
刈

り
を
終
え
る
と
南
内
越
公
民
館
で
餅
つ
き
が
行
わ
れ
、
つ
い
た
餅
を
お
雑
煮
な

ど
で
味
わ
い
、
収
穫
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ゆりほんテレビ
公式ＹｏｕＴｕｂｅ

1 1 1月 日
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◆ 市長の動き（９月分）
遠藤章博士を偲ぶ会
石川善兵衛翁植林記念祭・祝賀会
市内建設業関係団体へ災害復旧への協力要請活動
建設業関係団体へ災害復旧への協力要請活動（秋田市）
小友唯心塾 全国大会出場報告
市議会定例会本会議（一般質問）
市議会定例会本会議（一般質問）
秋田の未来を創る協議会代表者会議・情報交流パーティー（秋田市）
北内越地区市民運動会開会式
本荘追分全国大会開会式
南内越地区敬老会
市内小学生 陸上競技 全国大会出場報告
由利中ソフトボール部・本荘南中柔道女子個人・本荘東中柔道男子個人 全国大会出場結果報告
中央大学ソングリーディング部 ナイスアリーナでの合宿に伴い市長訪問
シーテック㈱災害寄附金目録贈呈式
ルビコン㈱災害寄附金目録贈呈式
日本道路建設業協会から道の駅岩城への「簡易設置型授乳室」寄贈式
笹子地区行政懇談会・懇親会
小友財産区管理会
秋田鳥海眺望のみちツーデーマーチ 大会役員・実行委員合同会議
いわき市からの派遣職員 辞令交付
本荘東小学校建設事業安全祈願祭・起工式
石沢財産区議会定例会
市交通安全対策会議
石油資源開発㈱企業版ふるさと納税目録贈呈式
日本森林林業振興会秋田支部 災害寄附金目録贈呈式
石脇財産区議会定例会
市議会定例会本会議（閉会）
豪雨災害復旧推進本部会議
鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会理事 飛島巡検（酒田市）
各期成同盟会合同要望活動（市内・秋田市）
市監査委員辞令交付
石脇地区町内親善球技大会開会式
本荘マラソン
全国市町村交流レガッタ薩摩川内大会 由利本荘クルー結果報告会
東証上場の森20周年記念懇親会

9月1日㈰

2日㈪

3日㈫

4日㈬

5日㈭

8日㈰

9日㈪

10日㈫

11日㈬

12日㈭

13日㈮
17日㈫

18日㈬

19日㈭

24日㈫

25日㈬

26日㈭

27日㈮

29日㈰

30日㈪

◆市長交際費執行状況
（１）弔　事 （円）

（円）

合　計

合　計

合　計

支出額
30,000

3,000
10,000
3,454
2,000
8,000
2,000
5,000
14,940
48,394

件　　　　　数

（２）会費等
支出額支　出　内　容支出日

支出額支　出　内　容支出日

３　件

石川善兵衛翁植林記念祭祝賀会会費
秋田の未来を創る協議会情報交流パーティー会費
南内越地区敬老会へお祝い
笹子地区行政懇談会懇親会会費
うごしんクラブ情報交換会会費（○佐々木副市長）
由利本荘・にかほ市民医学講座懇親会会費（○三森副市長）
東証上場の森20周年記念懇親会会費
東証上場の森20周年記念行事参加者来市時特産品お土産

支出なし

9月  1日
9月  5日
9月  8日
9月12日
9月19日
9月28日

9月30日

0

副市長交際費執行状況

○：代理出席代

代

代

（円）

解
体
前
に
橋
に
感
謝

森
子
橋
渡
り
納
め
会
が
開
催

Yurihonjo  City  Topics
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くわ入れを行う湊市長と長沼久利議長（手前）（左から）湊市長、難波秋田支部長

名板を取り外す住民代表

（左から）湊市長、日野所長

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。

第
45
回
市
民
ボ
ー
ト
大
会

子
吉
川
レ
ガ
ッ
タ
２
０
２
４

新
た
な
統
合
小
学
校
の
建
設

本
荘
東
小
学
校
建
設
安
全
祈
願
祭
・
起
工
式

寄
付
金
を
豪
雨
災
害
の
復
旧
に
役
立
て
て

石
油
資
源
開
発
㈱
・（
一
財
）日
本
森
林
林
業
振
興
会



議
会
事
務
局

総
務
課
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矢
島
産
業
建
設
課

鳥
海
高
原

矢
島
ス
キ
ー
場

市政情報

３
第
４
回
「
市
議
会
定
例
会
」
の

会
期
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市政情報

４
「
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
」

令
和
７
・
８
年
度
分
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す契

約
検
査
課

市政情報

１
市
職
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ
（
追
加
募
集
）

市政情報

２
鳥
海
高
原
矢
島
ス
キ
ー
場

お
得
な
市
民
シ
ー
ズ
ン
券
・
前
売
り
１
日
券
を
販
売
し
ま
す

スマホ体験会、相談会に参加してみませんか？ 参加無料、いずれも事前
申し込みが必要です。



こ
ど
も
未
来
課

幼
保
推
進
班
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消
防
本
部
予
防
課

消
防
署

市政情報

７
来
年
４
月
以
降
の
認
定
こ
ど
も
園

利
用
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

市政情報

８
11
月
３
日
〜
９
日
は

秋
の
火
災
予
防
運
動
実
施
期
間
で
す

こ
ど
も
未
来
課

児
童
支
援
班

　
FAX

市政情報

９
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
開
庁
日

平
日
時
間
外
窓
口
日
程
（
11
月
）

建
設
管
理
課

市
民
課
住
民
記
録
班

市政情報

５
「
地
域
住
民
用
雪
置
き
場
事
業
」

雪
置
き
場
を
提
供
し
た
方
の
固
定
資
産
税
が
減
免
さ
れ
ま
す

市政情報

６
「
由
利
本
荘
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」
の

委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

都市計画課　
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記載のないサービスも可能な限り対応します。
車内の職員、または市民課へお問い合わせください。

移動市役所 運行中！移動市役所 運行中！
平日 火 水 木 金 曜日 稼働市役所窓口業務が行える専用車両で

各地域を訪問しています

由利本荘市
出張行政サービス

◇住民票・印鑑証明の発行
◇各種助成券・割引券の申請
　○タクシー料金助成券
　○入浴施設入湯料等割引券
　○はり、きゅう、マッサージ施術費助成券

◇マイナンバーカード関連手続き
◇防災メール・市ＬＩＮＥ
　公式アカウントのスマホ登録
◇市窓口への書類の受け取りなど

利用可能な
申請の種類

証明書類発行を希望する場合は、
必ず本人確認書類をお持ちください。

職員、市民課に
お尋ねください。

令和６年11 日程月

■問い合わせ先
　市民課　☎２７－１７９４
　移動市役所 携帯
　☎０８０－８２２２－００２６
　　　　　（運行時間外は不通）

「図書館への本の返却」ができるようになりました！

運行日 訪問先 午前 午後

  9:30～10:30
11:00～正午

北の股公民館
小友公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

石沢公民館
鮎瀬会館

10:30～11:30 立寄研修センター 13:30～14:30 軽井沢生活改善センター

10:00～正午 イオンスーパーセンター
　　　　　　　本荘店

10:30～11:30 鳥海荘 13:30～14:30
15:00～16:00

上直根町内会館
下直根町内会館

1（金）

本荘

大内

  9:30～10:30
11:00～正午

吉沢集会場
西滝沢水辺プラザ

13:30～14:30
15:00～16:00

子吉公民館
葛法〈コミュニティ防災センター〉

  9:30～10:30
11:00～正午

出戸交流センター
湯っ娘ランド

13:30～14:30 かしわ温泉

  9:30～10:30
11:00～正午

泉田会館
下蛇田〈いわもと会館〉

13:30～15:30 ナイスアリーナ
　　　　北側駐車場

  9:30～10:30
11:00～正午

赤田〈五峰苑〉
北内越公民館

13:30～15:30 南内越公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

町村集落センター
ふれあい館鮎川

13:30～14:30
15:00～16:00

屋敷集落会館
堰口集落公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

小林テック川辺工場
立石自治公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

上新荘会館
坂之下会館

  9:30～10:30
11:00～正午

小川農村環境改善センター
下笹子〈コンビニSATO〉

13:30～14:30
15:00～16:00

赤　倉〈道路待避所〉
上野宅〈道路待避所〉

  9:30～10:30
11:00～正午

道川公民館
勝手〈勝栄会館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

松ヶ崎公民館
深沢町内公民館

５
6
7
8

（火）

（水）

（木）

（金）

由利・
本荘（子吉）

大内

大内

西目

由利

鳥海

商業施設

12
13
14
15

（火）

（水）

（木）

（金）

19
20
21
22

（火）

（水）

（木）

（金）

26
27
28

（火）

（水）

（木）

東由利

本荘
（北内越・南内越）

岩城・
本荘（石脇）

岩城・
本荘（松ヶ崎）

（小友・石沢）

本荘（石脇）

10:00～正午 Ａコープやしま店

13:30～14:30 どまらんど大内10:30～11:30 滝集会施設

矢島

矢島

鳥海

13:30～14:30 高尾地区
　コミュニティセンター

  9:30～11:30 Ａコープおおうち店

  9:30～10:30
11:00～正午

宿郵便局
蔵〈大蔵館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

田代〈住吉館〉
舘合〈玉米会館〉
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・
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じ
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日
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け
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ま
す
。

　　　海山・飛島ジオパークのエリアでは、過去に何
　　　度も強い地震が起きています。記録に残る最も
古い地震は、850（嘉祥３）年11月27日（新暦）に
発生した「嘉祥三年出羽地震（以降、出羽地震）」で
す。出羽地震の震央（地震が発生した場所の真上の地
表点）は、最上川の河口から北西の沖合約５㌔の海底
で、地震の規模を示すマグニチュードは7.0と推定さ
れています。
　日本書紀や日本後紀などの国の歴史をまとめた歴史
書「六国史」の一つ「日本三大実録」の中に、出羽地
震に関する記述があります。それによると、出羽地震
の際には川の堤防の破壊や海面の上昇が生じ、海水が
＊国府の六里の所まで迫ったと書かれています。この
海水の侵入が津波によるものなのか、それとも地盤の
沈降によるものなのかについては、専門家の中でも意
見が分かれていますが、この地震が政治の中心地を城
輪柵から八森遺跡付近に移転させるきっかけになった
のは確かです。
　歴史書は、約1200年前にこの地域のどこで、どの
ような被害が起きたのかを伝える重要な資料です。先
人たちの貴重な記録を今後の防災に役立てていきま
しょう。
＊国府…中央から国司が派遣されて地方行政を行っていた地方
政府のこと。

「地方政府を移転させた地震
　　  　―嘉祥三年出羽地震」

かしょう

鳥海山・飛島ジオパークの文化サイトの一つ・城輪柵跡。嘉祥三年出
羽地震が発生する前は、ここが地方政府の中心でした。

「日本海と大地が

　つくる水と命の循環」

鳥海山・飛島ジオパークリレー
コラム ━ 第１１８回 ━

一般社団法人 

鳥海山・飛島ジオパーク

推進協議会事務局　次長兼主任研究員

大野 希一　さん

りっこくし

わのさく はちもり

広報ＩＤ
１００９６５７

きの



㋕　休館日

㋐　休館日

㋕　休館日

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋕カダーレ   ☎２２－２５００　㋐アクアパル   ☎２２－５６１１
 　総合体育館   ☎６２－０５００　 ㋛シーガル   ☎３３－２３１５
㋤ナイスアリーナ   ☎２２－０００１
総

㋐　　　休館日総

由利耕心大学講座　10時～15時　㋛
㋐　　　休館日総

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～12時半　㋕
㋐　　　㋤　休館日総

映画上映会（子ども向け）　開場９時40分　上映10時　入場料あり　㋕
スマホなんでも相談会　①10時～ 10時40分
　　　　　 ②10時45分～11時25分　③11時半～12時10分　㋕

第７回 ダンススタジオRideUp発表会
　　　　　　　　　開場14時15分　開演15時　入場料あり　㋕
歴史入門講座　13時半～14時半　㋕
本荘由利図工・美術の学び展（～25日まで）
　　　　　　　　　　　　 ９時～18時（25日は15時まで）　㋕

ピアノスタジオスダピアノ発表会　開場12時半　開演13時　㋕

第13回 全日写連秋田ゆり支部写真展（12月１日まで）
　　９時～18時（29日は13時から、12月１日は17時まで）　㋕

第35回 由利本荘市合唱祭　開場13時　開演13時半　㋕

第２回 ゆりほん障がい福祉事業所販売会　11時～14時　㋕

第36回 本荘生涯学習創作展（～17日まで）　９時半～ 17時　㋕

由利高等学校 令和６年度「課題研究」発表会　開場正午　開会12時35分　㋕
スマホ教室　①10時～　②13時半～　㋕

令和６年度遠藤章博士顕彰会講演会　14時～15時半　㋕

第66回 本荘由利地区吹奏楽祭　開場13時半　開演14時　入場料あり　㋕

 「小島彼誰を語る会」生誕130年記念シンポジウム　13時半～16時半　㋕

第12回 由利本荘市地域づくり推進フォーラム　開場12時50分　開演13時半　㋕

由利本荘グリークラブ2024演奏会
　　　　　　　　　　開場13時半　開演14時　入場料あり　㋕

五島まさを画業60周年記念展（～６日まで）　10時～17時　㋕
第17回 秋田インドアローイング選手権大会　９時～　㋐

 【12月の休館日】　
カダーレ：10日㈫、24日㈫、29日㈰、30日㈪、31日㈫
アクアパル：２日㈪、９日㈪、16日㈪、23日㈪、29日㈰、30日㈪、31日㈫
総合体育館：９日㈪、23日㈪、29日㈰、30日㈪、31日㈫
ナイスアリーナ：16日㈪、30日㈪、31日㈫

【本荘】東光館（赤田）、由利組合総合病院
　※11月１日㈮入れ替え
【大内】下川大内出張所、上川大内出張所
　※11月８日㈮入れ替え
【鳥海】笹子出張所　【東由利】佐藤病院 老方診療所
　※中旬頃入れ替え
※移動文庫は、月に１回入れ替えて常設しています。

中央図書館

由利図書館

12日㈫、26日㈫、29日㈮

23日（土・祝）

３日㈰、４日（月・祝）、11日㈪、18日㈪、
23日（土・祝）、25日㈪岩城図書館

出羽伝承館 5日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

（中央）＝中央図書館、（岩城）＝岩城図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館
※状況により変更になる場合があります。

※状況により変更になる場合があります。

14時～14時半

10時半～11時半

18時半～19時10分

10時半～11時

10時半～11時半

出羽

中央

９日㈯

３日㈰

中央

由利

16日㈯

20日㈬

23日（土・祝）

30日㈯

中央

おはなし会 絵本の読み聞かせ、ほか

おはなしのへや 絵本の読み聞かせ、ほか

民話紙芝居

出演：ゆりかごの会

13時半～14時半 岩城 第18回「朗読と音楽のひ
ととき」

テーマ：おいしい季節
朗読と音楽のコラボレーショ
ンを楽しむ恒例イベント

朗読サークル「虹の声」
音楽「ルナ・ファンタ
ジア」

10時半～11時半 由利 おはなしでてこい 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：つくしんぼ

えほんでこんにちは 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：ゆりかごの会

出演：民話サークル

出演：すずめの巣

由利の民話シリーズ紙芝居上演、ほか

10時半～11時半 中央 ヨミキカセ・ワールドワイド 出演：国境なき話し手外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか大人のための絵本タイム 出演：お話グループにじ







■妊婦教室のお知らせ
　妊娠中の体の変化やお産の進み
方、体の整え方などを学ぶ教室で
す。
日時　11月12日㈫　10時～11時半
会場　本荘保健センター

児童相談所
全国共通
ダイヤル

１８９
いち はや く

※それぞれ詳細については市ホーム
　ページをご確認ください。

■赤ちゃん教室（ねんねク
ラス ・ころころクラス）
　赤ちゃんのからだを守るお世話
の仕方や発達を促す遊び方をお伝
えします。
開催日　11月29日㈮

■助産師相談日
　子どもの身体計測のほか、妊娠 
 ・出産や育児に関する相談に助産
師が対応します。電話相談も可能
です。
開催日　11月６日㈬、13日㈬、
　20日㈬、27日㈬

　13時半～15時
会場　東由利総合支所
内容　講話と実技
講師　①健康アドバイザー　佐々木
　もと子さん　②シニアヨガインス
　トラクター　齋藤真弓さん
持ち物　タオル、飲み物
申し込み　開催日の前日まで、東由
　利市民サービス課　☎６９－２１
　１７

　市では、市民の健康寿命延伸に向け、各地域でさまざまな健康づくり事業
を実施しております。どの地域でも参加できます。動きやすい服装でお越し
ください。
【大内】インターバル速歩体験教室
日時　11月12日㈫　９時半～11時
　　（受け付け９時15分～）
会場　市総合体育館
内容　歩き方や姿勢の説明・実践
持ち物　内靴、タオル、飲み物
申し込み　11月11日㈪まで、大内市
　民サービス課　☎６５－２８１０

【東由利】　リフレッシュ教室
日時　①11月15日㈮　②12月２日㈪
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▶▶催し・お知らせ
■生命の貯蓄体操体験教室

日時
会場
講師
持ち物
申し込み

■ 「由利本荘にかほ市民が健康を守
　る会」11月の催し

❷❸

定員

会場
❶がんサロン
日時
❷寝たきり予防の軽体操教室
日時
講師

❸いこいのカフェ（座りヨガ）
日時
講師

申し込み

■院内サロン「おひさま」

開催日
会場

対象

内容

問い合わせ

■声かけボランティアによる「きて
　けれ～サロン」

日時
会場
問い合わせ

※母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。
※７カ月児健診は、個別健診となります。
※当日受診できない場合や不明な点は本荘保健センターまたは各支所市民サービス課へご相談ください。

◆乳幼児健診 11月

〈感染症対策〉　●密を避けるため、乳幼児健診では生まれ月や生まれ日で受付時間を変更しております（上記の受付時間参照）。
　　　　　　　●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

備　　考 会　　場事　業　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 　 対　象　者

気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。参加無料。 ※遊友お元気カフェのみ100円

11月オレンジカフェ（認知症カフェ）をご利用ください

名　称

認知症予防拠点
カフェあまさぎ

ゲストハウス　ラ・ポール
  （岩城内道川字新鶴潟３-18）

14日㈭
10時～12時半

作業活動、脳トレ
体操、合唱

伊藤さん
☎６２－５０１５

ふらっとカフェ 善隣館 29日㈮
10時～11時半

南部地域包括支援
センター

☎４４－８８４１

遊友お元気カフェ ①日新館　②紫水館 ①20日㈬　②27日㈬
10時～正午

手工芸活動で認知症
予防２

木村さん・米田さん
☎２７－６５４１

認知症エトセトラ
のつどい

由利本荘にかほ市民が
健康を守る会事務局　
（石脇字石脇２）

30日㈯
①14時～15時半
②15時半～16時

①認知症予防や介護
について　②介護福
祉士による個人相談

谷合さん
☎０９０－６１４９
－８７５６

会　　場 開催日時 内　　容 問い合わせ
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　11月８日は「いい歯の日」。いつまでもおいしく食事をとるためには、毎日のお手入れで健康な歯を保つ
ことが重要です。今回から３回シリーズで歯科医が歯を健康に保つ秘訣を教えてくれます。生涯、自分の歯
で楽しんで食べられるように、この機会に自分の「お口の健康」について考え、８０２０（80歳で20本以
上の歯を残すこと）を目指しましょう。

　11月10日～16日は「アルコール関連問題啓発週間」です。お酒は私たちの生活に豊かさと潤いを与える
ものである一方、不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因となります。お酒を飲む方は健康に留意し、過
度な飲酒は避けましょう。

　男性：純アルコール40g以上（２本以上）
　女性：純アルコール20g以上（１本以上）

　男性：純アルコール20g（ビール500㍉㍑程度）
　女性：純アルコール10g（ビール250㍉㍑程度）
※週に２日以上、休肝日をつくりましょう。

　医療機関や自助グループについて
　はこちら（秋田県ホームページ）▶

　大手酒造メーカーでは、ホームページやアルコール
飲料の容器に純アルコールのグラム数を表示する取り
組みをしています。この機会に、普段の飲酒でどのく
らいアルコールを摂取しているか確認してみましょう。

工藤歯科医院
　　　工藤利仁先生

最近、飲み込みにくいと
　感じることはありませんか？

第 １ 回

日は「アルコール関連問題啓発週間」です。お酒は私たちの生活に豊かさ

ひけつ



ＢＳアップコンバータ

ＳＴＢ（セットトップボックス）
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由利本荘市CATVセンターからのお知らせ

ゆりほんテレビおすすめ番組

ケーブルテレビご加入者の皆さまへ【放送休止のお知らせ】

ＢＳアップコンバータで視聴しているご加入者さま

ＳＴＢ（セットトップボックス）で視聴しているご加入者さま

「ミナデル総集編」  「ちぇすと越前ＡＰの
しったげいいどごプレゼンすべ！」

　市民全員出演を目指して、市民の皆さまのさまざ
まな声をお届けするゆりほんタイムのコーナーの総
集編。今回は岩城地域亀田地区の旧藩祭やおおうち
秋まつりなどにおじゃましました。
　〈11月５日(火)９:00 ～ほか〉

　このたび、 ＣＡＴＶセンター電気設備工事のため、下記の日時で一部の放送を休止します。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

　秋田県内のおすすめグルメやスポットを紹介する
し～なチャンのコーナーを総集編にしてお届け。今
回はねまれやこぅひぃ編と佐野薬局 本店編です。
　〈11月５日(火) 11:00 ～ほか〉

放送休止日時：11月５日(火)　23時～翌７時まで

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　 ゆりほんテレビ

ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

放送休止日時：11月６日(水)　０時～６時まで

上記の０時～６時の間に
数分間の放送休止を繰り返します。

ゆりほんテレゆりほんテレビの12チャンネル12チャンネルゆりほんテレビの12チャンネル

ゆりほんテレゆりほんテレビのＢＳ放送ＢＳ放送ゆりほんテレビのＢＳ放送
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おすすめ番組と番組表のご案内（11月５日～ 18日）
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時　間 月
11・18

火～金

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送

土
５・６・７・８・12・13・14・15 ９・16

日
10・17

文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■５日～11日／「あらぶんちょ散歩」制作：東京ケーブルネットワーク（東京）
■12日～18日／「～故郷とともに生き 故郷とともに逝く～ 孤軍奮闘する若き医師の挑戦」
　　　　　　　     制作：ぴ～ぷる（佐賀）
企画・特別番組①
■５日～11日／「ミナデル総集編」
■12日～18日／「釣り日記　釣り好きの人たちがゆるーく釣りをします。その１」

企画・特別番組② 
■５日～11日／「スポコンチャンネル Vol.142」
■12日～18日／「いちばチャンネル『りんごで健康！ ～秋田紅あかり特集～』」
企画・特別番組③
■５日～11日／「ちぇすと越前APのしったげいいどごプレゼンすべ！」
■12日～18日／「釣り日記　釣り好きの人たちがゆるーく釣りをします。その２」

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■５日～11日／小西逸雄さん
■12日～18日／畠山昇さん

全国ケーブルテレビ便り
■５日～11日／「釣りバカＺ」
　　　　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■12日～18日／「ぽたぽたむーぶ」
　　　　　　　制作：iネット飯山（長野）

「～故郷とともに生き 故郷とともに逝く～
 孤軍奮闘する若き医師の挑戦」

　佐賀県唐津市七山地区で唯一の診療所
「七山診療所」の阿部智介さんの地域医
療に奮闘する姿を追った。44年前当時、
無医村だった七山に診療所を開設し、地
域医療を支えてきた父親の背中を見て医
師を志した阿部さん。過疎化が進む中山
間地域で孤軍奮闘しながら患者に寄り添
う姿を描いた。
　〈11月12日(火)８:00 ～ほか〉

「釣りバカＺ」
　北海道の海で過酷な釣りミッションに
挑戦する釣りバラエティー。今回は「浜
崎修行の旅2024」。ふがいない成績が続
く浜崎。苦手なルアーとジグ縛りで、魚
が釣れるまで竿を振り続ける!
　〈11月５日(火) 18:00 ～ほか〉

「ぽたぽたむーぶ」
　算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ
番組。家族で「勉強」を楽しもう! 今
回はお金の算数についてお届け。
　〈11月12日(火) 18:00 ～ほか〉

•11月19日～30日の番組表は本紙11
　月15日号に掲載予定です。
•予告なく番組の放送時間や内容を変
　更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビな
　どの電子番組表）やホームページか
　らもご覧になれます。
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<10月１日～10月15日受け付け分>

<10月１日～10月15日受け付け分>

遠藤　ミサさん

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。
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クイズの答え　Q１→１　Q２→３

たくさんの応募、ありがとうございました。

「理容ＯＮＵＭＡ」から
「千円割り引き券」を５人にプレゼント！

101010

齋藤　和子さん

阿部　睦子さん

大友みどりさん

佐藤　　豊さん

眞坂　瑞季さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（鳥海地域）

（鳥海地域）

（鳥海地域）
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