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200年以上続く伝統の祭り200年以上続く伝統の祭り

9 15月 日

令和６年 2024
No. 468

　本荘地域赤田地区で８月２４日・２５日に赤田大仏祭りが行われ、２５日には神明社から

長谷寺までの道のりをみこしや獅子舞などの行列が、太鼓や笛の音を鳴らし練り歩きました。

（記事３㌻・写真は２５日）
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Yurihonjo  City  Topics
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バス事故による、多くの傷病者を救助・搬送する
多数傷病者事故対策訓練の様子

遠藤博士の母校、旧本荘高校下
郷分校跡地に建てられた顕彰碑

献花を行う出席者

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。
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▽

文化・スポーツ課　

「木の誕生祝い品」の
  募集期間を延長します

国保税（第３期）

納期限：９月30日㈪

納期内に納めましょう
「納付は便利で確実な口座振替で」

納期限国保税国保税国保税

建
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理
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市政情報
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スマホ体験会、相談会に参加してみませんか？ 参加無料、いずれも事前
申し込みが必要です。
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市政情報
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鶴
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〜
９
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回収しますすす
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岡
、
藤
崎
、
上
万

願
寺
、
下
万
願
寺
、
新
田
、

荒
町
、
三
条
、
新
道
、
二
十

六
木
、
大
中
ノ
沢
、
館
前
、
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鶴
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◇
問
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健
康
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く
り
課（
本
荘
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セ
ン
タ
ー
内　

☎
22
ー
１
８
３
４
）

　

ま
た
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各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

10時～11時

19時～20時

９時～10時
10時～11時
15時～16時
13時30分～14時30分
10時～11時
13時30分～14時30分
13時30分～14時30分

矢島体育センター
岩城総合体育館
Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
市総合体育館
東由利体育館

Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
鳥海トレーニングセンター

開催日 時　　　間 場　　　　所地　域

本　荘

矢　島
岩　城
由　利
大　内
東由利
西　目
鳥　海

10月14日㈪
10月16日㈬
10月23日㈬
10月30日㈬
10月８日㈫
10月３日㈭
10月16日㈬
10月８日㈫
10月28日㈪
10月９日㈬
10月８日㈫

初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎22－0001へ

ナイスアリーナ

インターバル速歩実践会

※受け付けは15分前から開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急きょ日程が変更になる場合があります。ご了承ください。

生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。
お住まいの地域に限らず、どこの会場でも参加できます。
持ち物：タオル、飲み物、室内用運動靴 参加費：無料

10月

事前申し込み
不要

申し 込 み

▶▶催し・お知らせ
■ 「由利本荘にかほ市民が健康を守る会」９月の催し

いこいのカフェ
日時
会場
講師
定員
申し込み

■フレイル予防料理教室　

日時
会場
講師
定員
参加料
持ち物
申し込み

９月24日～30日は「結核予防週間」です
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第41回由利本荘・にかほ市民医学講座

日時
会場
内容　▷

▷

問い合わせ

 「男性限定健康教室」開催のお知らせ

日時

会場
講師　

対象　
定員　
持ち物・服装　

申し込み

今年度から

で受診できますを で500円500円500円
年

を「子宮がん・婦人科超音波検診」「子宮がん・婦人科超音波検診」「子宮がん・婦人科超音波検診」
子宮がん・婦人科超音波検診検診内容

実施期間
申込期間

申込方法

備　　考

対象年齢

料　　金

検　　診
実施場所

乳がん検診

20 ～ 39歳、40歳以上の偶数年齢
　※ＨＰＶ検査：20～ 39歳、　
　　40歳代の偶数年齢

20～ 68歳：2000円
70 歳 以 上：1500円
　※ＨＰＶ検査を希望する場合、
　　別途800円

由利組合総合病院
本荘第一病院
佐々木産婦人科医院
しぶやこまちクリニック

電話：健康づくり課　☎２２－１８３４（平日のみ）
Ｗeb：下記のページ、または右の二次元コードから（24時間）
https://www.kensinportal.jp/akita/yurihonjo/2024/

由利組合総合病院
本荘第一病院

12月頃まで　※実施期間は変更になる場合があります。
10月31日㈭まで

40歳以上の偶数年齢

40～ 48歳（偶数）：2500円
50 ～ 68歳（偶数）：1600円
70 歳 以 上（偶数）：1200円

６令和　年度に になる方へ23歳23歳23歳 29歳29歳29歳27歳27歳27歳25歳25歳25歳

がん征圧月間がん征圧月間がん征圧月間です９月は

令和６年度に23歳、25歳、27歳、29歳
になる方（令和７年４月１日現在の年齢）
は500円で受診できます
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由利本荘市CATVセンターからのお知らせ

「敬老月間特別企画
　　『おじいちゃん おばあちゃん
　　　　　　　　　　 いつもありがとう』」

ゆりほんテレビおすすめ番組

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　 ゆりほんテレビ

ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

 【その１】９月24日㈫９:00 ～
石脇西保育園、石脇北保育園、石沢保育園、矢島保育園、
西目こども園、亀田保育園、下川大内保育園、鳥海保育園、
子吉保育園、中央保育園、えみの森 、岩谷保育園

 【その２】９月24日㈫11:00 ～
小友保育園、道川保育園、本荘保育園、ゆり保育園、石脇
東保育園、内越保育園、清徳幼稚園・清徳保育園、ひかり
保育園、本荘カトリックこども園、本荘幼稚園

　敬老月間に合わせて湊市長からのお祝いメッセージと一
緒に、市内保育園児たちからのお祝いの歌や踊りをお届け
します。

TBS系列
（テレビユー山形）

（　　　　　   ボタン）12 → ⓓ
データ放送

６ch
12ch
データ
放　送

TBS系列（テレビユー山形）の番組が
見られる!

ケーブルテレビに加入すると
こんなに放送が増えます!

学校・町内行事、お祭りなどの
地域密着の情報番組が見られる!

市からのお知らせや河川水位情報
など暮らしのお役立ち情報が満載!

10月１日㈫ ㈫ ～ 1111月3030日㈯10月１日㈫ ～ 11月30日㈯キャンペーン受付期間キャンペーン受付期間キャンペーン受付期間

加入金実質加入金実質加入金実質 キャンペーンキャンペーンキャンペーン
ケーブルテレビの魅力を知っていますか？



時　間 月
23・30

火～金 土
17・18・19・20・24・25・26・27 21・28

日
22・29
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おすすめ番組と番組表のご案内（９月17日～ 30日）

「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ」

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送

時　間 月
23・30

火～金 土
17・18・19・20・24・25・26・27 21・28

日
22・29

文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

・予告なく番組の放送時間や内容を変
更する場合があります。
・放送する番組内容はEPG（テレビな
どの電子番組表）やホームページから
もご覧になれます。

全国ケーブルテレビ便り
■17日～30日／「おまつりニッポン」＃31 「米沢上杉まつり 川中島合戦」（山形）
　　　　　　　　　　　　　　　　　＃32 「第145回 湯平温泉祭り」（大分）
　　　　　　　   「壮観劇場」＃40 「心、奮わす。千人太鼓」（愛知）

企画・特別番組②
■17日～23日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ」　
■24日～30日／「いちばチャンネル」

企画・特別番組③
■17日～23日／「県外ロングインタビュー ～ 故郷 秋田への想い ～ 野呂田秀夫さん」
■24日～30日／「敬老月間特別企画
　　　　　　　　　『おじいちゃん おばあちゃん いつもありがとう』その２」

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～ 故郷 秋田への想い ～」
■17日～23日／「山形俊男さん」　
■24日～30日／「越後英雄さん」

全国ケーブルテレビ便り
■17日～23日／「レッツゴー！ まちっぷちゃん」
　　　　　　　　制作：iネット飯山（長野）　
■24日～30日／「街ナカ情報発信 てけてけおじゃマップ」
　　　　 制作：ニューメディア函館センター（北海道）

　釣り人気スポットである男鹿市を舞台
にした釣りバラエティー!　今回は「男
鹿遊覧透視船で観光しながらティップラ
ン!」です。
　〈９月17日(火)10:30 ～ほか〉

「ちぇすと越前ＡＰの
しったげいいどごプレゼンすべ！」
　秋田県内のおすすめグルメやスポット
を紹介するし～なチャンのコーナーを総
集編にしてお届け。今回は無限堂 大町
本店編とWild Berry編です。
　〈９月17日(火)９:00 ～ほか〉

「おまつりニッポン・壮観劇場」
　｢おまつりニッポン」は米沢上杉まつ
り 川中島合戦（山形）と第145回 湯平
温泉祭り（大分）を 「壮観劇場｣ は心、
奮わす。千人太鼓（愛知）をお届け。
　〈９月17日(火)８:00 ～ほか〉

「街ナカ情報発信 
　　　　てけてけおじゃマップ」
　北海道・函館発の情報番組。今回は「夏
を楽しむ麺特集♪｣をお届け。
　〈９月24日(火)18:00 ～ほか〉

企画・特別番組①
■17日～23日／「ちぇすと越前ＡＰのしったげいいどごプレゼンすべ！」
■24日～30日／「敬老月間特別企画
　　　　　　　　　『おじいちゃん おばあちゃん いつもありがとう』その１」
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<８月16日～８月31日受け付け分>
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事故件数
死亡者数
負傷者数

８月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （８月31日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

39件
４人
57人

10件
２人
17人

53件
２人
61人

８月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 70,858人  （-106）
男 =34,274人  （-53）
女 =36,584人  （-53）

世帯数 30,937世帯（-6）

人 の動き

ルールを守ろう

<８月16日～８月31日受け付け分>

藤原　千彌さん

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民課
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。
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画
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ま
な
動
画
が
ア
ッ
プ
さ
れ

て
お
り
、
ゆ
り
ほ
ん
テ
レ
ビ
で
は

地
域
の
話
題
を
取
材
し
て
随
時
配

信
中　

広
報
紙
面
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　

気
を
上
げ
る
に
は
、
掃
除
・

　
　

整
理
整
頓
な
ど
と
書
か
れ
て

い
ま
す
が
、
窓
を
開
け
て
換
気
す

る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
。
あ
と
は
笑
顔
で
い
る
と
笑
顔

が
返
っ
て
き
ま
す
よ
。

　
　

国
的
な
コ
メ
不
足
で
空
の
棚

　
　

が
見
ら
れ
る
ス
ー
パ
ー
も
、

少
し
ず
つ
稲
刈
り
が
始
ま
り
解
消

の
方
向
へ
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
う

ち
の
稲
刈
り
。
災
害
の
影
響
で
苦

労
し
そ
う
で
す
。

　
　

眠
で
き
る
枕
を
探
し
て
試
し

　
　

て
い
ま
す
が
、
自
分
に
合
っ

た
も
の
を
見
つ
け
る
の
は
と
て
も

難
し
い…

。
で
き
れ
ば
年
を
越
す

前
に
、
運
命
の
枕
に
出
会
い
た
い

で
す
！　

　
　

貨
デ
ジ
タ
ル
化
の
話
も
あ
る

　
　

よ
う
で
す
が
、
新
紙
幣
が
出

回
り
始
め
ま
し
た
ね
。
慣
れ
る
ま

で
ま
だ
か
か
り
そ
う
。
ち
な
み
に

私
は
ま
だ
デ
ジ
タ
ル
よ
り
現
金
が

い
い
で
す
。

　
　

易
を
す
る
Ｓ
Ｆ
ゲ
ー
ム
で
違

　
　

法
品
の
密
輸
に
手
を
出
し
た

と
こ
ろ
、
莫
大
な
利
益
が
出
て
し

ま
い
（
ゲ
ー
ム
中
の
話
で
す
！
）、

取
り
締
ま
り
の
重
要
性
が
よ
く
理

解
で
き
ま
し
た
。

全 動運安通交

（
ひ
よ
こ
）

（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

（
タ
ワ
ー
）

（
♪
）

（
一
輝
）

（
紀
）

E V E N TE V E N T  S N A PS N A PE V E N TE V E N T  S N A PS N A P

　

 「
声　

お
た
よ
り
」
は
市
民

の
皆
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る
こ
と
や
広

報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な

ど
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

宛
先　

広
報
広
聴
課　
「
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
・
お
た

よ
り
」
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています ◆

７
月
の
豪
雨
は
想
像
を
絶
す

る
大
災
害
で
し
た
ね
。
被
災
さ

れ
た
方
々
が
１
日
も
早
く
日
常

生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。

（
佐
藤
さ
ん
・
60
代
・
矢
島
地
域
）
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地域おこし協力隊
　通信　
地域おこし協力隊
　通信　

Vol. 23

学びながら

活動中です！
楽しみながら 遠 藤  千賀子

Endo Chikako

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

▼

ＳＮＳで発信中「アベイバプロジェクト」

これまでの
　活 動
これまでの
　活 動

アベイバ
プロジェクト
アベイバ
プロジェクト

普段使わない筋肉を使って挑戦普段使わない筋肉を使って挑戦

これからも…   私に “何ができるか”を探しながらこれからも…   私に “何ができるか”を探しながら

３月24日【いつかやってみたかった
　　　　 「ボルダリングとヨガ」をはじめる日 】
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あんべいい場所づくり
アベイバプロジェクト
あんべいい場所づくり
アベイバプロジェクト

　20代～30代の若者の交流の場づくり。
地域の魅力を生かし、新しい楽しみ方に
気づいたり、トモダチづくりや新たな
出会いにつながるイベントを企画して
います。

由利本荘市の
地域おこし協力隊は、
「ナリワイ」「アベイバ」
「果樹農家になろう」
「ソドアソビ」と
各プロジェクトごとに
市内全域で活動中です！

広報ＩＤ
１００９９０８

協力隊３年目の過ごし方

でブルーベリーをたっぷり使
い、クリームサンドとスムー
ジー、酵素エキスの３品を
作りました。
　参加者20人のうち、ほと
んどの方がこんなに夏を楽
しめる場所を知らなかった
ということで由利本荘市の
新しい魅力発見にもなった
のではと。

　企画にご協力くださった、ブルーベリー園や
ZiNOBAの皆さん、ありがとうございました。　

　　　　　　これは、特定の会場や企業に属さずに、
新郎新婦から直接ご依頼を受けて、お二人が理想と
する結婚式のヒアリングから会場探し、コンセプト
づくり、当日の運営など全てをプロデュースするお
仕事です。
　18年間続けてきた職業なので、結婚式について
は「どーんとお任せください！」なのですが、屋号
を考えたり、ウェディングを一緒につくってくださ
る方を探したりすることは初めてで、いろんな方に
助けていただきながら進めています。そんな中で出
会う方の思い、熱量を知ることや応援の声は何より
の励みになっています。
　協力隊３年目の日々は、私にとって大きすぎる決
断もたくさんありますが、刺激的で充実した濃い毎
日です。近いうちに良いご報告ができることを願い
いつかこの街で結婚式をプロデュースしていること
を思い浮かべながら、今日もコツコツ、ワクワクし
ながら準備を進めています。

　いつかやってみたいと思っていたけど、なかなか
チャレンジできずにいたことってありませんか？
　由利本荘市には「やってみようかな」という気持
ちがあれば、ひょいっとボルダリングができる場所、
ビックリするくらいカラダが整っていくことを感じ
られるヨガを体験できる環境があります。
　イベント当日は、ボルダリング初体験５人、ヨガ
初体験７人の参加者の皆さんと一緒に、普段使わな
い筋肉をしっかり使い、達成感ともっと挑戦したい
という好奇心を感じながら楽しみました。仙台でも
同じような環境はありましたが、何が違うか考え、
見つかりました！！「教えてくださる方の表情や言葉
から、とにかく楽しんでほしいという気持ちが伝
わってくること」が心地よい場所になっているんだ
と感じました。やっぱり
「人」って大切ですね。
　由利本荘ボルダリング
クラブの皆さん、ならび
にヨガの伊藤先生、あり
がとうございました。
　

　お天気に恵まれた藍苺日和。万願寺にあるブルー
ベリー園で参加者の皆さんときれいに色づいたブ
ルーベリーを摘み取りながら、おしゃべりとつまみ
食いに夢中になったり、のんびり涼んだり、のどか
な夏を感じた大満足な時間になりました。
　当日は、ＴＤＫ企業寮 ZiNOBA「まちのシェア
スペース ジバノジバ」に移動して、オシャレな空間

　協力隊として20年ぶりに地元
に戻り、約２年半が経ちました。
前よりも、もっとこの街が好き
になっています。

７月１３日【夏のゆりほんじょうは藍苺日和かな 】
ブルーベリーびより

ジ　ノ　バ

　由利本荘市に帰ってきた理由の１つ
「フリーランスウェディングプランナー」
をお仕事にする準備をしています。退任後の

 準 備
退任後の
 準 備

アベイバ
プロジェクト
アベイバ
プロジェクト

大満足な時間!!大満足な時間!!
ワクワク、
　　のんびり…
ワクワク、
　　のんびり…


