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申 込 期 限 １１月１８日（月）まで

申込み・問合せ 保健センター ☎７３－３６１２

定 員 ２０名程度

持 ち 物 飲み物

そ の 他 動きやすい服装でお越しください

会 場 ウェーブ岩城 保健センター

内 容 講話と実技

講 師 ミュージックケア講師 佐藤 涼子 氏

  こころの健康づくり講座としてミュージックケアを行います。
  音楽に合わせてこころと身体を動かして、リフレッシュしましょう！

日 時 １１月２６日（火）１０：００～１１：１５

※ 受付９：３０～、健康相談（血圧測定）９：３０～１０：００

申 込 期 限 １１月１５日（金）まで

申込み・問合せ 教育学習課 ☎７３－２４６８

こころの健康づくり講座参加者募集！

会 場 岩城会館 伝承室

参 加 費 無料

定 員 １０名（全４回参加できる方とさせていただきます）

１２月１１日（水） 文字を繋げて書く（連綿）

１２月１８日（水） 簡単な作品を書く

時 間 全日 ９：３０～１１：３０

  筆ペンを基礎から練習する初心者向けの教室です。
  講師のアドバイスをもらいながら、筆ペンの基本を学びましょう。

日 程 １１月２７日（水） 漢字の基本

１２月 ４日（水） ひらがなの基本

問 合 せ 障がい者基幹相談支援センター ☎７４－３６１４

市民サービス課 市民福祉班 ☎７３－２０１２

「大人の書道教室」を開催します

「障がい児者相談会」を開催します

  障がいについての悩みや困り事に相談員が応じます。費用はかかりません。
  ご本人、ご家族、民生委員の方など、お気軽にお越しください。

日 時 １１月６日（水） １３：３０～１５：３０

会 場 岩城総合支所 １階 会議室

＝由利本荘市地域広報＝ 【第４６９号】
令和６年１１月１日号
発行：岩城総合支所
市民ｻｰﾋﾞｽ課 ℡７３－２０１１
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岩城図書館 １１月の企画案内

 7     17
鶴潟Ａ 川南

                      【問合せ先】産業建設課 商工観光班 ☎７３－２０１４

上新谷 鶴潟Ｂ
 0      5   5     10

岩城ソフトボール大会結果
  去る１０月１４日（月・祝）サンスポーツランド岩城野球場にて岩城ソフトボール大会が開催され、
 下記の通りの結果となりました。今年は４チーム参加によるトーナメント戦で合計３試合を行い、２本の
 ホームランをはじめ多くのナイスプレーが飛び出しました。また、女性陣による活躍も随所で見られ、
 大盛り上がりの大会となりました。ご参加いただいた皆様たいへんお疲れ様でした。
 ※決勝戦は５対５の同点となったため、チーム対抗ジャンケンにて勝敗を決しました。

優 勝  鶴潟Ａ チーム

準 優 勝  川 南 チーム

（１１／１～１１／１５）地域イベント情報

■休館日 月曜、３日（日・祝）、
２３日（土・祝）

■第１８回「朗読と音楽のひととき」
１１月９日（土）１３：３０～１４：３０
岩城図書館視聴覚室 好評受付中！

■今月の企画
作 家 「大道珠貴（だいどうたまき）」
テーマ企画「恋愛小説を愉しむ」
絵 本 「みやにしたつや」

■ミニ企画
◆一般向け

・編み物しましょ！
・おつまみレシピ
・いい夫婦の日
・１１月１１日はおりがみの日
・温泉でぬぐだまろ
・音楽×小説

◆児童向け
・秋田ジブリ展
・集英社みらい文庫

■新着案内（１０月８日現在）
◆一般
『可及的に、すみやかに』 山下紘加
『ダブルマザー』 辻堂ゆめ
『またうど』 村木嵐
『男女最終戦争（池袋ウエスト

ゲートパーク２０）』 石田衣良
『今日から快眠！寝る前ストレッチ』

白濱龍太郎
『歪んだ幸せを求める人たち』 宮口幸治
『最後は住みたい町に暮らす』 井形慶子
『薄毛が治る！すごい頭皮もみ』 久田篤
◆絵本・児童書
『アンパンマンとモグとモク（絵本）』

やなせたかし
『直紀とふしぎな庭』 山下みゆき
『受験・大人の学びにも使える

IT・通信の歴史図鑑』 玉原輝基
『おかおあらうのみーせて（絵本）』

きくちちき
『こっちにおいでよ、ちびトラ（絵本）』

スーザン・ギャル
『ねこさんかぞくのミュージアム（絵本）』

ソ・ウニョン
『チャレンジミッケ！１２おばけだよ』

ウォルター・ウィック

【問合せ先】岩城図書館 ７３－３６７３

6 水
7 木

8 金
11 月
12 火

５歳児健康相談（R１年１１月生）

障がい児者相談会（岩城総合支所１３：３０～１５：３０）

亀田健康相談・サロン【フリー】（高城センター９：３０～１１：３０）
２歳児歯科健診（R４年８月生）

インターバル速歩体育館開放日（総合体育館１０：００～１１：００）
かもめサークル「絵本の読み聞かせ＆風船で遊ぼう」
（児童センター１０：３０～１１：３０）


