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バナナボートで楽しく川遊び！バナナボートで楽しく川遊び！

8 15月 日

令和６年 2024
No. 466

　西滝沢水辺プラザで７月２１日に、西滝沢水辺プラザ夏まつりが

開催され、川遊びや超神ネイガーショー、花火の打ち上げなどが

行われました。　　　　　　　　　　　　　　　　　 （記事６㌻）
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学びながら

活動中です！
楽しみながら

松  崎   清 央
Matsuzaki Kiyohisa

今回の
隊員

アウトドアと今後の活動

これからの
 活 動
これからの
 活 動

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト
アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

　　　　 　現在、子どもの非認知能力（ＥＱ）★を
高めるための『体験型教育プログラム』を企画構想
中です。
　プログラムには野外教育手法を基礎とした教育的
アプローチを盛り込み、参加者のやる気、忍耐力、
協調性、自主性、自信、目標達成能力など、心や社
会性に関係する力を育成していきます。
　企画は全６回などの通年型を予定しており、活動
内容は各回異なります。全ての活動に参加すること
で、楽しみながら、遊び感覚で、豊かな人間性と幸
せな未来を創造していく力を身につけるための体験
型教育プログラムです。小学生や中学生を対象に８
人程度の少人数制で、渓流釣り、クラフトやＤＩＹ、
山の散策、パーティーなどの活動ができればと考え
ています。

テストでは測れない力を伸ばす。
体験型教育プログラム構想中

広報広聴課へおたよりなど
　メール送信はこちらから➡

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッションアウトドアレジャー担い手

プロジェクト
まちの特徴や、地域文化や歴史の魅力
に触れ、アウトドアレジャーをさらに
新しく発展させていくための情報発信、
イベント企画。

「ソドアソビ」魅力発見！

★非認知能力【ＥＱ…　　　　　　　　　　　　　　　　　 】
　目には見えない力。「生きる土台となる力」「あと伸びする力」
 「生涯の学びを支える力」などと言われています。

Emotional  Intelligence  Quotient

【アウトドアクイズこたえ】
   ①Ａ  ②Ａ  ③Ａ  ④Ｂ  ⑤Ａ  ⑥Ｂ  ⑦Ａ  ⑧Ｃ  ⑨Ａ  ⑩Ａ

由利本荘市の
地域おこし協力隊は、
「ナリワイ」「アベイバ」
「果樹農家になろう」
「ソドアソビ」と
各プロジェクトごとに
市内全域で活動中です！

試食に参加！試食に参加！

10月31日㈭まで矢島地域で開催されている

「矢島爆盛フードファイト」のステッカーなどの

デザイン制作や試食にも関わりました。

10月31日㈭まで矢島地域で開催されている

「矢島爆盛フードファイト」のステッカーなどの

デザイン制作や試食にも関わりました。

「矢島爆盛フードファイト」の
対象店舗で提供されるメニュー例
「矢島爆盛フードファイト」の
対象店舗で提供されるメニュー例

1
Ａ．ムシカリ

Ｂ．ムシキング

Ｃ．ムシモミ

次のうちホントに

ある樹木はどれ？

2
Ａ．北　岳

Ｂ．鳥海山

Ｃ．奥穂高岳

日本で２番目に

高い山は？

3 Ａ．イタドリ

Ｂ．ゼンイン

Ｃ．アーニャ

次のうち、ホントに

ある植物はどれ？

6 Ａ．スプリング・フラワー

Ｂ．スプリング・エフェメラル

Ｃ．スプリング・プレシャス

ニリンソウやカタクリに

代表する 『春のはかない

植物たち』 を何と呼ぶ？

9 Ａ．ペグダウン

Ｂ．ペグドロップ

Ｃ．ペグストライク

テントやタープを固定するために、

地面に杭 （ペグ） を打ち込むこと

を何と言う？

10 Ａ．イギリス

Ｂ．日　本

Ｃ．シンガポール

キャンプスタイルの一つである

「グランピング」 発祥の地と

されるのはどこ？

7
Ａ．ミズバショウ

Ｂ．カタクリ

Ｃ．イタヤカエデ

冬眠明けのクマが食べる

と言われているものは？
8

Ａ．わた雲

Ｂ．とばり雲

Ｃ．うろこ雲

雨が降るサインと

言われている雲は？

5 Ａ．0.6℃

Ｂ．1.5℃

Ｃ．2.1℃

標高が100㍍上がる

と、 気温はおおよそ

どのくらい下がる？

4 Ａ．青（アオ）

Ｂ．黒（クロ）

Ｃ．赤（アカ）

ハチに刺されやすい

色はどれ？

アウトドアや自然に関する

クイズを出題。 問題は全部で
10問。 いくつ答えられるか
チャレンジしてみよう！

※こたえは一番下にあります。

いくつわかる？いくつわかる？

アウトドアクイズアウトドアクイズ
各問、こたえは１つです。
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ふるさと納税の性質上、割引などは実施できません。
そのような表記のあるサイトは偽サイトの可能性が高い
と考えられますのでご注意ください。

ふるさと納税サイトを装った
偽サイトにご注意ください！

広報ＩＤ
１００５７２６

離れていても「ふるさと」を思う

「
ふ
る
さ
と
納
税
」で

由
利
本
荘
市
を
元
気
に
! !

令和５年度寄附額
約6億8,610万円
全国各地から約35,000件の
応援をいただきました

ありがとうございます!

市
外
に  

お
住
ま
い
の 

ご
家
族
・
ご
友
人
に

ど
う
ぞ
ご
紹
介

   

く
だ
さ
い!

本市の返礼品には、地元のまごころが
詰まった特産品などをご用意しています

　 返礼品は、 地元生産者が作った米や果物など

約千品目の中から選べます。 また、 品物以外に

も本市を訪れた際に市内対象店舗での買い物に

利用できる「ＰａｙＰａｙ

商品券」 も選択可能

です。

広報 ＩＤ

１００7339

ペ イ 　 ペ イ

※制度上、市内在住者への
　返礼品はありません。

　
本
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

次
の
２
つ
の
方
法
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

こちらの二次元コード
を読み取り、ホームペー
ジ上に表示された外部
サイトからお申し込み
ください。

①
専
用
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み

②
電
話
で
申
し
込
み

　

ま
る
ご
と
売
り
込
み
課
ま
で

　

☎
０
１
８
４―

24―

６
２
７
６

　「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
や

「
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
」
な
ど

の
13
サ
イ
ト
で
受
け
付
け
中

で
す
。
詳
細
は
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
方
法

ふるさと
納税の

活用事例活用事例

由利本荘市
返礼品
ランキング

由利本荘市
返礼品
ランキング

環境・景観の整備

芸術文化スポーツの振興

子育て世帯への支援
　市内保育所、認定こども園に入園する
３歳児以上の園児の副食費の
全額助成を行っています。

　特産品の新規開発や既存品の改良に関わる経費
の一部を支援しています。開発された新商品は、
秋田県内の小売店や物産展で取り扱っているほか、
ふるさと納税の返礼品にも採用されており、地場
産業振興に貢献しています。

家計の負担が減り、
大変助かります

保護者の声

▼

補助金を活用
　して作られた
　市内事業者の
　新商品

　令和５年度は、現在の由利本荘市に六郷・岩城・
打越の三氏が入部してから400年を迎える記念の年
となりました。寄附金を活用して記念大会や特別展
などを開催し、本市の特色ある歴史と文化に触れ、
ふるさとに対する愛着と誇りを醸成する機会となり
ました。

うてち

ま
る
ご
と
売
り
込
み
課

  

　
☎
２４ｰ

６
２
７
６

問

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、「
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
」や「
応
援
し
た
い

地
域
」へ
の
思
い
を
寄
附
金
と
い
う
形
に
し
て
あ
ら
わ
す
も
の
で
す
。

住
民
税
や
所
得
税
か
ら
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

寄
附
者
に
は
お
礼
と
し
て「
返
礼
品
（
由
利
本
荘
市
の
特
産
品
）」
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税額の 推移および納税件数

令
和

（
年
度
）

（
億
円
）

（
万
件
）

元 ２ ３ ４ ５

7

6

5

4

3

2

1

４

3

2

1

6.8億円

34,963件

2.82.62.2
1.4

10,806 17,855 17,927
21,038

第１位 ｢　  米 　｣
第２位 ｢はちみつ｣
第３位 ｢燻　　製｣

（64.8㌫）
（　8.7㌫）
（　5.9㌫）

くん　　　　 せい

第２位
  「はちみつ」

由利本荘市
返礼品
ランキング

由利本荘市
返礼品
ランキング

第１位
  「米」

由利本荘市
返礼品
ランキング

由利本荘市
返礼品
ランキング

第３位
  「燻 製」

由利本荘市
返礼品
ランキング

由利本荘市
返礼品
ランキング

　住みよい環境をつくることを目的に、市の花
「さくら」の維持管理を毎年実施しています。
　本荘地域の本荘公園では、さくらの木
107本の剪定を実施し、春には見事な
さくらが咲き誇り、訪れた方々を楽しま
せています。

せんてい

売れるものづくりの推進

そのほか
 ｢アウトドア製品（3.4㌫）｣
 ｢缶詰（3.1㌫）｣ など
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市
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み
状
況
の
視
察
に
、

　
　

河
野
太
郎
デ
ジ
タ
ル
大
臣
が
７
月
４
日
に
市
役
所

な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

視
察
は
「
由
利
本
荘
市
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
計
画
」
を

策
定
し
て
い
る
な
ど
、
本
市
が
デ
ジ
タ
ル
化
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
行
わ
れ
た
も
の
で
、

市
内
医
療
機
関
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
可
能
と

な
る
取
り
組
み
を
、
中
央
図
書
館
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
っ
た
図
書
の
貸
し
出
し
を
見
学
。
市
役
所

で
は
湊
市
長
が
、
窓
口
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
や
県
立

大
学
で
行
わ
れ
た
無
人
店
舗
の
実
証
実
験
な
ど
に
つ
い

て
説
明
。
そ
の
後
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ク

マ
捕
獲
監
視
カ
メ
ラ
の
実
証
実
験
や
移
動
市
役
所
に
つ

い
て
担
当
か
ら
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

河
野
大
臣
は
「
由
利
本
荘
市
に
は
い
ろ
い
ろ
な
デ
ジ

タ
ル
化
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

日
本
全
体
の
人
口
が
減
っ
て
い
く
中
、
こ
う
し
た
デ
ジ

タ
ル
化
の
取
り
組
み
が
行
政
の
中
で
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
先
行
し
て
い
る
自
治
体
、
由
利
本
荘
市
の
取
り

組
み
を
今
後
も
デ
ジ
タ
ル
庁
と
し
て
、
応
援
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

本

デジタル化デジタル化デジタル化由利本荘市の
デジタル技術を活用 効率よく変革

の取り組み
　市では市民の利便性を向上させると共に業務効率化を図ることを目指して、デジタル・トランス
フォーメーション（ＤＸ）を推進しています。具体的には「由利本荘市デジタル化推進計画」を策定
し、社会の変化や人口減少、少子高齢化などの課題に対応するための取り組みを行っています。

各地域を専用車両で回り、住民票
発行などの業務を行います。

おくやみ関連の手続きで、マイナンバー
カードを利用することで、申請書の記入
が不要になりました。

移動市役所の運行

書かない窓口

熱感知により撮影し、ＡＩが
自動でクマを判別します。

クマ捕獲監視カメラ

河野大臣が住民票発行を体験河野大臣が住民票発行を体験

デジタルスポット

マイナンバーカードを用い、端末
を利用することで、住民票などの
発行が可能になったほか、福祉
関係の遠隔相談を行うことがで
きます。

証明書交付端末の設置

スマートストア〈無人店舗〉
県立大学本荘キャンパスでスマホ
で決済などを行う、無人店舗の実
証実験を行いました。

マイナンバーカードを図書利用カードと
して利用し、本を借りることができます。

マイナンバーカードへ機能搭載

デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み
を
視
察

デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み
を
視
察

河
野
太
郎
デ
ジ
タ
ル
大
臣
が
来
訪

河
野
太
郎
デ
ジ
タ
ル
大
臣
が
来
訪

これまでの取り組みこれまでの取り組み
デジタル化デジタル化デジタル化

支払いと手続きが便利に
住民票などの発行手数料の窓口で
の支払いに各種クレジットカード、
電子マネー、二次元コード決済が
使えるようになりました。また、
マイナンバーカードを活用し、オン
ラインで住民票などを申請、決済
することで、自宅に郵送されます。

デジ
  スポ
デジ
  スポ

〈カダーレやナイスアリーナなど〉

高齢者の方が講師の県立大学生に　
スマホの操作方法などを　

相談できます。
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湊貴信
市長コラム

　

本
市
が
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
施
策

の
ひ
と
つ
に
『
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
』
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
は
、
広
大
な
面

積
を
持
つ
本
市
は
デ
ジ
タ
ル
化
の
恩
恵
（
長

距
離
移
動
を
せ
ず
に
自
宅
で
手
続
き
が
で
き

る
な
ど
）
を
受
け
や
す
く
即
効
性
が
あ
る
こ

と
や
、
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
国
の
支
援
が

得
や
す
い
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
や
高
齢
者
の
皆
さ
ん
も
ス
マ
ホ
を
持
つ

よ
う
に
な
り
、
友
人
や
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
、
ま
た
写
真
を

撮
っ
た
り
買
い
物
を
し
た
り
と
楽
し
ん
で
い

る
話
を
聞
き
ま
す
。
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
の
登
録
者
数
の
増
加
や
、
県
立
大
生

に
よ
る
高
齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ
相
談
会
が
盛

況
な
こ
と
か
ら
も
保
有
者
の
増
加
が
う
か
が

え
ま
す
。

　　

デ
ジ
タ
ル
化
に
併
せ
、
持
つ
と
便
利
な
の

が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
12
月
で
現
行
の

健
康
保
険
証
の
発
行
が
終
了
す
る
こ
と
に
加

え
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
す
る
と

各
種
証
明
書
の
発
行
や
医
療
、
福
祉
、
図
書

館
の
利
用
な
ど
の
手
続
き
が
簡
素
化
さ
れ
便

利
に
な
る
こ
と
か
ら
、
本
市
は
全
国
で
初
め

て
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
利
活
用
宣
言
」

を
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
積
極
利

用
に
よ
る
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
目
を
留
め
て
い
た

だ
き
、
先
日
、
デ
ジ
タ
ル
庁
の
河
野
太
郎
大

臣
が
視
察
で
本
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

大
臣
は
、
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
や
図
書

利
用
カ
ー
ド
と
し
て
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
活
用
を
は
じ
め
、
移
動
市
役
所
や
デ
ジ
タ

ル
ス
ポ
ッ
ト
を
視
察
し
た
ほ
か
、市
か
ら
、

書
か
な
い
窓
口
や
窓
口
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
、

ス
マ
ー
ト
ス
ト
ア
の
実
証
事
業
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
を
受
け
、
本
市
の
先
駆
的
な
取
り

組
み
を
高
く
評
価
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
場
の
生
の
声
を
聞
く
機
会
と
し

て
市
職
員
と
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
行
い
、

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
便
利
に
な
っ
た
こ
と
、

逆
に
不
便
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
、国
へ
の

お
願
い
な
ど
現
場
に
携
わ
る
職
員
な
ら
で
は

の
意
見
に
耳
を
傾
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
昼
食
会
場
の
売
店
で
は
特
産
品
な

ど
お
土
産
も
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

そ
の
河
野
大
臣
で
す
が
、
デ
ジ
タ
ル
大
臣

だ
け
に
デ
ジ
タ
ル
に
詳
し
く
、
日
々
積
極
的

に
利
用
さ
れ
て
い
る
と
の
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
が
、
一
方
で

印
象
的
だ
っ
た
の

が
ア
ナ
ロ
グ
を
利

用
し
て
い
る
姿
。

視
察
中
や
意
見
交

換
の
際
、
紙
の
手

帳
で
メ
モ
を
取
り
、

買
い
物
の
支
払
い

は
ナ
ン
ト
現
金
で

し
た！
（
た
ま
た
ま

か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
）。な
に
や
ら
河

野
大
臣
に
親
近
感

を
覚
え
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
か
ら

も
積
極
的
な
デ
ジ

タ
ル
化
の
推
進
を

考
え
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
、
デ
ジ
タ
ル
が
苦
手
な
人
が
住
み
に

く
い
ま
ち
に
な
ら
な
い
よ
う
ア
ナ
ロ
グ
も
大

事
に
し
て
い
ま
す
。

　

思
え
ば
、
ア
ナ
ロ
グ
の
良
さ
を
再
認
識
し

た
ひ
と
つ
は
飲
み
会！　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

が
難
し
か
っ
た
と
き
は
「
リ
モ
ー
ト
飲
み
」、

い
わ
ゆ
る
パ
ソ
コ
ン
越
し
で
の
飲
み
会
を
開

催
し
、
ど
う
す
れ
ば
楽
し
い
会
に
な
る
か
と

試
行
錯
誤
し
ま
し
た
が
、
い
ま
ひ
と
つ
で
し

た
。
や
っ
ぱ
り
、
直
接
会
っ
て
酒
を
つ
ぎ
あ

い
談
笑
す
る
、
い
わ
ゆ
る
ア
ナ
ロ
グ
、
こ
れ

最
高
で
す！

背景色は白？黒？どっち？
どちらにも見えます。どちらも間違いでは
ありません。組み合わせによって新しい
反応が起こることは多々ありますね。

第１３回

デ
ジ
タ
ル
大
事
、

　
　
で
も
や
っ
ぱ
り
ア
ナ
ロ
グ
最
高
??

ラ
　
イ
　
ン

７月４日  意見交換会７月４日  意見交換会
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元
人
権
擁
護
委
員
３
人
へ

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
贈
呈

地
域
の
安
全
や
防
犯
活
動
に
尽
力

東
北
管
区
防
犯
功
労
者
表
彰
を
受
賞

川
遊
び
や
打
ち
上
げ
花
火
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
満
載

西
滝
沢
水
辺
プ
ラ
ザ
夏
ま
つ
り
が
開
催

豊
か
な
水
と
緑
あ
ふ
れ
る
郷
土
を
目
指
す

あ
き
た
水
と
緑
の
森
林
祭
が
開
催

6広報ゆりほんじょう 令和６年８月15日号

Yurihonjo  City  Topics

体
育
館
の
修
繕
費
用
を
助
成

（
公
財
）Ｂ
＆
Ｇ
財
団 林業機械の実演

（左から）湊市長、菅原理事長藤原さん高木さん菅原さん

救助を待つ姿勢を学ぶ参加者

災
害
対
応
の
た
め
に
市
に
貢
献

㈱
あ
お
い
装
飾
と
協
定
締
結



危
機
管
理
課

農
業
振
興
課
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危
機
管
理
課

市政情報

１
農
業
関
係
支
援
事
業
の
要
望
を
受
け
付
け
ま
す

市政情報

３
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
の
試
験
を
行
い
ま
す

市政情報

２
由
利
本
荘
市
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
（
西
目
地
域
）

国道７号の通行止め（岩城内道川）

全市いっせい防災訓練

初期消火訓練（昨年の様子）



移
住
支
援
課

観
光
振
興
課

長
寿
生
き
が
い
課
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市政情報

４
在
宅
寝
た
き
り
高
齢
者
な
ど

介
護
手
当
の
支
給
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

市政情報

８
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク

認
定
商
品
を
募
集
し
ま
す

市政情報

６
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

総
合
政
策
課

市県民税（第２期）、国保税（第２期）

納期限：９月２日㈪

～納期内に納めましょう～
「納付は便利で確実な口座振替で」

納期限市税・国保税市税・国保税市税・国保税 宝くじ「コミュニティ助成」で
エアコンを設置しました

市政情報

５
「
移
住
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

市政情報

７
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
現
で
き
て
い
ま
す
か
？

男
女
共
同
参
画
市
民
講
座

総
合
政
策
課





５
6
6
7
7

0
（～翌５:00まで）

8

12
12

13

10

10

11

14
15

16

17

18

18
19
19

20

21
21
22
23
23

00
00
30
00
30

00

9 00

00
30

00

00

30

00

00
00

00

00

00

30
00
30

00

00
30
30
00
30
00

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほんTimes（再）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日９:00 ～の放送と同じ

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

全国ケーブルテレビ便り
■15日～26日／「おまつりニッポン」＃29 美濃まつり（岐阜）　＃30 全日本チンドンコンクール（富山）
　　　　　　　   「壮観劇場」＃39 山から海へ！セメント列車（三重）
■27日～ 9月２日／「爆旅道中記」（熊本）
企画・特別番組①
■15日～19日／「ガイドと巡る ゆりほん低山ハイク 鳥海山７合目【前編】」　■20日～26日／「ガイドと巡る ゆりほん低山ハイク 鳥海山７合目【後編】」
■27日～9月２日／「ちぇすと越前ＡＰのしったげいいどごプレゼンすべ！　小松クラフトスペース編」

企画・特別番組②
■15日～19日／「いちばチャンネル」　■20日～26日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ」
■27日～ 9月２日／「みんな安心赤十字ＴＶ ～災害時における高齢者の生活支援～」
企画・特別番組③
■15日～19日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 髙橋亜季さん」　
■20日～26日／「アキタ、きみの物語 ～故郷への想い～ 畑澤和夫さん」　■27日～ 9月２日／「秋田竿燈まつりダイジェスト」

企画・特別番組④ 「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■15日～19日／「眞壁裕さん」　■20日～26日／「武石鉄昭さん」　
■27日～ 9月２日／「三浦芳博さん」

全国ケーブルテレビ便り
■15日～19日／「釣りバカＺ」（北海道）
■20日～26日／「レッツゴー！まちっぷちゃん」（長野）
■27日～ 9月２日／「KART on TV」（東京）



肺がん検診受診時の注意事項 ご確認のうえ、当日会場にお越しください。

16広報ゆりほんじょう 令和６年８月15日号

◇
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課（
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
内　

☎
22
ー
１
８
３
４
）

　

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

10時～11時

19時～20時
９時～10時
10時～11時
15時～16時
11時 ～  正午
10時～11時
13時30分～14時30分
13時30分～14時30分

矢島体育センター
岩城総合体育館
Ｂ＆Ｇ由利海洋センター
岩谷体育館
東由利体育館

Ｂ＆Ｇ西目海洋センター
鳥海トレーニングセンター

開催日 時　　　間 場　　　　所地　域

本　荘

矢　島
岩　城
由　利
大　内
東由利
西　目
鳥　海

９月４日㈬
９月11日㈬
９月18日㈬
９月25日㈬
９月30日㈪
９月10日㈫
９月５日㈭
９月18日㈬
９月12日㈭
９月30日㈪
９月11日㈬
９月10日㈫

初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎22－0001へ

ナイスアリーナ

インターバル速歩実践会

※受け付けは15分前から開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急きょ日程が変更になる場合があります。ご了承ください。

生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。
お住まいの地域に限らず、どこの会場でも参加できます。
持ち物：タオル、飲み物、室内用運動靴 参加費：無料

９月

事前申し込み
不要

申し 込 み

各種検（健）診
９月 ※１月の検診申し込み調査で申し込みを忘れた方は、健康づくり課または各地域の市民サービス課にご相談ください。

※今年度受け忘れた方や平日時間がとれない方は、ぜひこの機会に受診してください。
※申し込みされた方へ事前に案内通知や問診票などを送付します。

お住まいの地域に限らず、市民の方はどこの会場でも検診を受けることができます。

実 施 日検　診　名

矢　島

実施地域 受 付 時 間 会　場

乳がん検診・子宮がん・
婦人科超音波検診・ＨＰＶ検査

日新館９月11日㈬ 正午～13時

10月

診断と治療の進歩により、一部のがんでは早期発見、早期治療が可能となりつつあります。
「がん検診」の最大のメリットはがんを早く見つけられることです。定期的に受診し、自身の健康を確認しましょう。

実 施 日検　診　名

本　荘

実施
地域 受付時間 会　場 対　象 料  金 申し込み

肺がん検診 本荘保健センター

骨粗しょう症検診 1000円 終了しています
40・45・50・55・
60・65・70歳の女性

500円
※喀痰検査が
必要な場合は
500円追加

かくたん

不　要40歳以上10月12日㈯ ９時～11時

大腸がん検診 500円
９月20日㈮まで
健康づくり課
☎22－1834

40歳以上
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内　　　　容 時　間団　体

健康の駅秋田ゆりほんじょうフェスティバル2024
　健康に関する情報発信や交流の拠点として市が設置する「健康の駅秋田ゆりほん
じょう」による、健康づくりの総合イベントを開催します。日ごろから健康づくり
に取り組んでいる団体や企業などが多数参加し、体験や展示により、みなさんの体
や心にあった健康づくりの方法をご提案します。
日時　９月７日㈯　10時～15時　　会場　ナイスアリーナ　
問い合わせ　健康づくり課　☎２２－１８３４

演題　 「健康長寿の生活習慣（ライフスタイル）」～ 地域の健康を高めるために出来ること ～
講師　伊藤医院（大内地域）　伊藤伸一院長　時間　13時～14時

いきいきインターバル速歩推進協会
秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会

生命の貯蓄体操普及会（由利支部）

大内フロッカーズ
由利本荘市声かけボランティア

由利本荘市食生活改善推進協議会

本荘海岸林を守る会

事務局（健康づくり課）

フットパスの集いｉｎ由利本荘
　•本荘まち歩きコース（５㌔）
　•石脇まち歩きコース（５㌔・予定）
　•子吉川・河畔巡りコース（５㌔）
時間　８時半～11時半（受け付け８時～）
定員　各30人
参加料　200円（保険料・資料代）

集合場所　ナイスアリーナ正面玄関前
参加団体　•由利本荘市フットパス協会
　　　　　•本荘まち歩き案内人の会
　　　　　•石脇まち歩き案内人の会
　　　　　•秋田由利本荘にかほウォーキング協会
申し込み　８月30日㈮まで、健康づくり課
　　　　　☎２２－１８３４

…
…
…
…
…
…
…
…
…

平成９年度～平成20年度生まれの女性の方へ
◆ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）の無料接種期間が令和７年３月で終了します
　子宮頸がん予防のために、 ＨＰＶワクチンの接種を実施しています。15歳以上で接種を開始される方は、
接種回数は３回です。通常、接種完了までには約６カ月の期間がかかりますので、３回分を無料で接種する
には令和６年９月までに１回目の接種が必要です。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　健康づくり課

▶▶催し・お知らせ
■院内サロン「おひさま」

開催日
会場
対象
内容

問い合わせ

■ 「とまり木」に参加しませんか
日時
会場
対象
問い合わせ

■こころの相談日　

日時

会場
申し込み

■妊婦教室のお知らせ　

日時
会場
問い合わせ

インターバル速歩実践会
健康長寿を目指して、いきいき百歳体験 （筋力運動、お口の体操、脳トレ）

免疫力アップ体操の紹介・実技

フロアカーリング
出張版「きてけれサロン」～お茶っこ飲んで楽しく折り紙～
食生活改善展 ｢明日をつくる今日の食卓｣
　栄養・食生活に関する展示、フレイル予防の試食など
竹や木を使った工作体験
　竹を使った花びん・花入れ・はしの制作体験、置物製作体験
総合案内・健康相談コーナー・歯科衛生コーナー

10時～11時
①10時半～　②14時～
①10時～10時45分
②11時～11時45分
11時～正午
10時～14時半

10時～15時

「
健
康
由
利
本
荘
21
計
画
」
推
進
中
!

　

だ
れ
も
が
自
分
の
健
康
を
維
持
し
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
活
動

で
き
る 「
健
康
長
寿
社
会
」
を
目
指
す
た
め
、
市
で

は
「
健
康
由
利
本
荘
21
計
画
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
!

計
画
の
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。 　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
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 災害救助法に基づく被災住宅の応急修理制度

 市住宅リフォーム資金助成事業（災害復旧支援型）

 秋田県住宅リフォーム推進事業（災害復旧）

 災害復旧救済措置

 農地・農業用施設単独災害復旧事業費補助金

 水稲・そばの生産者を応援

 災害り災者に対する見舞金

<７月16日～７月26日受け付け分>

18広報ゆりほんじょう 令和６年８月15日号

事故件数
死亡者数
負傷者数

７月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （７月31日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

29件
２人
40人

８件
０人
13人

39件
2人
42人

７月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 70,964人  （-86）
男 =34,327人  （-27）
女 =36,637人  （-59）

世帯数 30,943世帯（-35）

人 の動き

ルールを守ろう

「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について

<７月16日～７月26日受け付け分>


