
夢の世界へ！ ディズニー・オン・アイス
　「ディズニー・オン・アイス Ｆｉｎｄ　Ｙｏｕｒ　ＧＩＦＴ」の由利本荘公演が７月４日から

７日まで、ナイスアリーナで開催されました。本市での開催はことしで３回目。公演

初日には本荘高校吹奏楽部がディズニーにちなんだ曲を演奏し、その後ディズニーの

キャラクターたちが氷上に登場すると来場者は歓声で出迎え、ショーを楽しみました。

来年も本市での開催が予定されています。　　　　　　　　　　　 （写真は７月４日）

8 1月 日
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2広報ゆりほんじょう 令和６年８月１日号

ごみを出さない工夫、
分別の徹底をえよう！えよう！

　本市のごみの収集・焼却や埋め立てなど、
ごみ処理にかかった費用は、令和４年度
実績で 約11億５千万円！
　一人一人が、ごみの減量化を意識することで、
処理費用の節減につながります。将来世代のためにも、
ごみの減量化に取り組んでいきましょう！

　市では、これまで分別回収による
リサイクルの推進や、ごみ袋の有料
化などで、ごみの資源化や減量に
取り組んできました。しかし、市が
目指す目標値に対しごみの減量化が
十分に進んでいない状況です。

考
市民１人当たり
にすると

約１万６千円

市民１人当たり
にすると

約１万６千円

生活環境課
☎２４-６２５４

問ごみの「減量化」についてごみの「減量化」について

秋田県の平均よりは
下回っているけど
全国平均より
多いね！

種類別重量割合　生ごみは、全体に占める割合が10.2㌫と
少ないように見えますが、生ごみはほとんど
が水分。乾燥前の生ごみの排出割合はもっと
大きくなります。

　燃えるごみを重さでみると半分以上を
占めるのが紙、布類。しっかりと分別すれ
ば資源として再利用できるものも含まれてい
ます。

ごみの減量
ひと工夫

悪臭などの予防にも！

生ごみを
三角コーナーや水きりネットに
入れ、手でぎゅっと絞るだけで、
燃えるごみの約10㌫の減量に
つながります。

広報ＩＤ １００４０２６

「ごみの正しい出し方・
　分け方」（分別方法）は
　こちらから

種類ごとに分別

※ごみの中の水分を乾燥させてから重さを調べています

「雑がみ」に注目！

紙類を分別する際は、種類ごとに紙ひもで十字にしばって出しましょう。
※ビニール、テープ、布などでしばられたものは回収されません。

段ボール
雑誌・カタログ類

新聞紙・
広告チラシ

紙パック 包装紙

紙 箱
紙 袋

投げ込み
チラシ

1枚ものの
印刷物

雑がみ
見落としがちなお菓子の箱や
ティッシュペーパーの箱など
は紙以外の部分を取り除いて
「雑がみ」として分別すること
で「燃えるごみ」が「資源」に
生まれ変わります！

本市のごみ排出量は全国平均を上回る

しっかり分別すれば、ごみも資源に！

由利本荘市の 燃えるごみの割合 を見てみよう！

分別で『ごみ』を『資源』に

紙、布類
65.1㌫

生ごみ
10.2㌫ その他 4.1㌫

ビニール、ゴム類
15.9㌫

木、竹、
わら類　
4.7㌫　

1人１日当たりのごみ排出量の推移
（ｇ）

（年）平成 令和
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 元 2 3 4 5 6 7 11…

全国平均

県平均

市平均

全国 880

県991

市972

1,200

1,150

1,100

1,050

1,000

950

900

850

800

平成19年
ごみ袋有料化
スタート

平成19年
ごみ袋有料化
スタート

令和６年
目標値
890g

令和11年
目標値
850g
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一人一人 が取り組めること

食品ロスをなくそう！

□ 買物の前に家にある食材をチェック

□ 定期的な冷蔵庫内の在庫管理

□ 食卓の料理や外食では食べきれる量に

□ 残った場合は自己責任の範囲で持ち帰り

□ 宴会時の 30･10運動※ の実践
さんまるいちまる 

飲食店など事業所 が取り組めること

□ 規格外や未利用の農林水産物の有効活用
□ 季節商品（恵方巻きなど）の予約販売など
□ 値引き・ポイント付与などによる売り切り
□ 外食での小盛りメニューの導入
□ 持ち帰りへの対応

30･10運動
 乾杯後30分間、お開きの10分前は自分の席で
 料理を楽しみましょう！という食ロス削減運動。

さんまるいちまる 

　食べられる食品を廃棄することを食品ロス（フードロス）と呼びます。
お盆や年末年始の時期は、帰省や行事を通じて家族や友人などが集まって
食事をする機会が増えるため、食品ロスの発生が多くなります。
　食品ロスは、家庭や各事業所での廃棄の積み重ねによって、社会全体で
環境負荷や資源の無駄遣いなどの問題を引き起こします。

　県では、食べきれなかった食品の持ち
帰りモデル事業にご協力くださる店舗を
募集しています。
　モデル事業の実施は、10月から１月ま
での４カ月間の予定です。ご協力くださ
る店舗には、持ち帰り容器などの普及啓
発資材を無料配布します。
　詳しくは県ホームページ「美の
国あきたネット」をご確認
ください。

「持ち帰り」モデル事業
　協力店を募集！

秋田県の
取り組み
秋田県の
取り組み

●問い合わせ先
　秋田県生活環境部
　温暖化対策課
　☎ 018-860-1560 県ホームページ

市ＬＩＮＥ公式
アカウント登録

宅配講座に
ついては
こちらから

広報ＩＤ １００３７２１

ごみ出し情報をご活用ください！

　由利本荘市ＬＩＮＥ公式アカウント
では、あなたの地域のごみ収集日を
お知らせします。

登録するとここが便利！登録するとここが便利！

①収集日の前日に
　通知が届きます！
　
②収集地区の選択
　ができるので、
　お住いの地域の
　情報が届きます！

③知りたいワード
 （例：「ビン」など）
　を入力して送信
　すると、分別など
　について返信が
　届きます！

登録方法　ＬＩＮＥをスマートフォンに
インストールした後、右記の二次元
コードを読み取って「登録」。

　登録すると、ごみ出し情報のほかにも、クマ出没
情報や災害情報などを受け取ることができます。

広報広聴課　☎２４-６２３７問い合わせ先

　市では、健康・福祉、産業・文化に関することなど
身近なテーマで「まちづくり宅配講座」を行ってい
ます。ダンボールを活用した生ごみ処理（堆肥化）を
紹介する講座やごみの分別と地球
温暖化に向けた取り組みについて
の講座などもありますので、ご利
用ください。

ごみについて考えるきっかけづくりに

まちづくり
宅配講座を
行っています

おいしく残さず
食べきれる量を！
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市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。

夏
に
向
け
て
み
ん
な
で
準
備

東
由
利
小
学
校
プ
ー
ル
清
掃
を
実
施

大
門
・
本
町
通
り
完
成
記
念

ま
ち
な
か
フ
ェ
ス
タ
開
催



登
下
校
の
見
守
り
活
動
に
役
立
て
て

Ｊ
Ａ
が
ベ
ス
ト
と
帽
子
を
寄
贈

◆ 市長の動き（６月分）
魁星旗争奪少年サッカー大会開会式
市議会定例会本会議（開会）
市議会定例会本会議（一般質問）
市議会定例会本会議（一般質問）
東北市長会 省庁要望活動（東京都）
全国市長会議総会（東京都）
日本住宅協会総会（東京都）
水源地域未来会議・懇親会（東京都）
水源地域未来会議（東京都）
本荘幼稚園 花の日にちなんで市長訪問
ＪＩＣＡ海外協力隊 嵯峨和夫氏 帰国報告
石脇財産区議会定例会
中田代協議会市政座談会・懇親会
子吉川流域林業活性化センター役員会・総会・懇親会
市議会定例会本会議（閉会）
市と市議会との合同要望活動（仙台市・東京都）
市と市議会との合同要望活動（東京都）
遠藤章博士顕彰会総会
市消防訓練大会
東部地区連絡協議会総会・懇親会
日本海沿岸東北自動車道山形・秋田県境区間建設促
進期成同盟会総会（遊佐町）
国民スポーツ大会東北ブロック大会兼東北総合スポ
ーツ大会由利本荘市実行委員会設立総会
市地域公共交通活性化再生協議会

6月1日㈯
3日㈪
7日㈮
10日㈪
11日㈫

12日㈬

13日㈭

14日㈮

16日㈰
17日㈪
19日㈬
20日㈭
21日㈮
22日㈯

23日㈰

24日㈪

25日㈫

Yurihonjo  City  Topics

◆市長交際費執行状況
（１）弔　事 （円）

（円）

合　計

合　計

合　計

支出額
45,000

7,000
2,000
5,500
3,000
10,000
3,850
5,000
3,850
5,000
3,850
7,000
3,025
3,000
3,500
7,000
3,850
9,000
10,000
95,425

件　　　　　数

（２）会費等
支出額支　出　内　容支出日

支出額支　出　内　容支出日

３　件

由利建築士会総会懇親会会費（○建設部長）
西滝沢子ども水辺協議会総会懇親会会費（○由利総合支所長）
水源地域未来会議懇親会会費
市建設業協会総会懇親会会費（○三森副市長）
2024年原水爆禁止国民平和行進へ協力金
羽後信用金庫総代会懇親会へ寸志（○佐々木副市長）
由利本荘測量設計業協会総会懇談会会費（○三森副市長）
中田代協議会市政座談会懇親会へ寸志
由利高等学校同窓会「ゆりの会」創立100周年記念祝賀会会費（○教育長）
由利仲八郎政春墓前祭懇親会へ寸志（○由利総合支所長）
本荘法人会総会懇親会会費（○総務部長）
吉本興業株式会社副社長 泉正隆氏来市時特産品お土産
東部地区連絡協議会総会懇親会会費
市老人クラブ連合会本荘地区会創立60周年記念祝賀会会費（○三森副市長）
由利本荘地区沿岸防犯協会総会懇親会会費（○市民生活部長）
県市町村職員年金者連盟由利本荘支部総会懇親会へ寸志（○総務部長）
首都圏あきた大内会総会（ふるさと交流会）会費（○大内総合支所長）
工藤喜美夫氏瑞宝単光章受章記念祝賀会会費（○消防長）

6月  1日
6月  8日

6月12日

6月14日

6月16日

6月18日
6月21日
6月23日

6月28日

6月29日

0支出なし

副市長交際費執行状況

○：代理出席代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

代

（円）
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牛
を
審
査
し
、
家
畜
改
良
の
効
果
を
確
認

由
利
畜
産
共
進
会
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令和６年度全国高等学校総合体育大会　北部九州総体2024　出場おめでとう！

市内中学校の活躍　全国・東北大会出場おめでとう！ 校名・種目・氏名・学年・
字名の順に掲載。敬称略



議
会
事
務
局
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市政情報

１
第
３
回
「
市
議
会
定
例
会
」
の

会
期
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

移住支援課　

出場される皆さんの健闘をお祈りします
第48回全国高等学校総合文化祭　清流の国ぎふ総文2024　出場おめでとう！

全国大会　出場おめでとう！



こ
ど
も
未
来
課
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市政情報

２
児
童
手
当
の
制
度
が
拡
充
さ
れ
ま
す

８
月
上
旬
に
案
内
を
送
付
予
定

市
民
課
住
民
記
録
班

市政情報

３
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
休
日
開
庁
日
・

平
日
時
間
外
窓
口
日
程
（
８
月
）

10月からの児童手当制度　変更点
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農
業
振
興
課

市政情報

４
農
業
用
機
械
・
施
設
な
ど
の
導
入
を
支
援
し
ま
す

研修先と研修コース

応募資格

研修期間

応募方法

応募締め切り

夢
あ
る
園
芸
産
地
創
造
事
業

（
園
芸
産
地
育
成
事
業
）

ワンハウス㈱八日会の皆さん
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国
で
災
害
が
激
甚
化
・
頻
発
化
す
る
中
、
住
民
の
生
命
、

　
　
　

身
体
お
よ
び
財
産
を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
は
、
地
域

防
災
力
の
高
揚
や
自
主
防
災
組
織
な
ど
の
充
実
強
化
を
図
る
こ

と
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
各
地
で
地
震
や
大
雨
災
害
な
ど
に
よ
る
人
的
被

害
が
多
く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
防
災
意
識
醸
成

の
た
め
、総
合
防
災
訓
練
の
実
施
に
合
わ
せ
て
市
全
域
で
【
全
市

い
っ
せ
い
防
災
訓
練
】
を
実
施
し
ま
す
。

第
28
回 

防
災
コ
ラ
ム

全
市
い
っ
せ
い

防
災
訓
練

「日本海と大地がつくる水と命の循環」

鳥海山・飛島ジオパーク
リレーコラム ━ 第１１５回 ━

「鳥海山・飛島ジオパークが
 めざすもの
  ～第二次基本計画策定～」
一般社団法人 鳥海山・飛島ジオパーク

推進協議会事務局　次長兼主任研究員

大野 希一　さん

オパークは「国際的な地質学的重要性を有
する場所や景観が、保護・教育・研究・持続

可能な開発を一体とした概念に基づいて管理され
た、単一の、統合された地理的領域」として定義
されます。ジオパーク活動の目的は「地域社会の
持続可能な発展を実現し、地球と、人々が創り出
してきた地域文化、自然環境、そして地球活動の
証拠である地形地質を守る」ことです。この目的
を達成するために、ことし６月、（一社）鳥海山・
飛島ジオパーク推進協議会は第二次基本計画を策
定しました。この計画では、主に以下の６つの活
動を推進します。
①まもる：地球と地域の資源の保護保全
②創り出す：学術研究による新たな地域資源の創出

③学ぶ：地域と地球の資源を持続可能な方法で
　活用する教育活動
④活用する：地域と地球の資源を持続可能な方法
　で活用するツーリズム活動
⑤つくる：地域と地球の資源を持続可能な方法で
　活用する地域づくり
⑥繋がる：国内外のジオパークとの連携強化

　ジオパークは、あらゆる人たちが、その人たち
のやり方で参加できるユネスコプログラムです。
既に地域で行われている活動は、ジオパークが目
指す目的の達成に大きく貢献するかもしれません。
地球と次の世代が幸せに暮らせる地域をつくるた
めに、ジオパーク活動に参加してみませんか？

鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会
の事業目的とそれを実現するための
６つの主な事業

参加を希望する自主防災組織、町内会は、
防災訓練の実施をお願いします。

８月３１日 ㈯　８時～日時／

◆
８
時
に
防
災
行
政
無
線
の
ほ
か
、消
防・
防
災

　
メ
ー
ル
、
由
利
本
荘
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

　
ウ
ン
ト
、
Ｙａ
ｈｏ
ｏ！
防
災
速
報
ア
プ
リ
で

　
「
訓
練
・
地
震
発
生
」
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
お
知
ら
せ
を
合
図
に
、
各
自
主
防
災
組
織
や

　
町
内
会
で
避
難
訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
く
だ

　
さ
い
。

◆
天
候
、
風
向
き
、
家
の
中
・
外
な
ど
条
件
に

　
よ
っ
て
、
防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な
い
場

　
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
消
防
・

　

防
災
メ
ー
ル
な
ど
併
用
し
て
災
害
情
報
を
受

　
け
取
れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

地域資源を

まもる
地域資源を

まもる

地域資源を

活用する
地域資源を

活用する

地域資源を

創り出す
地域資源を

創り出す

地域資源で

学ぶ
地域資源で

学ぶ

ネットワークで

繋がる

ネットワークで

繋がる
つなつな

地域資源で

地域づくり
地域資源で

地域づくり

地球と
地域社会の
持続可能な
開発

地球と
地域社会の
持続可能な
開発

①

②⑥

③⑤

④

つな
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広報 Ｉ Ｄ  
１００８１５６

記載のないサービスも可能な限り対応します。
車内の職員、または市民課へお問い合わせください。

移動市役所 運行中！移動市役所 運行中！
平日 火 水 木 金 曜日 稼働市役所窓口業務が行える専用車両で

各地域を訪問しています

由利本荘市
出張行政サービス

運行日 訪問先 午前 午後

  9:30～10:30
11:00～正午

北の股公民館
小友公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

石沢公民館
鮎瀬会館

13:30～14:30 どまらんど大内

  9:30～10:30
11:00～正午

高尾地区コミュニティセンター
消防大内分署

10:30～11:30 立寄研修センター 13:30～14:30 軽井沢生活改善センター

10:00～正午 イオンスーパーセンター
　　　　　　　本荘店

10:30～11:30 鳥海荘 13:30～14:30
15:00～16:00

上直根町内会館
下直根町内会館

1
2
（木）

（金）

本荘

大内

大内

  9:30～10:30
11:00～正午

吉沢集会場
西滝沢水辺プラザ

13:30～14:30
15:00～16:00

子吉公民館
葛法〈コミュニティ防災センター〉

  9:30～10:30
11:00～正午

出戸交流センター
湯っ娘ランド

13:30～14:30 かしわ温泉

  9:30～10:30
11:00～正午

泉田会館
下蛇田〈いわもと会館〉

13:30～15:30 ナイスアリーナ
　　　　北側駐車場

  9:30～10:30
11:00～正午

赤田〈五峰苑〉
北内越公民館

13:30～15:30 南内越公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

町村集落センター
ふれあい館鮎川

13:30～14:30
15:00～16:00

屋敷集落会館
堰口集落公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

小林テック川辺工場
立石自治公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

上新荘会館
坂之下会館

  9:30～10:30
11:00～正午

宿郵便局
蔵〈大蔵館〉

  9:30～10:30
11:00～正午

小川農村環境改善センター
下笹子〈コンビニSATO〉

13:30～14:30
15:00～16:00

赤　倉〈道路待避所〉
上野宅〈道路待避所〉

  9:30～10:30
11:00～正午

道川公民館
勝手〈勝栄会館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

松ヶ崎公民館
深沢町内公民館

6
7
8
9

（火）

（水）

（木）

（金）

由利・
本荘（子吉）

鳥海

大内

西目

由利

鳥海

商業施設

13
14
15
16

（火）

（水）

（木）

（金）

20
21
22
23

（火）

（水）

（木）

（金）

27
28
（火）

（水）

東由利

本荘
（北内越・南内越）

岩城・
本荘（石脇）

岩城・
本荘（松ヶ崎）

（小友・石沢）

本荘（石脇）

◇住民票・印鑑証明の発行
◇各種助成券・割引券の申請
　○タクシー料金助成券
　○入浴施設入湯料等割引券
　○はり、きゅう、マッサージ施術費助成券

◇マイナンバーカード関連手続き
◇市窓口への書類の受け取り
◇防災メール・市ＬＩＮＥ
　公式アカウントのスマホ登録
　　　　　　　　　　　など

利用可能な
申請の種類

10:00～正午 Ａコープ矢島店

証明書類発行を希望する場合は、
必ず本人確認書類をお持ちください。

職員、市民課に
お尋ねください。

令和６年8 日程月

■問い合わせ先
　市民課　☎２７－１７９４
　移動市役所 携帯
　☎０８０－８２２２－００２６
　　　　　（運行時間外は不通）

10:30～11:30 滝集会施設

※午後に予定していた田代・舘合への
　訪問は都合により運休となります。

矢島

矢島



【本荘】東光館（赤田）、由利総合組合病院
　※８月２日㈮入れ替え
【大内】下川大内出張所、上川大内出張所
　※８月２日㈮入れ替え
【鳥海】笹子出張所　【東由利】佐藤病院 老方診療所
　※中旬頃入れ替え
※移動文庫は、月に１回入れ替えて常設しています。

中央図書館

由利図書館

13日㈫、27日㈫、30日㈮

11日㈰

岩城図書館

出羽伝承館

５日㈪、11日㈰、12日（月・祝）、19日㈪、
26日㈪

５日㈪、13日㈫～15日㈭、19日㈪、26日㈪
※９日㈮は正午閉館

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館

※状況により変更になる場合があります。

※読み聞かせイベントは大人の方も参加いただけます。　※状況により変更になる場合があります。

10時半～11時半

５日㈪～10日㈯  開館時間中

10時半～11時半

18時半～19時10分

10時半～11時半

10時半～11時半

由利

由利

中央

中央

由利31日㈯

28日㈬

24日㈯
21日㈬

17日㈯

10日㈯

４日㈰

中央

おはなし会 絵本の読み聞かせ、ほか

図書館にクラゲがやってくる！ 鶴岡市立加茂水族館からお借りした
クラゲの飼育水槽を展示します。

１日㈭～15日㈭  開館時間中 由利 第44回手づくり絵本展巡回展 作者は子どもから大人まで。「世界に１つだ
けの絵本」を展示します。（布絵本のみ）

２日㈮～15日㈭  ９時～22時
 （最終日は14時まで）
※休館日は除く。

中央 リユース文庫 図書館で不用になった本・雑誌を無
料で配布します。（冊数制限なし）

場所：カダーレ総合
案内前特設会場

ヨミキカセ・ワールドワイド

民話紙芝居

出演：国境なき話し手

出演：ゆりかごの会
14時～14時半 出羽 おはなしのへや 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：すずめの巣

夏の子ども読書のつどい 絵本、紙芝居、パネルシアターなどい
つもと違った読み聞かせをします。

外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

出演：ゆりかごの会

13時15分～15時半 中央 本荘お母さん読書会共催読書会 澤地久枝「14歳〈フォーティーン〉
満州開拓村からの帰還」 講師：佐藤俊介さん

10時半～11時半 中央

出演：民話サークル

おはなしでてこい 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：つくしんぼ

由利の民話シリーズ紙芝居上演、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか大人のための絵本タイム 出演：お話グループにじ

㈬　



㋐　㋤　休館日

㋕　休館日

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋕カダーレ   ☎２２－２５００　㋐アクアパル   ☎２２－５６１１
 　総合体育館   ☎６２－０５００　 ㋛シーガル   ☎３３－２３１５
㋤ナイスアリーナ   ☎２２－０００１
総

㋕　㋐　　　休館日総

㋐　　　休館日総

秋田県立由利高等学校　吹奏楽部 　第43回  定期演奏会
　　　　　　　　　　開場13時半　開演14時　入場料あり　㋕
夏のプラネタリウム教室　14時～15時　㋕

夏のワークショップ～声が自由になる歌のテクニック　Vol.３～
　　 （～25日まで）　①10時～正午　②14時～16時　参加料あり　㋕
 「最期まで穏やかに生きる」を支えるコミュニケーションを学ぶ講演会　13時半～16時　㋕
名作こども映画会　開場９時50分　開演10時20分　入場料あり　㋕

わたしの主張2024   第46回  少年の主張秋田県大会
　　　　　　　　　　県央地区予選大会　13時半～16時半　㋕
令和６年度本荘お母さん読書会共催読書会　13時15分～15時半　㋕
北島兄弟コンサート！（北山たけし・大江裕・松原のぶえ）
　　　　　　　　　　開場11時半　開演正午　入場料あり　㋕

反田恭平  Japan  National  Orchestra  2024夏ツアー
　　　　　　　　　　　　　　    開場14時15分　開演15時　㋕

アイ・アート・クラブ　30周年絵画展（～25日まで）　
　　 正午～18時（24日は９時～18時、25日は９時～17時まで）　㋕
おとなの社会科　３時間目　14時～15時半　㋕
由利耕心大学講座　10時～15時　㋛

スマホなんでも相談会　①10時～10時40分　
　　　　　②10時45分～11時25分　③11時半～12時10分　㋕

ゆりほんじょうマルシェ2024  Summer！　10時～14時　㋕

JPX起業体験プログラム実演販売「わかものみせ2024」　10時～16時（～４日まで）　㋕
夏の天体観望会＆プラネタリウム教室　19時～21時　㋕

第20回  由利本荘市交通安全市民大会　開会13時半　㋕
リユース文庫（夏）（～15日まで）　９時～22時（15日は14時まで）　㋕
由利耕心大学講座　10時～15時　㋛

㋐　休館日

 【９月の休館日】
カダーレ：10日㈫、24日㈫
アクアパル：２日㈪、９日㈪、17日㈫、24日㈫
総合体育館：９日㈪、24日㈫
ナイスアリーナ：17日㈫

木

金

土

日

月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

金

土

日

月
火

水

土

木

金
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•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•８月13日・14日の番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページをご覧ください。
•８月15日～31日の番組表は本紙８月15日号に掲載予定です。
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おすすめ番組と番組表のご案内（８月１日～ 12日）
月

５・12
火～金

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送

土
１・２・６・７・８・９ ３・10

日
４・11

文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

■１日～５日／「街ナカ情報発信 てけてけおじゃマップ
　　　　　　　 『レッツ鹿部！』『函館ソフトクリームめぐり』」
　　　　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■６日～12日／「教えて！リニアのリアル」　制作：飯田ケーブルテレビ（長野）

■１日～５日／「ザ・ロングインタビュー ～語り継ぐ秋田と戦争～ 佐々木良三さん【前編】」
■６日～12日／「戦場の秋田美人～戦地に赴いた芸者部隊と忘れられた「恤兵」～」

全国ケーブルテレビ便り

企画・特別番組①

企画・特別番組②
■１日～５日／「スポコンチャンネルVol.139」
■６日～12日／「戦争の爪痕 ～土崎空襲を伝える被爆倉庫～」

企画・特別番組③
■１日～５日／「ザ・ロングインタビュー ～語り継ぐ秋田と戦争～ 佐々木良三さん【後編】」
■６日～12日／「ちぇすと越前ＡＰのしったげいいどごプレゼンすべ！
　　　　　　　　　　　　　　　　ハーブワールドAKITA編・中華そば肴yamago編」

企画・特別番組④
 「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■１日～５日／「田中まさよしさん」
■６日～12日／「塚本鋼平さん」

全国ケーブルテレビ便り
■１日～５日／「コスミィのサイエンスＴＶ」　
　　　　　制作： ケーブルテレビあなん（徳島）
■６日～12日／「アウトドアビギナーズ」　
　　　　　制作：山陰ケーブルビジョン（島根）

「ザ・ロングインタビュー 
～語り継ぐ秋田と戦争～ 佐々木良三さん」
　画家・佐々木良三さん（国画会鑑査員
／秋田大学名誉教授）が７歳～10歳の時
に経験した満州国での生活、そして終戦
直前に始まった命がけの避難についてお
話を聞きます。
 〈８月１日(木) ９:00～ほか〉

由利本荘市CATVセンター

※故障受け付けは24時間365日対応

〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

じゅっぺい

１９:１０～

９:１５～

夜竿燈

妙技大会決勝
８月４日（日）

８月６日（火）

　秋田竿燈まつりの夜竿燈と妙技大会決
勝を生中継!　夜竿燈では大通り一帯に
広がる提灯の灯りでつくられた幻想的な
雰囲気に沸く会場の模様を、妙技大会決
勝では差し手と囃子方による真剣勝負の
模様をお届け!

ちょうちん

はやしかた

 生中継



◆ミズノ体操教室　全４回
　健康運動指導士による筋肉量減少を予防するための
体操教室です。
①ナイスアリーナ会場
日程　９月６日㈮～27日㈮　毎週金曜日
時間　10時～11時半
会場　ナイスアリーナ
定員　20人
申込期間　８月５日㈪～23日㈮まで
　　　　　※定員になり次第、締め切り
申し込み　中央地域包括支援センター
　　　　　☎７４－６６２９
②紫水館会場
日程　９月５日㈭、13日㈮、19日㈭、26日㈭
時間　10時～11時半
会場　紫水館
定員　20人
申込期間　８月５日㈪～30日㈮まで
　　　　　※定員になり次第、締め切り
申し込み　南部地域包括支援センター
　　　　　☎４４－８８４１
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市民・支援者のための「ひきこもり支援研修会」
 ～ 由利本荘市の実践は今 ～

　8050問題など、ひきこもりの支援が注目を集めています。この研修会は
 「由利本荘市」のひきこもり支援の現在と未来について、市内で実際にひき
こもり支援に取り組む実践者が開催する研修会です。
日時　８月30日㈮　13時半～15時半
会場　市消防庁舎４階大会議室
内容　①ミニ講義「ひきこもり支援と親支援」、　②パネルディスカッション
　 「支援事例から学んだこと・ひきこもり支援の現在と未来」
講師・パネリスト　山谷彩華さん（由利本荘保健所）、佐々木翔太さん（由  
　利本荘市役所）、庄司斉さん（市社会福祉協議会）
定員　30人（要事前申し込み）
申し込み方法　右二次元コードまたは電話
問い合わせ　市社会福祉協議会本荘支所内生活支援
　相談センター　☎７４－７４７０

介護予防教室開催のお知らせ

　高齢者の筋肉量の減少、認知機能の低下を防ぐための教室を開催します。65歳以上が対象で参加無料。参加は
次のいずれか１つの教室をお選びください。

◆コグニサイズ教室　全10回（岩城会場）
　認知症予防に効果が認められた頭と体を使った運動
（コグニサイズ）を学びます。
日程　８月23日㈮～10月25日㈮　毎週金曜日
　　　※詳細の日程は参加者へ後日通知
時間　13時半～15時
会場　ゲストハウス　ラ・ポール
　　　 （岩城内道川字新鶴潟３－18）
定員　15人
申込期間　８月１日㈭～20日㈫まで
　　　　　※定員になり次第、締め切り
申し込み　北部地域包括支援センター
　　　　　☎７４－６８８８

◆フレイル予防教室　全６回
　フレイルとは身体の筋力や活動が低下した「虚弱」な
状態のことをいいます。フレイルを予防し、自立した生
活を続けるための方法を学ぶ教室です。
日程　８月29日㈭～10月24日㈭
　　　※詳細の日程は参加者へ後日通知
時間　９時半～11時
会場　本荘第一病院
定員　15人
申込期間　８月１日㈭～23日㈮まで
　　　　　※定員になり次第、締め切り
申し込み　長寿生きがい課地域包括支援班
　　　　　☎２４－６３４５



気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。参加無料。 ※遊友お元気カフェのみ100円。

８月オレンジカフェ（認知症カフェ）をご利用ください

名　称

認知症予防拠点
カフェあまさぎ

ゲストハウス　ラ・ポール
  （岩城内道川字新鶴潟３-18）

８日㈭
10時～12時半

作業活動、脳トレ
体操、合唱

伊藤さん
☎６２－５０１５

遊友お元気カフェ ①日新館　②紫水館 ①21日㈬　②28日㈬
10時～正午

木村さん・米田さん
☎２７－６５４１

会　　場 開催日時 内　　容 問い合わせ

認知症予防～脳およ
び口腔ケアトレーニ

ング～
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※母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。
※７カ月児健診は、個別健診となります。
※当日受診できない場合や不明な点は本荘保健センターまたは各支所市民サービス課へご相談ください。

◆乳幼児健診 ８月

〈感染症対策〉　●密を避けるため、乳幼児健診では生まれ月や生まれ日で受付時間を変更しております（上記の受付時間参照）。
　　　　　　　●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

備　　考 会　　場事　業　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 　 対　象　者

▶▶催し・お知らせ
■こころの相談日　

日時

会場
申し込み

☎２２－
　１８３４

■認知症家族の会

日時

会場

対象

問い合わせ

■がん体験者の集い

日時

会場

対象

問い合わせ

子育て世代包括支援センター「ふぁみりあ」
（健康づくり課内）
☎０８０－２８４５－６７２０

申し込み・問い合わせ

■助産師相談日
　子どもの身体計測のほか、妊娠 ・出産や育児に
関する相談に助産師が対応します。電話相談も可
能です。
開催日　８月７日㈬、21日㈬、28日㈬

■赤ちゃん教室（ねんねクラス ・ころころ
　クラス）
　赤ちゃんのからだを守るお世話の仕方や発達を
促す遊び方をお伝えします。
開催日　８月23日㈮

　※それぞれ詳細については
　　市ホームページをご確認
　　ください。



<７月１日～７月15日受け付け分>
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「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について

<７月１日～７月15日受け付け分>
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クイズの答え　Q１→３　Q２→１

たくさんの応募、ありがとうございました。

「LaLa pickles」から「シフォンケーキの詰め合わせ」を
５人にプレゼント！

７７

小林　裕幸さん
半田　　淳さん
長谷川キヨ子さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（由利地域）

佐藤美沙希さん
太田美和子さん

（西目地域）

（鳥海地域）



24

No. 465　 ８月１日発行
●編集・発行／由利本荘市広報広聴課
☎ 24-609024-6237（0184）

広報広聴課へおたよりなど

　メール送信はこちらから➡

印刷／（有）高野写真印刷 森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。

この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は１部あたり約54.1円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp

１．１回目
２．２回目
３．３回目

１.  ひいらぎ号
２.  ひまわり号
３.  ひぐらし号

由利畜産共進会で最優秀賞に
選ばれた肉用牛の名前は？

ディズニーオンアイスの
開催はことしで何回目？ハガキ、FAX、

電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

笑売繁盛笑売繁盛笑売繁盛 プレゼントつき! 広報クイズ広報クイズ

8/ １９（月）ま
で

8/ １９（月）ま
で

読 者
プレゼント

Q1  Q2
〒015-8501

尾
崎
17

広
報
広
聴
課

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　    

係

住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
お
た
よ
り

約
５
分
間
の
搭
乗
体
験

え
み
の
森
保
育
園
や
道
の
駅
、
大
平
ス
キ
ー
場
な
ど
で
搭
乗
体
験
を
実
施

サードサンから「熱気球１ペア無料搭乗券」を１人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送の
　ために使用し、この目的以外には使用しません。

「気象予報やスキーで得た雪山の経験も生かしながら
　徹底した安全管理をしています」と話す長沼さん
「気象予報やスキーで得た雪山の経験も生かしながら
　徹底した安全管理をしています」と話す長沼さん
「気象予報やスキーで得た雪山の経験も生かしながら
　徹底した安全管理をしています」と話す長沼さん
「気象予報やスキーで得た雪山の経験も生かしながら
　徹底した安全管理をしています」と話す長沼さん

サードサン
○ホームページＵＲＬ／
　 https://shoma-hotairballoon.localinfo.jp/
○営業時間／９時～１８時

◆熱気球搭乗体験の開催日などの
　詳細はホームページからご確認、または
　お問い合わせください。
◆熱気球搭乗体験は、市内自治会
　のイベントなど小規模なものか
　ら申し込み可能です。 ホームページ

お
お
だ
い
ら

気球で地域を熱く盛り上げる

《第１37回》

 

■
こ
れ
か
ら

　
熱
気
球
は
「
一
度
は
乗
っ
て

み
た
い
」
と
思
う
人
が
多
い
と

思
う
の
で
、
そ
の
人
の
手
助
け

に
な
れ
る
よ
う
続
け
た
い
。

　
地
元
で
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
続

け
る
こ
と
で
、
普
段
な
ら
車
で

東
由
利
を
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う

人
に
も
「
な
ん
だ
ろ
う
」
と
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
。
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
、
道
の
駅
や
販

売
し
て
い
る
特
産
品
な
ど
の
魅

力
に
ふ
れ
て
も
ら
う
こ
と
に
つ

な
げ
た
い
と
思
う
。

　
昨
年
、
東
由
利
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
「
ぷ
れ
っ
そ
」
内
に
「
ハ

ロ
ー
・
メ
ロ
ウ
・
イ
エ
ロ
ー
」
と

い
う
飲
食
店
を
移
住
者
が
構
え

た
。
移
住
者
が
開
業
し
、
地
域

を
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
く
れ

る
中
、
地
元
出
身
の
自
分
も
負

け
ら
れ
な
い
と
勇
気
を
も
ら
っ

て
い
る
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
助

け
で
今
の
仕
事
が
成
り
立
っ
て

い
る
の
で
、
地
域
の
た
め
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
。

東
由
利
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え

る
機
会
を
創
出
し
よ
う
と
、
昨

年
10
月
か
ら
熱
気
球
の
事
業
を

始
め
た
。

　■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　
道
の
駅
東
由
利
な
ど
で
毎
月

２
回
程
度
、
地
上
と
熱
気
球
を

ロ
ー
プ
で
結
び
、
地
上
約
20
㍍

の
高
さ
ま
で
浮
か
び
上
が
る
熱

気
球
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

ま
た
、
東
由
利
の
空
を
熱
気
球

で
旅
す
る「
フ
リ
ー
フ
ラ
イ
ト
」

も
企
画
中
で
秋
ご
ろ
を
目
処
に

実
施
を
検
討
し
て
い
る
。

 

■
よ
ろ
こ
び

　
熱
気
球
に
乗
っ
た
直
後
は
怖

が
る
お
客
さ
ん
が
多
い
が
、
慣

れ
て
く
る
と
楽
し
い
と
い
う
感

情
が
伝
わ
り
、
こ
ち
ら
も
う
れ

し
く
な
り
ま
す
。

■
あ
ら
ま
し

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
と
い
う

東
由
利
の
地
域
課
題
が
あ
る
中

で
地
域
お
こ
し
に
取
り
組
み
た

い
と
思
い
、
15
年
間
働
い
た
勤

め
先
を
退
職
。
大
平
ス
キ
ー
場

の
運
営
な
ど
に
携
わ
る
中
で
、

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
な
ど
で
行
わ

れ
る
熱
気
球
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

に
着
目
し
、
熱
気
球
の
搭
乗

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に

笑
売
繁
盛
！！

　

熱
気
球
の
仕
事
の
傍
ら
、

全
国
に
約
30
人
し
か
い
な
い

ス
キ
ー
指
導
者
を
指
導
す
る

「
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
ナ
シ
ョ

ナ
ル
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー
」

と
し
て
全
国
を
回
る
長
沼
さ

ん
。

　

熱
気
球
に
乗
っ
て
み
た
い

方
は
、
日
本
で
唯
一(
本
人
談
) 

の
空
飛
ぶ
ス
キ
ー
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
、
体
験

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

か
た
わ

《☎0８０－3191－7572》《☎0８０－3191－7572》

東由利地域 サードサン

代
表
の

長
沼
將
馬
さ
ん
(３４
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

代
表
の

長
沼
將
馬
さ
ん
(３４
歳
)
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

小学生以上が対象です。
ご相談ください。

今
回
は
、
東
由
利
地
域
の
「
サ
ー
ド
サ
ン
」
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。


