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 「由利本荘市消防訓練大会」が６月２３日に秋田県

消防学校で行われ、市内各地域から選ばれた消防団が

消火活動に必要な技術を競い合いました。（記事３㌻）
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着任から１年で
　　感じたこと

アウトドアレジャー担い手
プロジェクト

由利本荘市の
地域おこし協力隊は、
「ナリワイ」「アベイバ」
「果樹農家になろう」
「ソドアソビ」と
各プロジェクトごとに
市内全域で活動中です！

広報広聴課へおたよりなど
　メール送信はこちらから➡

柳   原 　正
Yanagihara Tadashi

今回の
隊員

まちの特徴や、地域文化や歴史の魅力
に触れ、アウトドアレジャーをさらに
新しく発展させていくための情報発信、
イベント企画。

番組制作の様子番組制作の様子

これまでの活動を
  振り返って
これまでの活動を
  振り返って

アウトドアレジャー
担い手プロジェクト
アウトドアレジャー
担い手プロジェクト

環境です。この環境をキャンプ
イベント以外にも活用できない
か今後もいろいろ計画していき
たいと思っています。

　
　昨年の秋には、任期１年目の取り組みとなったア
ウトドア総合サイト「ゆりほんジョイ」の公開がで
きました。サイトのメインは市内キャンプ場の紹介。
キャンプ場は広範囲にあり、何度も足を運ぶことで
ルートや地形、環境なども知ることができ、さらに
自分の行動範囲が広がりました。現在もサイト内容
を検討しながら充実できるよう進めています。

　
　地元を知ってもらう、誰でも外遊
びをもっと気軽に体験してほしい。そ
んな思いから取り組み始めた動画制作。
ゆりほんテレビのインフラを使い情報
発信ができないかと考え、ことし６月
からスタートしたのが「ガイドと巡る 
低山ハイク」です。
　前職で培った番組制作の経験を生
かしてシリーズ化し、７月には２回目
「八塩山」の放送が始まります。放送された番組は、
後日ゆりほんテレビのYouTubeで配信されるため、
全国・世界へ向けて発信ができるのも大きな魅力です。
低山ハイクとはいえ、時には鳥海山のような標高が高
い山も取り上げていこうと考えています。山頂まで行
かずに途中まで行って帰るのも登山です。番組の主
旨は「誰もが、気楽に外遊びへ」。見た方が少しでも
「行ってみよう！やってみよう！」と思える番組にして
いければと思います。

行けるようになりました（自画自賛）。これも協力隊
として活動してきた成果の一つです。活動して１年
が経過して私が感じたこと。それは地元の方が、地
元を知らないことです。着任して右も左も分からな
い私は、知り合った方々に地域について質問をして
情報を聞き出そうとしましたが、その際「行ったこ
とがない」「分からない」などの声をよく聞きました。
失礼ながら、思わず「えっ」と声を出したこともあ
ります。秋田の方は地元で遊ばないのか？と。
　私は、長野県の諏訪湖周辺を囲む「諏訪地域」と
呼ばれる市町村の中の一つ茅野市から来ています。
諏訪地域で地元について同じように質問をしても
「分からない」などの回答は少ないと思います。ま
ずは地元の方に地元のことを知ってもらう。そのた
めには何ができるのか、を考えるようになりました。
　
　地元を知ってもらう一つとして、自主イベント
「わんわんキャンプＤａｙ」を昨年秋とことしのゴー
ルデンウィークに本荘マリーナオートキャンプ場で
開催しました。
　私はイベント参加者全員に直接声をかけ、聞き取
りアンケートを行っています。その大半が、実際に
来てキャンプ場の存在を知ったということ。驚いた
反面、開催して良かったと思いました。
　会場となった本荘マリーナオートキャンプ場は、
海辺近くにあり、風の影響を受けないよう防風林に
囲われているため外から見えません。オートキャンプ
場としては１サイト当たりの面積が広く、各サイトが
植栽などでしっかりと区切られていて、とても良い

自主イベント「わんわんキャンプDay」開催

  ゆりほんテレビ×地域おこし協力隊
「ガイドと巡る  低山ハイク」

　秋田に来て１年以上が経過し
ました。最初は方向感覚も失う
ほど道が分からず悩みましたが、
今では目的地へ最短ルートで

  アウトドア総合サイト
「ゆりほんジョイ」公開

「ソドアソビ」魅力発見！

　　第１回放送
「桑ノ木台湿原」の
 動画はこちらから
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◇市では、この給付金に関するお問い合わせならびに
申請書の受理確認などの事務局業務を委託しています。

【委託先】 〒014-0033  秋田県大仙市和合字坪立177番地
イオンモール大曲２階  ㈱エスプールグローカル

●お問い合わせは へ由利本荘市 物価高騰緊急支援給付金 事務局

※事務局の所在地は、大仙市となります。申請書に同封する
返信用封筒にも事務局所在地が印字されています。

フリーダイヤル
  ０１２０－553－522
〈対応期間〉
令和７年２月28日㈮まで

土日祝含む
８時半～20時

７月23日㈫ ～８月９日㈮まで
 市役所１階（市民課 窓口横）で
 新規給付 および 調整給付 の
 特設受け付けブースを設けます。

定額減税補足給付金定額減税補足給付金 調整給付調整給付

所得税・住民税ごとに求められる定額減税可能額が、
令和６年所得税推計課税額 または 令和６年度住民税
所得割課税額を超える場合に、残った定額減税額の
合計に応じた給付を行います

住民税の賦課期日（令和６年１月１日）時点で本市に生活の
本拠がある令和６年度住民税の納税義務者となっている方
◇令和５年中の所得により試算された所得税 および 令和６年度
住民税所得割とも非課税の方を除く

●申請期限
８月23日㈮書面申請
９月17日㈫電子申請

対
象

給
付
金
額

必
要
書
類

①通知書
⇨書面申請の場合は原本必須

②申請者の本人確認書類
⇨電子申請の場合は画像を添付

　　⇨書面申請の場合は写し添付

③振込先口座を確認できるもの
の写し

　　⇨電子申請の場合は画像を添付
　　⇨書面申請の場合は写し添付

◇代理申請する場合は
代理人の本人確認書類など
 （被後見人の申請などの場合は、
　後見人選任に係る登記の写しなど
　が必要）を添付してください。

［ただし、それぞれの合計所得金額が1805万円を超える場合はゼロ］

（１＋ 扶養親族数 ）×

定額減税可能額
所得税は３万円
住民税は１万円

定額減税可能額 － 令和６年推計所得税見込額
（令和５年分を基に試算）　  …… Ａ

所得税定額減税 控除不足額

定額減税可能額 － 令和６年住民税所得割額　…… Ｂ
住民税定額減税 控除不足額

Ａ  ＋  Ｂ　…Ａ・Ｂそれぞれがマイナスの場合はゼロ
調整給付額

➡ １万円単位に切り上げ

対象と思われる方宛てに
通知書（ハガキ）を発送
◇令和６年度住民税申告が未申告の方は
令和５年中の所得額が確認ができないため、
申告を済ませてから、直接福祉支援課で
申請してください。

◇令和６年１月２日以降に本市に転入した方
（由利本荘市が令和６年度住民税を課税している方は
　除く）について、調整給付の取り扱いは
　令和６年１月１日時点で居住していた自治体からと
　なりますので、そちらにお問い合わせください。

申
請
の
手
順

７月下旬から
順次発送

申
請
方
法

➡① 通知書に記載されたＵＲＬから電子申請
※電子申請は７月23日以前でも申請可能です

➡② 書面申請
○７月23日㈫ ～８月９日㈮：市役所１階 特設受け付けブース
○８月13日㈫ ～23日㈮ ：福祉支援課（鶴舞会館１階）・各総合支所市民サービス課・移動市役所

〈例〉調整給付額16,700円の場合は、支給額は 20,000円となります。

申請を受理してから給付まで
２週間～４週間程度かかります
※書面申請は、給付まで電子申請より
１週間程度時間が多くかかる見込みです

申請を受理してから給付まで
２週間～４週間程度かかります
※書面申請は、給付まで電子申請より
１週間程度時間が多くかかる見込みです
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定額減税しきれないと
見込まれる方への給付

の申請を から受け付けますの申請をの申請をの申請を から受け付けますから受け付けますから受け付けます７/７/
（火）（火）2323

および

新規給付新規給付 調整給付調整給付

こども加算給付こども加算給付

由利本荘市
物価高騰緊急支援給付金
由利本荘市
物価高騰緊急支援給付金

ならびに
低所得の子育て世帯への加算

ならびに
低所得の子育て世帯への加算

由利本荘市 
定額減税補足給付金
由利本荘市 
定額減税補足給付金

物価高騰
緊急支援給付金
物価高騰
緊急支援給付金

新規給付新規給付

物価高への支援として、
令和６年度住民税で新たに
非課税または均等割のみ
課税となった世帯に対し、
一世帯あたり10万円を給付
します

低所得の子育て世帯への加算低所得の子育て世帯への加算
こども加算給付こども加算給付新規給付の対象世帯のうち、

平成18年４月２日以降に生まれたこども
が含まれる世帯に対し、該当するこども
１人あたり５万円を給付します

令和６年６月１日時点で本市に住民票があり、かつ同一の
世帯に属する方全員が、令和６年度分の住民税均等割が非
課税である世帯、または世帯内の全員が所得割が非課税で
１人以上が均等割のみ課税されている世帯

ただし、以下の世帯は対象外となります。
① 世帯全員が、住民税が課税されている方の扶養親族で構成
されている世帯
例１：親（課税）に扶養されている大学生（非課税）の単身世帯
例２：子（課税）に扶養されている両親（非課税）の世帯

② 租税条約の適用を受けている方を含む世帯
③ 令和５年度の追加給付（７万円）または拡大給付（10万円）を

　　 受給した世帯（世帯主として受給した者を含む世帯）

対象と思われる世帯主宛てに
申請書を発送
◇ただし、次に該当する世帯には申請書が発送
されませんので、直接福祉支援課で申請して
ください。

申
請
の
手
順

申
請
方
法

必
要
書
類

対
象

１．未申告の方が世帯にいる場合は世帯全員の
　　住民税の課税状況が確認できないため、
　　申告を済ませてから申請してください。
２．令和６年１月２日以降に本市に転入した方
　　は本市に課税情報がないため、令和６年１月
　　１日時点で居住していた自治体の住民税（非）
　　課税証明書を取得して申請してください。

７月中旬から
順次発送

●申請期限 ８月19日㈪
〈当日消印有効〉

➡① 返信用封筒に入れて投函
※郵送申請については７月23日以前の投函も受け付けします

➡② 直接提出
○７月23日㈫ ～８月９日㈮：市役所１階 特設受け付けブース
○８月13日㈫ ～19日㈪ ：福祉支援課（鶴舞会館１階）・各総合支所市民サービス課・移動市役所

申
請
方
法

➡新規給付と一体で申請を受け付けます

※新規給付の給付決定が前提となりますので、
新規給付の決定からこども加算の給付まで
３週間～４週間程度、期間がかかります。

①申請書
②申請者の本人確認書類の写し
③振込先口座を確認できるものの写し

◇令和６年１月２日以降に本市に転入された方は、
令和６年１月１日時点で居住していた自治体の
住民税（非）課税証明書も添付してください。
◇被後見人の給付金申請にあたり成年後見人口座
を指定する場合は、口座名義の照合に必要です
ので、後見人選任に係る登記の写しを添付して
ください。
◇申請が困難な場合は次の方にご相談ください。
① お住まいの地域の民生委員
② 担当の介護職員
（ケアマネージャー、ホームヘルパーなど）

申請を受理してから給付まで
２週間～４週間程度かかります
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第１次試験
期日・会場採用人数試験
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初　

級

申込期間…７月15日㈪８時半～８月15日㈭17時

申込期間…７月15日㈪８時半～８月15日㈭17時

採用人数 第１次試験期日
・会場

試験区分
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固定資産税（第２期）、国保税（第１期）

納期限：７月31日㈬

～納期内に納めましょう～
「納付は便利で確実な口座振替で」

－７月の　　　  　　納期限－市税・国保税国保税市税・国保税
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で
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き
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子どもの医療費無料助成を実施しています
（市独自財源）

【令和６年８月から】

０歳児

高校生等

父または母の市民税所得割

非課税 課　税

県の制度で全額助成
【医療費自己負担なし】

県の制度で全額助成
【医療費自己負担なし】

県の制度では一部助成
【医療費自己負担あり】
自己負担額の２分の１
１医療機関１カ月あたり

上限　千円

本市独自で全額助成
【医療費自己負担なし】

中学生

小学生

未就学児



熱中症予防のポイント！
熱中症警戒アラートを活用！

熱中症かも！？と思ったら…
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熱
中
症
は

予
防
予
防
が
大
切
で
す

７～８月は熱中症が急増する時期です。
ポイントをおさえて熱中症を予防しましょう。

問い合わせ先

消防本部救急課

☎２２－４２９０

健康づくり課

☎２２－１８３４

①暑さを避ける
◆ 冷房を活用し、 28度以下・湿度70㌫以下

 の環境をつくる

◆ 日傘や帽子、通気性の良い衣類の着用

◆ 保冷材や冷たいタオルで体を冷やす

　熱中症の危険性が極めて高いと予測される
場合には、環境省から「熱中症警戒アラート」
が発表されます。本年度から上記に加え、
「熱中症特別警戒アラート」も発表されること
が決まりました。特別警戒アラートは「過去
に例のない危険な暑さとなり、今までと同様
の対応では不十分となる可能性がある場合」
に発表されます。
　警戒情報を確認し、予防行動をとることで、
いつも以上に熱中症に気をつけましょう。

　由利本荘市ＬＩＮＥ公式アカウントでは
「熱中症警戒アラート」を、
消防・防災メールでは「熱中
症特別警戒アラート」の情報
をお届けしています。

②水分補給
◆ 喉が渇いていなくても、こまめに水分補給する

 　（汗をかいたときは、 塩分も補給できる

　　スポーツ飲料や経口補水液などがお勧めです）

③日頃の健康管理
◆ 日頃から食事・運動・睡眠など体調管理

に気をつける

◆ 体調が悪い時は無理をしない

④気温・湿度が高いときの
　マスク着用は要注意

◆ マスク着用中の激しい運動や

　 炎天下での作業は避ける

のどが渇いて頭痛がする、
心臓がドキドキして吐き気や倦怠感がある、
これらも熱中症の症状です！

◆汗が止まり、ぐったりしている

　場合は重症のサインです。

◆自力で水分の摂取ができない時や

　呼びかけに反応しない場合などは、

　すぐに救急車を呼びましょう。

◆時間差で症状が悪化する場合もある

　ため、周りに声をかけ、回復後も

　しばらく様子をみましょう。

昨年市内での搬送状況
４月～９月　合計１４１人

うち65歳以上は106人 ※令和４年は52人

意識がはっきり
しない時は無理に
水分を飲ませては
いけません。

広報ＩＤ

１０１０２７６

消防・防災メール

　消防・防災メールの利用登録をすると、市内の
地震・津波・大雨・土砂災害などの警戒情報や
避難情報、災害時の注意の呼びかけなど地域の
防災に関する情報をメールで受け取ることがで
きます。

　右の二次元コードを読み取るか、
下記アドレスに空メールを送信し、
登録を進められます。 市消防・防災

メール空メール送信アドレス：
bousai.yurihonjo-city@raiden.ktaiwork.jp

 広報ＩＤ

１０１０２８４

協力施設応募

詳細はこちら

指定施設

詳細はこちら

クーリングシェルターとして
開設にご協力いただける
民間施設を募集中です！

危機管理課
☎２４-６２３８

問

乳幼児・
高齢者は
特にご注意を！

①日陰や冷房の効いている涼しい場所へ移動
②靴や靴下を脱がせ、衣服をゆるめて体を楽にする
③氷などで首の側面や脇の下、太ももの付け根を冷やす

④自力で摂取できる場合は、
　スポーツ飲料や経口補水液を飲む

けん たい

ゆりほんじょうクーリングシェルター

ぜひご利用ください！

　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）は
熱中症を予防するために、誰でも自由に暑さを
しのぐことができる休憩場所です。
　市内公共施設などを中心に指定
しており、入り口にはポスターが
掲示されています。

※機種によっては二次元コードを読み取れない場合もあります。
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▶▶催し・お知らせ
■令和６年度市民公開講座
～声かけボランティア養成講座～

第１回開催日
会場
内容

講師

■赤ちゃん教室（はいはい・たっ
ちクラス）

開催日

申し込み・問い合わせ

－ －

第２回開催日
会場
内容

講師

時間
定員

申し込み

開催日 時　間 場　　　所 申し 込 み地　域

本　荘

８月７日㈬

８月21日㈬

８月26日㈪ 19時～ 20時

10時～ 11時 初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎２２－０００１へ

インターバル速歩実践会

※受け付けは15分前から開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急きょ日程が変更になる場合があります。ご了承ください。
※８月はナイスアリーナのみでの開催となります。

　生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。ぜひご参加
ください。
持ち物：タオル、飲み物、室内用運動靴 参加費：無料

ナイスアリーナ

８月

新型コロナウイルスワクチン接種の
お知らせ

　重症化予防を目的として、予防接種法に基づく「定
期接種」を実施します。
開始時期　10月１日㈫～令和７年２月28日㈮
※ワクチンの供給状況などにより変更となる場合があ
ります。
対象者　①接種日時点で満65歳以上の方
　　　　②接種日時点で満60～ 64歳までで、心臓・
　　　　　腎臓・呼吸器などの機能に障がいのある方
　　　　　(身体障害者手帳１級程度)
※医療機関など詳細が決まり次第、広報と同時配布の
　チラシ、ホームページで周知します。
問い合わせ　健康づくり課

8020（ハチマルニイマル）いい歯
の表彰募集

　80歳以上の方で、自分の歯が20本以上ある方を表
彰します。ぜひご応募ください。
対象は以下の全てに当てはまる方
　①県内に住所がある方
　②20本以上自分の歯（入れ歯やインプラントを除
　　く）がある方
　③満80歳以上（昭和19年４月１日生まれの方まで）
　　で、これまで表彰（認定）を受けていない方
応募方法　協力歯科医療機関で認定審査を受け、10
　月10日㈭まで、秋田県歯科医師会（☎０１８－８
　６５－８０２０）へ応募
問い合わせ　県庁健康づくり推進課
　　　　　　☎０１８－８６０－１４２６
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22・29
ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）

みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■16日～ 29日／「おまつりニッポン」＃27 越後浦佐毘沙門堂裸押合大祭（新潟）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＃28 田縣神社 豊年祭（愛知）
　　　　　　　     「壮観劇場」 ＃38 神々の地　戸隠（長野）

企画・特別番組①
■16日～22日／「KADARE DANCE FESTIVAL ～ストリートダンスコンテスト～【前編】」
■23日～29日／「秋田県立大学『いつでも青春キャンパス』活動報告会＆羽佐間道夫さん講演会【前編】」

企画・特別番組② 「ちぇすと越前ＡＰのしったげいいどごプレゼンすべ！」
■16日～ 22日／森子大物忌神社編・焼肉レストラン シンゴ編
■23日～ 29日／正法山 長谷寺編・本荘駅前市場編

企画・特別番組③
■16日～22日／「KADARE DANCE FESTIVAL ～ストリートダンスコンテスト～【後編】」
■23日～29日／「秋田県立大学『いつでも青春キャンパス』活動報告会＆羽佐間道夫さん講演会【後編】」

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■16日～ 22日／辻　純一さん
■23日～ 29日／波島陽子さん

全国ケーブルテレビ便り
■16日～ 22日／「レッツゴー！まちっぷちゃん」
　　　　　　　　 制作：ｉネット飯山（長野）
■23日～ 29日／「KART on TV」
　　　　　　　　 制作：ジャパン ケーブルキャスト（東京）

　秋田市で行われる土崎港曳山まつりの
御幸曳山と戻り曳山を生中継!　外題や
見返し人形などの曳山の紹介や自慢の演
芸など、熱気あふれる曳山運行の模様を
お届け!

　6月23日に行われたカダーレダンス
フェスティバルからストリートダンス
コンテストの模様を前後編に分けてお届
け!
　〈７月16日(火)9:00 ～ほか〉

　秋田県内のおすすめグルメやスポット
を紹介するし～なチャンのコーナーの総
集編。今回は由利本荘市からお届け!
　〈７月16日(火) 10:30 ～ほか〉

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•７月30日・31日の番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページをご覧ください。
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民
の
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な
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た
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・
電

子
メ
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付
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て
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宛
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広
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所
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名
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・
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・
お
た
よ
り
」
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記
し
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く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています
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誉
市
民
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藤
章
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ば
ら
し
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れ
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<６月16日～６月30日受け付け分>

佐々木　カヅさん
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事故件数
死亡者数
負傷者数

６月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （６月30日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

21件
２人
27人

２件
０人
３人

36件
2人
38人

６月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 71,050人  （-28）
男 =34,354人  （-20）
女 =36,696人  （-  8）

世帯数 30,978世帯（+20）

人 の動き

ルールを守ろう

「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について

<６月16日～６月30日受け付け分>




