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広報広聴課へおたよりなど

　メール送信はこちらから➡

印刷／（有）高野写真印刷 森林環境の保全などに配慮した紙を使用しています。

この広報紙は30,000部印刷し、印刷費は１部あたり約54.1円です。

〒015-8501   秋田県由利本荘市尾崎17番地
Ｅメール： kouho@city. yurihonjo.lg.jp
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トラック事業者への支援。
軽貨物自動車の補助額は？

曲沢駅近くで行われた田んぼ
アート。秋に浮かび上がる
文字は？

ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。

ハガキ、FAX、
電子メールで
おたよりを添えて
ご応募ください。
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　「鳥海新緑まつり」が６月９日に鳥海健康広場で行われ、１５００人の来場者でにぎわい

ました。会場には地元商店・団体の出店が並んだほか、毎年恒例の「百宅そば早食い大会

（男性は１㌔、女性は５００㌘）」で盛り上がりました。 （写真は「女性の部」の様子）
ゆりほんテレビ
公式ＹｏｕＴｕｂｅ
ゆりほんテレビ
公式ＹｏｕＴｕｂｅ

ふわふわしっとりの
シフォンケーキ

仲良し４人が始めたお店

《第１36回》

LaLa picklesから「シフォンケーキの詰め合わせ」を５人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送の
　ために使用し、この目的以外には使用しません。

《八幡下1１３-3  ☎２２－５４８１》《八幡下1１３-3  ☎２２－５４８１》

本荘地域 LaLa pickles
ラ ラ　ピクルス 笑

売
繁
盛
！！

食べ応え満点！山盛りのそば完食に挑戦
ももやけももやけ

※イベントがあるときなどは臨時休業。インスタグラムで確認してください。※イベントがあるときなどは臨時休業。インスタグラムで確認してください。

卵黄たっぷりの濃厚プリン卵黄たっぷりの濃厚プリン
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「仲良く、楽しく仕事しながら年を重ねていければいいな」と話す佐藤さん
［左から 佐藤敦子さん、佐藤秋子さん、細谷浩子さん、野辺美世子さん］
「仲良く、楽しく仕事しながら年を重ねていければいいな」と話す佐藤さん
［左から 佐藤敦子さん、佐藤秋子さん、細谷浩子さん、野辺美世子さん］
「仲良く、楽しく仕事しながら年を重ねていければいいな」と話す佐藤さん
［左から 佐藤敦子さん、佐藤秋子さん、細谷浩子さん、野辺美世子さん］
「仲良く、楽しく仕事しながら年を重ねていければいいな」と話す佐藤さん
［左から 佐藤敦子さん、佐藤秋子さん、細谷浩子さん、野辺美世子さん］
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店名にも由来する、いろいろ
野菜のカラフルピクルス
店名にも由来する、いろいろ
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懐かしの
洋々軒の肉団子

懐かしの
洋々軒の肉団子

有機栽培のジャガイモを使った
カレーコロッケサンド
有機栽培のジャガイモを使った
カレーコロッケサンド
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LaLa pickles
○営業時間／11時～15時
○営業日／水・土曜日（なくなり次第終了）
○営業時間／11時～15時
○営業日／水・土曜日
○営業時間／11時～15時
○営業日／水・土曜日
○営業時間／11時～15時
○営業日／水・土曜日（なくなり次第終了）

子 吉 川 LaLa
pickles由利橋

本荘第一病院
●

飛鳥大橋

インスタグラム➡
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7/7/
2626金金 16時～ 21時

会場　本荘公園、カダーレ
　第２駐車場にて催し物を開催
　市内外の飲食店も多数出店し
　ます。駐車場はありませんの
　で、公共交通機関をご利用く
　ださい。
問　（一社）由利本荘青年会議所
　　（月・水・金のみ）☎22－４９４０

7/7/
2020土土 19時半　打ち上げ開始（※荒天時は中止）

会場　道の駅「岩城」島式漁港公園
雄大な日本海をバックに島式漁港公園
から打ち上げる日本海洋上花火大会は
ことしで第38回を迎えます。ぜひ会場
に足を運んでいただき、迫力ある花火
をご堪能ください。

7/7/
2727土土 16時～　臨時売店の出店

18時～　ステージイベント

7/7/
2727土土 19時半　打ち上げ開始

　　　　（※荒天時は28日㈰に順延）

会場　友水公園（アクアパル前河川敷）
　夏の風物詩、本荘川まつり花火大会がことし
　も開催されます。スターマインをはじめ、
　子吉川をまたぐナイアガラ花火など、多彩な
　創作花火が、夏の夜空と子吉川の川面を彩り
　ます。

◆有料席ご案内
　　料金　１人千円（未就学児以下 無料）
　　　※７月３日㈬９時から受け付け開始
　　申し込み方法
　　　右の予約フォームから➡
　　　または電話
◆メッセージ花火の募集
　　料金　１件１万円（数量限定）
　　申し込み方法
　　　右の予約フォームから➡
問　市観光協会本荘支部
　　（観光振興課内）☎24－６３４９

有料席で家族や友人と
夏の思い出を作りませんか。

『第37回 矢島カップ
  Mt.鳥海バイシクル
クラシック』の詳細は
 次号でお知らせ

7/7/
1313土土 10時～　　　うちわ餅の販売、露店など

10時～正午　子供手踊り
14時～18時　地元芸能、招待芸能

完食すると
賞品あります！

会場　矢島ふれあい公園
　全国からライダーが集う｢矢島Mt.鳥海バイシクル
　クラシック」の前夜祭です。ステージイベントで
　大会開催を盛り上げます。　
〈ステージイベント〉矢島爆盛フードファイト
　　矢島の食堂で提供している、大盛りメニュー
　　の数々を食べきることができるか！？
　◆参加者募集　１組１～５人でエントリー可能
　　参加料　2500円
　　申し込み方法
　　　右の予約フォームから➡
問　矢島フードファイト実行委員会
　　☎090－2279－３２４７（山口さん）

会場　天鷺城前広場、亀田町内
　小学生・保育園児による子供手踊りが町内を練り歩き、
　天鷺城前広場では市無形文化財の亀田大神楽など地元
　芸能が披露されます。ことしはいわき市の「じゃんがら
　念仏踊り」と盛岡市の「盛岡さんさ踊り」も参加します。
まつりの参加者募集！
　地元芸能である亀田手踊りの踊り手や
　山車の引き手を募集します。
　〈対象／中学生以上〉
問　旧藩祭実行委員会（岩城産業建設課内）
　　☎73－２０１４

問　市観光協会岩城支部（岩城産業建設課内）
　　☎73－２０１４

広報ゆりほんじょう 令和６年７月１日号

8/8/３３土土
15時～

会場　南由利原青少年旅行村
　東北エリアでは初公演となる「八方不美人」さんが出演します！　
◆高原音楽祭「唄と踊りの祭典」
　（※雨天時は由利中学校体育館）
　17時～　　ステージイベント
　18時半～　八方不美人ステージショー
◆高原花火大会（※雨天時は４日㈰に順延）
　20時　打ち上げ開始

◆有料駐車場の駐車券販売
　　販売開始　７月１日㈪
　　販売価格　前売り 800円
　　　　　　　（当日千円）
　　販売場所　観光振興課、
　　　各支所産業建設課、
　　　やまゆり、ゆりえもん、
　　　ゆりちゃん市場会

問　市観光協会由利支部
　　（由利産業建設課内）　☎44－８６４４

お
ば
こ
号
か
ら
見
る
田
ん
ぼ
ア
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地
域
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民
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リ
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の
文
字
描
く
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（左から）伊藤理事、東海林澄子校長、秋田行政
監視行政相談センター佐々木猛所長

岩
城
小
学
校
へ
感
謝
状
贈
呈

全
国
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会
長
感
謝
状

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。



◆ 市長の動き（５月分）
県立大学本荘キャンパス「あきた地域学」市長講義
紀州九度山真田まつり（和歌山県）
県ジオパーク連絡協議会総会（秋田市）
高規格道路本荘大曲道路整備促進期成同盟会総会・情勢報告会・懇親会（大仙市）
春の叙勲 受章報告
東北地区港湾整備促進協議会理事会・総会・講演会・懇親会（石巻市）
東北地区港湾整備促進協議会見学会（石巻市）
本荘由利産学振興財団理事会
北前船交流拡大機構 専務理事 浅見茂氏 市長訪問
矢島地域行政協力員会議・矢島地域行政協力員連絡協議会懇親会
市議会全員協議会
丸亀市議会 市長訪問
本城正也氏から「本城城下絵図」ほか史料寄贈
東北市長会総会（仙台市）
鳥海地域行政協力員会議・懇親会
アランマーレ秋田 昨季の報告と今季のあいさつで市長訪問
市商工会総代会・懇親会
西部地区町内連絡協議会総会・懇親会
市芸術文化協会連合会表彰式・祝賀会
市スポーツ・ヘルスコミッション総会
本荘地域町内会長協議会総会・懇親会
由利本荘地球温暖化対策協議会総会懇親会
職員情報伝達・非常招集・災害対策本部会議等訓練
市デジタル化推進本部会議
岩城地域行政協力員会議・懇親会
県市町村総合事務組合議会臨時会（秋田市）
市町村長向けＤＸ推進研修会（秋田市）
県・市町村協働政策会議総会・懇親会（秋田市）
これが秋田だ！食と芸能大祭典 オープニングセレモニー（秋田市）
県中学校選抜バレーボール本荘大会開会式
市水防訓練
定例記者会見
由利本荘市沖洋上風力発電事業推進協議会総会懇親会
東北「道の駅」連絡会総会（仙台市）
洋上風力発電を契機とした秋田の未来づくり会議 代表者会議（秋田市）
由利高原鉄道（株）取締役会
西目地域行政協力員会議

5月1日㈬
5日㈰

7日㈫

8日㈬
9日㈭
10日㈮

13日㈪

14日㈫

15日㈬
16日㈭

17日㈮

19日㈰
20日㈪

21日㈫

22日㈬

23日㈭

24日㈮

25日㈯

26日㈰

27日㈪

28日㈫
29日㈬
30日㈭
31日㈮
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（左から）秋山教育長、鎌田理事
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◆市長交際費執行状況
（１）弔　事 （円）

（円）

合　計
支出額
45,000

件　　　　　数

（２）会費等
支出額支　出　内　容支出日

３　件

5月  1日

5月  2日

5月  4日

5月  7日
5月  8日
5月  9日

5月10日

5月13日

5月14日

5月15日

5月16日

5月17日

○：代理出席代

合　計

5月17日

5月19日

5月20日
5月21日

5月22日

5月23日

5月24日

5月26日
5月27日

5月28日

5月31日

企業訪問時特産品お土産
丸亀京極顕彰会・由利本荘市・京極町・丸亀市交流会へ寸志（○三森副市長）
丸亀お城まつり参加時特産品お土産
紀州九度山真田まつり参加時特産品お土産
佐久バルーンフェスティバル・佐久鯉まつり友好交流レセプション会費（○三森副市長）
佐久バルーンフェスティバル・佐久鯉まつり参加時特産品お土産
高規格道路本荘大曲道路整備促進期成同盟会総会懇親会会費
東北国道協議会情報交換会会費（○三森副市長）
東北地区港湾整備促進協議会総会懇親会会費
石脇地区町内会長連絡協議会総会懇親会会費（○佐々木副市長）
市職員労働組合定期大会参加者交流会へ寸志（○三森副市長）
矢島地域行政協力員連絡協議会懇親会会費
市文化財保護団体連合会表彰祝賀会会費（○三森副市長）
北前船交流拡大機構 専務理事 浅見茂氏 来市時特産品お土産
丸亀市議会来市時特産品お土産
市防犯協会総会懇親会会費（○市民生活部長）
本荘由利総合技能センター・本荘由利職業訓練協会総会懇親会会費（○産業振興部長）
鳥海地域行政協力員会議懇親会会費
市観光協会総会懇親会会費（○佐々木副市長）
令和の城下町矢島を創造する会総会交流会会費（○矢島総合支所長）
市商工会総代会懇親会会費
県包括連携協定に基づく県有宿泊施設の活性化に向けた意見交換会懇親会会費（○佐々木副市長）

3,620
10,000
19,107
15,039
6,500
9,032
5,000
5,000
7,500
2,000
3,850
3,000
5,000
1,880
2,815
2,500
6,000
3,000
4,500
3,000
5,000
10,000 合　計

支出額支　出　内　容支出日
4,000
4,000

県観光連盟総会懇親会会費（佐々木副市長出席）5月30日

副市長交際費執行状況 （円）

観光関連企業本市訪問時特産品お土産
西部地区町内連絡協議会総会懇親会会費
鶴声会総会懇親会へ寸志（○三森副市長）
市芸術文化協会連合会表彰祝賀会会費
本荘地域町内会長協議会総会懇親会会費
由利本荘地球温暖化対策協議会総会懇親会会費
協同組合東由利ショッピングプラザ総会懇親会へ寸志（○東由利総合支所長）
岩城地域行政協力員会議懇親会会費
由利建設業協会総会懇親会会費（○三森副市長）
本荘由利電気工事協同組合総会懇親会会費（○建設部長）
県・市町村協働政策会議総会懇親会会費
鳥海ダム振興事業協同組合総会懇親会会費（○三森副市長）
由利本荘地区少年保護育成委員会情報交換会（懇親会）会費（○生涯学習課長）
東京東由利会総会懇親会会費（○東由利総合支所長）
由利本荘市沖洋上風力発電事業推進協議会総会懇親会会費
東北「道の駅」連絡会総会時昼食懇談会会費
市スポーツ協会評議員会懇親会会費（○佐々木副市長）
市管工事協同組合総会懇親会へ寸志（○企業管理者）

3,680
2,000
3,850
6,000
3,000
7,000
3,700
3,000
5,000
7,000
7,000
5,000
3,000
7,000
5,000
1,000
5,000
3,850

214,423
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代
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スマホを持ったばかり、
これから持ちたいと考えている方向け

分からないところを個別に
相談したいと考えている初心者の方へ

秋田県立大学の学
生が相談員です。
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移動市役所 運行中！移動市役所 運行中！
平日 火 水 木 金 曜日 稼働市役所窓口業務が行える専用車両で

各地域を訪問しています

由利本荘市
出張行政サービス

運行日 訪問先 午前 午後

  9:30～10:30
11:00～正午

北の股公民館
小友公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

石沢公民館
鮎瀬会館

13:30～14:30 どまらんど大内

  9:30～10:30
11:00～正午

高尾地区コミュニティセンター
消防大内分署

10:30～11:30 立寄研修センター 13:30～14:30 軽井沢生活改善センター

10:00～正午 イオンスーパーセンター
　　　　　　　本荘店

10:30～11:30 鳥海荘 13:30～14:30
15:00～16:00

上直根町内会館
下直根町内会館

2
3
4
5

（火）

（水）

（木）

（金）

本荘

大内

大内

  9:30～10:30
11:00～正午

吉沢集会場
西滝沢水辺プラザ

13:30～14:30
15:00～16:00

子吉公民館
葛法〈コミュニティ防災センター〉

  9:30～10:30
11:00～正午

出戸交流センター
湯っ娘ランド

13:30～14:30 かしわ温泉

  9:30～10:30
11:00～正午

泉田会館
下蛇田〈いわもと会館〉

13:30～15:30 ナイスアリーナ
　　　　北側駐車場

  9:30～10:30
11:00～正午

赤田〈五峰苑〉
北内越公民館

13:30～15:30 南内越公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

町村集落センター
ふれあい館鮎川

13:30～14:30
15:00～16:00

屋敷集落会館
堰口集落公民館

  9:30～10:30
11:00～正午

小林テック川辺工場
立石自治公民館

13:30～14:30
15:00～16:00

上新荘会館
坂之下会館

  9:30～10:30
11:00～正午

宿郵便局
蔵〈大蔵館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

田代〈住吉館〉
舘合〈玉米会館〉

  9:30～10:30
11:00～正午

小川農村環境改善センター
下笹子〈コンビニSATO〉

13:30～14:30
15:00～16:00

赤　倉〈道路待避所〉
上野宅〈道路待避所〉

  9:30～10:30
11:00～正午

道川公民館
勝手〈勝栄会館〉

13:30～14:30
15:00～16:00

松ヶ崎公民館
深沢町内公民館

9
10
11
12

（火）

（水）

（木）

（金）

由利・
本荘（子吉）

西目

由利

鳥海

大内

16
17
18
19

（火）

（水）

（木）

（金）

矢島

矢島

鳥海

商業施設

23
24
25
26

（火）

（水）

（木）

（金）

東由利

本荘
（北内越・南内越）

岩城・
本荘（石脇）

岩城・
本荘（松ヶ崎）

（小友・石沢）

本荘（石脇）

10:00～正午 Ａコープ矢島店

職員、市民課に
お尋ねください。

令和６年7 日程月

☎

　☎

※午前に予定していた滝集会施設の
　訪問は都合により運休となります。

8広報ゆりほんじょう 令和６年７月１日号

市政情報

８
移
住
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　　　候変動は、日本の豊かな四季や伝統文化
　　　に深刻な影響を与えています。例えば、
サクラの開花時期は年々早まり、春の象徴であ
る花見の風景が変わりつつあります。また、夏
の猛暑や異常気象による豪雨は、伝統行事の開
催を難しくしています。これらの行事は、文化
の継承や地域の絆を深めるといった重要な役割
を果たしており、その影響は計り知れません。
　日本人は昔から自然と共生する生活を大切に
してきました。農業を中心にした生活では、季
節の移ろいに合わせて活動し、その恵みを享受
してきました。しかし、気候変動はこの調和を
乱し、農業や漁業に大きな影響を与え、食文化
や生活スタイルにも変化をもたらしています。
　昨夏、私たちの地域においても猛暑（少雨）
の影響が目立ちました。稲作においては一部の
ため池で渇水が生じ、“稲枯れ”が確認されてい
ます（コメの収量、品質低下といったリスク
に）。にかほ市の「大竹いちじく」は、収穫最
盛期が20日も早かったようです。
　こういった状況を緩和するためには、エネル
ギー消費を見直し二酸化炭素排出を減らす必要
があります。自然と調和する地域文化を守り、
持続可能な未来を築くためには、一人一人の行
動が不可欠です。まもなく迎える猛暑、改めて
気候変動を意識するきっかけにしたいと思います。

「気候変動と
　　　日本人の文化」

市政情報
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す

都
市
計
画
課

移
住
支
援
課

渇水状態の冬師湿原扇谷地ため池（2023年９月撮影）



【本荘】東光館（赤田）、由利総合組合病院
　※７月５日㈮入れ替え
【大内】下川大内出張所、上川大内出張所
　※７月５日㈮入れ替え
【鳥海】笹子出張所　【東由利】佐藤病院 老方診療所
　※７月中旬頃入れ替え
※移動文庫は、月に１回入れ替えて常設しています。

中央図書館

由利図書館

９日㈫、23日㈫、31日㈬

15日（月・祝）

岩城図書館

出羽伝承館

１日㈪、８日㈪、15日（月・祝）、16日㈫、
22日㈪、29日㈪

１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館

※読み聞かせイベントは大人の方も参加いただけます。　　※状況により変更になる場合があります。

※状況により変更になる場合があります。

10時半～11時半
14時～14時半

10時半～11時半

10時半～11時
18時半～19時10分

10時半～11時

由利
出羽

中央

７日㈰

中央

由利

20日㈯
17日㈬

27日㈯

13日㈯
中央

おはなし会 絵本の読み聞かせ、ほか

おはなしのへや 絵本の読み聞かせ、ほか

民話紙芝居

出演：ゆりかごの会
13時15分～15時半 中央８日㈪ 本荘お母さん読書会共催読書会 小池真理子選『精選女性随筆集』 講師：中川節子さん

大人のための絵本タイム 大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか 出演：お話グループにじ

出演：民族サークル

出演：すずめの巣

６日㈯～21日㈰ 開館時間中 出羽 第44回手作り絵本展巡回展
作者は子どもから大人まで。「世界に
１つだけの絵本」を展示します。
（布絵本のみ）

おはなしでてこい 絵本の読み聞かせ、ほか 出演：つくしんぼ

由利の民話シリーズ紙芝居上演、ほか
10時半～11時半 中央 ヨミキカセ・ワールドワイド 出演：国境なき話し手外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほかえほんでこんにちは 出演：ゆりかごの会

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～12時半　㋕
スマホなんでも相談会
①10時～10時40分　②10時45分～11時25分　③11時半～12時10分　㋕

㋕　休館日

㋐　休館日

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

㋐　　　休館日総

㋕　　　休館日総

令和６年度本荘お母さん読書会共催読書会　13時15分～15時半　㋕
㋐　休館日

地域支援講座（人と人のつながりを考える）　13時半～15時半　㋕
由利耕心大学　10時～15時　㋛

Re Connect JAPAN TOUR 2024　開場９時半　開演10時　入場料あり　㋕

おとなの社会科　２時間目　14時～15時　㋕

夏の親子読書教室　10時～11時半　㋕

工作体験　12時半～　㋕

由利高校民謡部発表会　開場正午　開演13時　入場料あり　㋕
講座「子どもと一緒に調べ学習を楽しもう！」　14時～16時　㋕

令和６年度本荘由利席書大会　９時～15時（～15日まで）　㋕
はっぴぃさぁくるフリーマーケット　９時半～12時半　㋕

わいわいストリートパフォーマンス
　　七夕前夜祭　天の川崩壊フリーライブ　18時～21時半　㋕　

第66回秋田県吹奏楽コンクール（～７日まで）　中央地区大会
５日　開場12時半　開演13時、６・７日　開場10時　開演10時半　㋕

㋐　㋤　休館日

㋐　休館日

 【８月の休館日】
カダーレ：13日㈫、27日㈫
アクアパル：５日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪
総合体育館：13日㈫、26日㈪
ナイスアリーナ：19日㈪

月

火
水

木

金

土

日

月

火

水

木
金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水
木
金
土
日
月

火

水

絵手紙・カダーレ開講２周年
　　受講生８名と初めての１日だけの展示会　10時～15時　㋕
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介護予防教室（コグニサイズ教室本荘会場）開催のお知らせ
　コグニサイズは頭と体を同時に使う運動です。認知症予防に効果が認め
られています。（介護予防教室は今回の募集の他、フレイル予防教室、ミ
ズノ体操教室、コグニサイズ教室（岩城会場）があります。
参加はいずれか１つの教室に限られます。）
日時　７月24日㈬～12月（全10回 月２回程度）13時半～
　　　15時　※詳細の日程は参加者へ後日通知
会場　カダーレ
対象　市内にお住まいの65歳以上で、全10回に参加できる方
定員　20人
講師　秋田大学大学院医学系研究科保健学専攻
　　　作業療法学講座　久米裕教授
参加料　無料
申込期間　７月１日㈪～17日㈬　※定員になり次第、締め切り
申し込み　長寿生きがい課地域包括支援班　☎２４－６３４５

▶▶催し・お知らせ
■こころの相談日　

日時

会場
申し込み

■声かけボランティアによる「き
　てけれ～サロン」

日時
会場
問い合わせ

内容

問い合わせ　

■「由利本荘にかほ市民が健康を
　守る会」７月の催し

定員
会場
❶がんサロン
日時
❷いこいのカフェ
日時
講師

申し込み

子育て世代包括支援センター「ふぁみりあ」
（健康づくり課内）
☎０８０－２８４５－６７２０

申し込み・問い合わせ

※それぞれ詳細については市
　ホームページをご確認くだ
　さい。

■助産師相談日
　子どもの身体計測のほか、妊娠 ・出産や育児に関する
相談に助産師が対応します。電話相談も可能です。
開催日　７月３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬、31日㈬

■赤ちゃん教室（ねんねクラス ・こころクラス）
　赤ちゃんのからだを守るお世話の仕方や発達を促す遊び
方をお伝えします。
開催日　７月19日㈮

■いきいき健康教室

開催日

会場
内容

定員
申込期間
申し込み

■院内サロン「おひさま」

開催日
会場

対象

気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。参加無料。 ※遊友お元気カフェのみ100円

７月オレンジカフェ（認知症カフェ）をご利用ください

名　称

認知症予防拠点
カフェあまさぎ

ゲストハウス　ラ・ポール
  （岩城内道川字新鶴潟３-18）

11日㈭
10時～12時半

作業活動、脳トレ
体操、合唱

伊藤さん
☎６２－５０１５

ふらっとカフェ ふれあい館鮎川 11日㈭
10時～11時半

南部地域包括支援
センター

☎４４－８８４１

遊友お元気カフェ ①日新館　②紫水館 ①17日㈬　②24日㈬
10時～正午

手工芸活動で認知症
予防１

木村さん・米田さん
☎２７－６５４１

認知症エトセトラ
のつどい

由利本荘にかほ市民が
健康を守る会事務局　
（石脇字石脇２）

27日㈯
14時～16時

認知症予防や介護に
ついて、介護福祉士
による個人相談

谷合さん
☎０９０－６１４９
－８７５６

会　　場 開催日時 内　　容 問い合わせ
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備　　考 会　　場事　業　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 　 対　象　者

※母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。
※７カ月児健診は、個別健診となります。
※当日受診できない場合や不明な点は本荘保健センターまたは各支所市民サービス課へご相談ください。

◆乳幼児健診 ７月

〈感染症対策〉　●密を避けるため、乳幼児健診では生まれ月や生まれ日で受付時間を変更しております（上記の受付時間参照）。
　　　　　　　●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

■ミズノ　ウオーキング教室

日時
会場

対象
参加費

■個人参加型バドミントン

日時

会場

対象
参加費
持ち物

ナイスアリーナからのお知らせ



20広報ゆりほんじょう 令和６年７月１日号

　5月26日に由利本荘市文化交流館カダーレで開か
れたバンドフェスタの午後に行われた公演の模様を
お届け。
　７月２日㈫
　〈３部〉９：00～ほか　〈４部〉11：00 ～ほか

由利本荘市CATVセンターからのお知らせ

「ガイドと巡る ゆりほん低山ハイク　
第2回八塩山」

ゆりほんテレビおすすめ番組

ゆりほんテレビ YouTube公式チャンネル
　ゆりほんテレビの人気番組「ゆりほんTimes」で放送した地域の話題や湊市長に
よる情報発信を公式YouTubeでご覧になれます。

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15　※故障受け付けは24時間365日対応
電話：0184－65－3722　　Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp　

YouTube
公式チャンネル

ゆりほんテレビ
ホームページ→

〈問い合わせ先〉　由利本荘市CATVセンター 〒018－0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

７月９日㈫９：00～ほか

「バンドフェスタ2024」
　 「おまつりニッポン」は毎年２月に男鹿市の真山
神社で行われる冬の観光行事・なまはげ柴灯まつり
（秋田県）と鳥羽の火祭り（愛知県）を「壮観劇場」
は冬の魔法 青と白の世界（北海道）をお届け。
　〈７月２日㈫　８：00～ほか〉

　山も、川も、海もある本市。広大なアウトドアフィー

ルドを生かした外遊びの楽しさを「ゆりほんテレビ」

と「地域おこし協力隊　アウトドアレジャー担い手プ

ロジェクト」の柳原正さんがコラボしてお届け。 

　 「低山ハイク」の低山とは、主に1000㍍以下の山

のことをいい、その身近にある山を楽しむのが低山ハ

イクだ。年齢、体力、経験に関係なく、気軽に初心者

も楽しめる低山ハイクの魅力を本市の山々を舞台にお

伝えする。 

　今回お届けするのは東由利地域にある八塩山。標高

713㍍の八塩山は３つの登山口があり、今回は最も登

山客が多い鳥居の沢登山口からのルートをご紹介!

「おまつりニッポン・壮観劇場」

①おすすめ番組

②おすすめ番組 ③おすすめ番組

せ　ど
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時　間

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。
•７月16日～31日の番組表は本紙７月15日号に掲載予定です。
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おすすめ番組と番組表のご案内（７月２日～ 15日）
月

８・15
火～金

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送

土
２・３・４・５・９・10・11・12 ６・13

日
７・14

文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

■２日～８日／「おまつりニッポン」＃25 なまはげ柴灯まつり（秋田）
　　　　　　　　　　　　　　　　 ＃26 鳥羽の火祭り（愛知）
　　　　　　　　「壮観劇場」 ＃37 冬の魔法 青と白の世界（北海道）
■９日～15日／「春の藤原まつり2024」 制作：一関ケーブルネットワーク（岩手）

■２日～８日／「バンドフェスタ2024 〈３部 〉 」
■９日～15日／「ガイドと巡る ゆりほん低山ハイク 第２回八塩山」

全国ケーブルテレビ便り

企画・特別番組①

企画・特別番組②
■２日～８日／「スポコンチャンネルVol.138」
■９日～15日／「いちばチャンネル『たんぱく質をしっかり摂ろう　暑さを乗り切る時短料理！』」

企画・特別番組③
■２日～８日／「バンドフェスタ2024 〈４部 〉 」
■９日～15日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 鈴木信公さん」

企画・特別番組④
■２日～８日／「ちぇすと越前ＡＰのしったげ
　　　　　　　　いいどごプレゼンすべ！」
■９日～15日／「県外ロングインタビュー ～故郷 
　　　　　　　　秋田への想い～進藤直樹さん」

全国ケーブルテレビ便り
■２日～８日／「コスミィのサイエンスＴＶ」　
　　　　　制作： ケーブルテレビあなん（徳島）
■９日～15日／「釣りバカＺ」　
　制作：ニューメディア函館センター（北海道）

「いちばチャンネル」
　秋田市卸売市場のさまざまな情報をお
届け。今回は市場ならではの旬な食材を
使い、夏にぴったりな料理をご紹介。
　〈７月９日(火) 10:30～ほか〉

「春の藤原まつり2024」
　岩手県平泉町に春の観光シーズンの幕
開けを告げる「春の藤原まつり」。東下
り行列を中心に祭り期間中の見どころ行
事をお届け。（制作：一関ケーブルネッ
トワーク）
　〈７月９日(火) ８:00～ほか〉

「釣りバカＺ」
　北海道の海で過酷な釣りミッションに
挑戦する釣り番組。今回は「マコガレイ
が食べたい！」をお届け。（制作：ニュー
メディア函館センター）
　〈７月９日(火) 18:00～ほか〉

「ちぇすと越前ＡＰの
しったげいいどごプレゼンすべ！」
　秋田県内のおすすめグルメやスポット
を紹介するし～なチャンのコーナーを総
集編にしてお届け。今回はR table編。
　〈７月２日(火) 16:00～ほか〉



<６月１日～６月15日受け付け分>

<６月１日～６月15日受け付け分>
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「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について

令和６年７月１日号

「お誕生おめでとう」「お誕生お
やすらかに」欄へ「どうぞや

東北電力ネットワークから づき、

訪問訪問した際した際は、ご協力お願ご協力お願
４年に１回、漏電調査

身分証明書身分証明書を携帯携帯していま
料金をいただくことはありません。

ら づき、
査

いま
せん。ませませまありまあ 。あ まりませんせせんありまり せま

を行っております。調査員が
東北電力ネットワークから委託され、電気事業法に基づき、

訪問した際は、ご協力お願いします。
４年に１回、漏電調査

身分証明書を携帯しています。調査は
料金をいただくことはありません。

調査員は 制服着用、
ご不審の場合は
お問い合わせ
ください。
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断
の
果
実
を
食
べ
ゴ
ム
人
間

　
　

と
な
っ
た
主
人
公
が
海
賊
王

を
目
指
す
漫
画
。
間
も
な
く
最
新

刊
が
出
ま
す
が
長
期
連
載
の
た
め

登
場
人
物
が
多
過
ぎ
て
若
干
挫
折

し
か
け
て
ま
す

　
　

語
之
花
（
か
い
ご
の
は
な
）

　
　

と
は
言
葉
を
理
解
で
き
る
花

の
こ
と
、
美
人
の
こ
と
を
指
す
よ

う
で
す
。
綺
麗
な
だ
け
で
は
な
く

教
養
が
大
切
だ
な
と
考
え
さ
せ
ら

れ
る
熟
語
で
す
。

　
　

ゅ
う
水
や
自
然
解
凍
で
食
す

　
　

冷
凍
食
品
の
枝
豆
。
最
近
は

ど
こ
の
メ
ー
カ
ー
も
お
い
し
く

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
日
増

し
に
暑
く
な
る
夏
、
ビ
ー
ル
の
最

高
の
お
供
で
す

　
　

り
に
行
っ
た
兄
か
ら
ア
ジ
を

　
　

も
ら
っ
た
た
め
、
三
徳
包
丁

で
三
枚
お
ろ
し
に
挑
戦
。
時
間
が

か
か
っ
た
上
、
身
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
。

用
途
に
合
っ
た
道
具
を
使
う
っ
て

大
事
で
す
ね
。

　
　

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ

　
　

ン
ト
を
ご
存
じ
で
す
か
。
誰

で
も
読
み
や
す
く
、
間
違
え
に
く

い
字
体
で
す
。
本
紙
に
も
多
く
使

わ
れ
て
お
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

だ
わ
り
で
す
。

　
　

メ
リ
カ
に
留
学
後
、
大
発
見

　
　

で
医
学
に
貢
献
し
た
遠
藤
博

士
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

本
紙
３
０
６
号
（
Ｈ
29
年
）
に
特

集
が
あ
る
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

り 禁解釣ユア

（
ひ
よ
こ
）

（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

（
タ
ワ
ー
）

（
♪
）

（
一
輝
）

（
紀
）

クイズの答え　Q１→１　Q２→２

たくさんの応募、ありがとうございました。

「Koco cafe」から「ビスコッティ」を
５人にプレゼント！

66

小野　正子さん
柴田　清子さん
池田けいこさん

（本荘地域）

（矢島地域）

（岩城地域）

遠藤美喜子さん
佐々木久子さん

（大内地域）

（東由利地域）


