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開 館 時 間 １０時から１５時まで（開始・終了時間を１時間短縮）
定 休 日 月曜日、火曜日、木曜日、土曜日（月曜日を追加）

【問い合わせ先】市民サービス課振興班 電話６５－２２１１

ＯＰＥＮトークは、湊市長が各地域に出向き講演のほか、今後のより良いまちづくりの
ために地域の皆さんと意見交換会をすることを目的に開催します。
どなたでも自由に参加できますので、友人、知人、ご近所の方々とお誘いのうえ、お気軽
にご参加ください。

〇日 時 １１月８日（金）１０時から
〇場 所 大内農村環境改善センター ホール

※大内農村環境改善センター前の駐車場が満車の場合は
大内総合支所前の駐車場をご利用ください。

〇内 容 ①市長講演「災害から地域防災力向上を考える」
②市政に関する意見交換

〇お申込み 参加の申し込みは不要です。

⚠ 交通規制のお知らせ

【問い合わせ先】産業建設課建設班
電話６５－２８０２

・場 所 長坂橋全区間
（車幅3.25m以上の車両は
迂回お願いします）

・予定日時 11月11日（月）～
11月29日（金） 8時～17時

・施 工 者 （株）齋藤組 電話２２－０５２６

修繕場所 ＰＲ館おおうち（由利本荘市岩谷町字川端地内）
作 業 日 １１月１５日（金）
作業時間 ９時３０分～１７時（エレベーター利用不可）
施 工 者 三菱電機ビルソリューションズ(株) 電話０１８－８３６－７８８０

【問い合わせ先】産業建設課 電話６５－２８０９

市道葛岡・逸鳥・中俣線（長坂橋）橋梁補
修工事にともない、右記において終日片側交
互通行となります。
大変ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力
のほど、よろしくお願いします。

●折渡休憩所 開館時間・定休日［変更］のお知らせ（１１月～）

【問い合わせ先】産業建設課 電話６５－２８０９ ／ 折渡休憩所 電話６５－３９５５

・ＰＲ館おおうち（羽後岩谷駅）「エレベーター修繕」のお知らせ



『秋の火災予防運動』と『火災想定訓練』のお知らせ

●１１月３日（日）から１１月９日（土）まで、秋の火災予防運動が実施されます。
寒い季節となり火を取り扱う機会が多くなりますので、火の取り扱いには十分注意し

てください。

■期間中は、朝６時５５分と夜７時の一日２回、
サイレンを吹鳴して防火を呼びかけます。

※※身の周りの清掃をして火災を予防しましょう※※
住家の暖房器具やコンセント周り、農作業小屋等に溜まったゴミやほこりを放置する

と思わぬ火災に繋がる可能性がありますので、冬に向けて火元となる可能性が高い場所
の清掃を心がけましょう！

【問い合わせ先】由利本荘市消防本部総務課 電話２２－４２８２

※火災想定訓練に伴い、午前６時５７分から
約１時間、右図のとおり通行の交通規制を予
定しております。安全管理員を配置しますの
で誘導に従って頂きますようお願いします。

皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いいたします。

■火災予防運動期間の初日、１１月３日（日）
午前６時５７分から、新沢町内において消防
大内分団による火災想定訓練を実施します。

【問い合わせ先】
〇市民課 電話27-1794 〇移動市役所携帯 080-8222-0026



🏃 インターバル速歩体験教室のご案内（参加者募集）

インターバル速歩は、「ゆっくり歩き」と「さっさか歩き」を数分間ずつ交互に繰り返す
ウォーキング方法です。ただ歩くだけでは筋力・持久力の向上が見込めないことがわかって
きており、教室では筋力・持久力の向上に効果のあるインターバル速歩の概要、正しい姿勢
や歩き方を学びます。

①持久力・筋力の向上 ②生活習慣病の予防・改善 ③熱中症の予防
④関節痛の改善 ⑤ストレスや不眠の改善 などの効果があります。

はじめての方、すでにインターバル速歩に取り組まれている方、どなたでも参加できます。
みなさんお誘い合わせの上、ご参加ください。

・と き １１月12日（火）

９時３０分～１１時（受付9時15分～）
・と こ ろ 市総合体育館
・内 容 歩き方や姿勢の説明・実践
・持 ち 物 室内用シューズ、タオル、飲み物
・お 願 い ①動きやすい服装でご参加ください。

②風邪症状や熱のある方、体調不良の方は参加できません。
・申込締切 １１月１１日（月）まで

【問い合わせ先】市民サービス課市民福祉班 電話６５－２８１０

◎行政相談所開設のお知らせ

今月は次の日程で、会場を設けて相談を受け付けます。お気軽にご利用ください。

※個室での対応となるため、マスクの着用をお願いします。
※相談時間は１件１５分程度とさせていただきます。

【行政相談委員】 東海林 一郎 さん （小増沢）
【日 時】 １１月１６日（土）９時３０分～１１時３０分
【会 場】 大内総合支所 相談室２（日直窓口隣）

【問い合わせ先】市民サービス課市民福祉班 電話６５－２８０６




