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おいしい野菜に育ってねおいしい野菜に育ってね

6 15月 日

令和６年 2024
No. 462

 「西目小学校野菜出前講座」が５月２７日に行われ、

児童たちが西目高校の生徒たちと一緒に、学校の畑に

サツマイモなどの苗を植えました。　　　 （記事３㌻）

「nariwai いっぽ」 定例会
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地域おこし協力隊
　通信　
地域おこし協力隊
　通信　

Vol. 20

学びながら

活動中です！
楽しみながら

工 藤  明日香
Kudo Asuka

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

協力隊３年目を迎えて

ナリワイづくりプロジェクト
　自分の「好き」や「得意」を生かした
小さな「しごとづくり」。稼ぐ事だけを
目的とせず、自分らしい働き方をはじ
める仲間を地域にひろげていきます。

▼

ＳＮＳで発信中「ナリワイづくりプロジェクト」

これまでの活動を
 振り返って
これまでの活動を
 振り返って

ナリワイづくり
プロジェクト
ナリワイづくり
プロジェクト

なりわい

由利本荘市の
地域おこし協力隊は、

「ナリワイ」「アベイバ」
「果樹農家になろう」
「ソドアソビ」と
各プロジェクトごとに
市内全域で活動中です！

「ナリワイ」の仲間たち「ナリワイ」の仲間たち

はじめる時は “小さな一歩でいい”こと。はじめる時は “小さな一歩でいい”こと。

　私は「木のクラフトフェア」の出店者募集をみて
何か出してみたいと思ったのがきっかけで、仲間
に「やってみなよ！」と後押ししてもらい、はじめ
てみるとアクセサリーをつくる細かい作業も、マ
ルシェの売り場をつくることも、お客さんとお話
しすることも苦になることはなく楽しくて「スト
レス」がない！ということに気がつきました。
　

　　　　　　昨年の起業講座が終了し、仲間が
　　　　　増えたときにはじめるきっかけにな
る「ナリワイの拠点になる場所をつくりたい！」
と考えていました。そんな中、活動中に出会っ
た方の力を借りて、宿泊兼コミュニティスペース
ができました。コミュニティスペースを定例会で
使ったり、今後は小さなマルシェやナリワイを
はじめる場所として活用できればと進めています。

これからの
 活 動
これからの
 活 動

ナリワイづくり
プロジェクト
ナリワイづくり
プロジェクト

　まず、木のアクセサリーづくりをはじめました。
マルシェなど、市内外でイベント出店をしながら
たくさんの方と出会い、つながりが広がりました。
振り返ると、小学生の頃友達と「好きなものを
つくって雑貨屋さんをやりたいね！」と話していた
のを思い出しました。

　
　参加者は９人！地域に「ナリワイ」の仲間がで
きました。現在は、講座の卒業生と市民団体
「nariwaiいっぽ」を立ちあげ、月１回で定例会
を行っています。一緒にマルシェに出店したり、
応援し合ったり、ことしは仲間と畑を借りて
野菜を育てはじめました。

　
　２年間活動してみて今思うことは、ナリワイづ
くりは「小さくはじめる」「仲間がいる」「本当に
好きなことだけをする」ということ。はじめる時
は小さな一歩でいいこと。
　仲間がいると「それいいね！」「やってみなよ！」
と後押しをもらえること。客観的なアドバイスが
もらえること。好きなことは、無理をしないで
続けられるということだと感じています。

「ナリワイづくり」って何？？という１年目

「ナリワイ起業講座」を開催した２年目

「ナリワイづくり」ってなに？
　　　　　　　　「生業」と何が違うの？

３年目は「ナリワイを
　はじめる人を地域に増やしたい」

楽しくて、

ストレスが
ない!!楽しくて、

ストレスが
ない!!

広報広聴課へおたよりなど
　メール送信はこちらから➡

　協力隊の活動が任期３年の
最後の年になりました。これ
までの２年を振り返ると…

なりわい
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催
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菜
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書
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を
寄
贈

（左から）原田さん、秋生さん、植田さん、坂本さん

（左から）三嶋校長、蒲生会長 （左から）平松選手、湊市長、北川選手

（左から）阿部さん、吉川さん、菊地さん、二部さん

りんごジュースを注ぐ来場者早苗投げ大会の様子

市長の湊 貴信です。私のＳＮＳに投稿した内容の一部をお伝えします。
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▼▼▼▼
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各種検（健）診

本荘地域　特定健診・健康診査など受診時のお願い

７月

７月

※お住まいの地域に限らず、市民の方はどこの会場でも検診を受けることができます。
※１月の検診申し込み調査で申し込みを忘れた方は、健康づくり課または各地域の市民サービス課にご相談ください。

実 施 日検　診　名

本　荘

鳥　海

西　目

実施地域 受 付 時 間 会　場

胃がん検診

乳がん検診
子宮がん・婦人科超音波検診

ＨＰＶ検査

特定健診・健康診査
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診・肺がん検診
大腸がん検診・胃がん検診

特定健診・健康診査
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診・肺がん検診
大腸がん検診・胃がん検診

本荘保健センター

西目公民館シーガル

西目公民館シーガル

笹子公民館

直根公民館

紫水館

17日㈬

９日㈫～11日㈭ ７時～10時

７時半～９時半

７時半～９時半

正午～13時

18日㈭・19日㈮

12日㈮

16日㈫

17日㈬

本　荘 鶴舞会館
２階

22日㈪

23日㈫

26日㈮

29日㈪

９時～10時半

９時～10時半

９時～10時半

13時～14時

９時～10時半
13時～14時

▶▶催し・お知らせ
■妊婦教室のお知らせ

日時
会場
問い合わせ

■認知症家族の会

日時

会場
対象

問い合わせ

■がん体験者の集い

日時
会場
対象

問い合わせ

実施地域 検　　診　　名 実施日 受付時間 対　象　町　内 会　場

特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

石沢・小友地区全町内、美倉町、中竪町、谷山小路、油
小路、上横町、中横町、桶屋町、鍛冶町、東日役町、西
日役町、後町、猟師町、大町、中町

子吉地区全町内、肴町、田町、和泉町、古雪町、観音町、
片町、浜ノ町、永泉寺門前、愛宕町、大泉寺山、栄町、
旭町、五軒町、末広町、住吉町、松美町

東表尾崎町、西表尾崎町、東裏尾崎町、西裏尾崎町、東
町、谷地町、駅前、南花畑町、北花畑町、赤沼、大の道
北内越・南内越地区全町内、本田仲町、御門
蓼沼、桜小路、千刈、大鍬町、東御門町、梵天

○混雑防止のため、できるだけ対象となる健診日時に受診をお願いします。
○混雑状況によって待ち時間が予想されます。ご了承ください。
○特定健診・健康診査は集団健診のほかに、指定医療機関での個別健診も実施しています（指定医療機関への事前予約が必要）。

松ヶ崎地区全町内、今町、上町、石脇中町、新町、三軒町、
緑町、新山町、松涛町、竜巻一区、竜巻中央、赤　町、若
葉町、浜三川、上ノ山、田尻町、浜松町、長老沼、東新山
町、新治町、雇用促進住宅、TDK社員寮ジノバ
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ま
す

市県民税（第１期）

納期限：７月１日㈪

～納期内に納めましょう～
「納付は便利で確実な口座振替で」

－　　　　  納期限－市県民税市県民税市県民税
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ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■18日～ 24日／「爆旅道中記」　制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）
■25日～７月１日／「おまつりニッポン」＃25 なまはげ柴灯まつり（秋田）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ＃26 鳥羽の火祭り（愛知）
　　　　　　　　　   「壮観劇場」 ＃37 冬の魔法 青と白の世界（北海道）
企画・特別番組①
■18日～24日／「ゆりほんテレビ×地域おこし協力隊　ガイドと巡る ゆりほん低山ハイク」
■25日～７月１日／「バンドフェスタ2024 〈１部 〉 」

企画・特別番組②
■18日～ 24日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ」
■25日～７月１日／「いちばチャンネル」

企画・特別番組③
■18日～ 24日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 松本タカ子さん」
■25日～７月１日／「バンドフェスタ2024 〈２部 〉 」

企画・特別番組④
■18日～ 24日／「アキタ、きみの物語 
　　　　　　　　　　～故郷への想い～ 山本東四春さん」
■25日～７月１日／「県外ロングインタビュー
　　　　　　　　　 ～故郷 秋田への想い～ 工藤行雄さん」

全国ケーブルテレビ便り
■18日～ 24日／「レッツゴー！まちっぷちゃん」
　　　　　　　　 制作：ｉネット飯山（長野）
■25日～７月１日／「KART on TV」
　　　　　　　　　　制作：ジャパン ケーブルキャスト（東京）

 ゆりほんテレビと地域おこし協力隊の
柳原正さんがコラボしてお届けする新番
組。今回は桑ノ木台湿原を散策。
　〈６月18日(火)９:00 ～ほか〉

　5月26日に由利本荘市文化交流館カ
ダーレで行われたバンドフェスタの模様
を１部～４部に分けてお届け。 ※３・４
部は７月２日(火)からの放送。
　〈６月25日(火)11:00 ～ほか〉

〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。
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 「
声　

お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん
の

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る
こ
と

や
広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
た
く

さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

宛
先　

広
報
広
聴
課　
「
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています ◆

孫
娘
が
４
月
か
ら
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
高

校
に
入
学
し
ま
し
た
。
不
安
い
っ
ぱ
い

で
し
ょ
う
が
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
今

度
の
正
月
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
（
加
藤
さ
ん
・
70
代
・
矢
島
地
域
）

◆
毎
日
ク
マ
が
出
る
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
。

畑
に
行
く
の
も
怖
く
な
り
ま
し
た
。
土

い
じ
り
や
草
む
し
り
が
で
き
な
い
と

困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
（
佐
々
木
さ
ん
・
80
代
・
東
由
利
地
域
）

　
　

右
の
銘
は
大
器
晩
成
。
才
能

　
　

は
大
成
す
る
ま
で
に
長
い
年

月
が
か
か
る
と
い
う
意
味
で
す
が
、

年
を
重
ね
若
干
の
違
和
感
も
あ
り

ま
す
が
、
日
々
の
努
力
を
忘
れ
ず

に
精
進
し
ま
す
。

　
　

演
を
き
っ
か
け
に
は
じ
め
の

　
　

一
歩
に
し
た
い
で
す
。
聴
こ

う
と
思
う
と
機
会
は
意
外
に
多
い

の
で
、
興
味
の
あ
る
も
の
に
進
む

と
生
活
に
彩
り
が
加
わ
る
か
も
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　

方
の
標
的
を
倒
す
タ
イ
ム
を

　
　

競
う
消
防
操
法
大
会
に
向
け
、

消
防
団
が
練
習
し
て
い
る
姿
を
見

か
け
ま
す
。
職
を
持
ち
な
が
ら
非

常
時
に
活
動
さ
れ
る
皆
さ
ん　

頭

が
下
が
り
ま
す
。

　
　

発
し
て
か
ら
忘
れ
物
に
気
づ

　
　

く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

レ
ジ
に
並
ん
で
い
る
途
中
で
、
財

布
を
忘
れ
て
い
た
こ
と
に
気
が
付

い
た
と
き
は
さ
す
が
に
焦
り
ま
し

た…

　
　

箸
っ
て
長
さ
や
素
材
い
ろ
い

　
　

ろ
あ
る
ん
で
す
ね
。
シ
リ
コ

ン
製
や
ス
テ
ン
レ
ス
製
も
。
こ
だ

わ
り
の
道
具
で
料
理
す
る
の
は
す

て
き
で
す
。
た
だ
、
私
は
ト
ン
グ

が
好
き
で
す
。

　
　

原
が
広
が
る
桑
ノ
木
台
湿
原

　
　

に
初
め
て
行
き
ま
し
た
。
雪

解
け
水
が
少
な
い
せ
い
か
、
草
花

は
元
気
が
な
か
っ
た
で
す
が
、
ブ

ナ
林
の
迫
力
が
す
ご
か
っ
た
の
で

ま
た
行
き
た
い
で
す
。

前 座講出菜野

（
ひ
よ
こ
）

（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

（
タ
ワ
ー
）

（
♪
）

（
一
輝
）

（
紀
）

<５月16日～５月31日受け付け分>

<５月16日～５月31日受け付け分>

事故件数
死亡者数
負傷者数

５月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （５月31日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

19件
２人
24人

８件
０人
８人

33件
2人
35人

５月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 71,078人（-101）
男 =34,374人（- 37）
女 =36,704人（- 64）

世帯数 30,958世帯（+３）

人 の動き

ルールを守ろう

板垣　順二さん

14広報ゆりほんじょう 令和６年６月15日号

「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について

広告


