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小中高一体型の新校舎が完成小中高一体型の新校舎が完成

5 15月 日

令和６年 2024
No. 460

　３月に完成した矢島小学校の竣工式が４月２３日に行われ、

児童による校歌斉唱や関係者によるテープカットなどを行い、

新校舎の完成を祝いました。新校舎は矢島高校、矢島中学校

と同じ敷地内に建設され、それぞれの校舎が１本の廊下で

つながった県内初の一体型校舎になっています。
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学びながら

活動中です！
楽しみながら

引 間 しおり
Hikima Shiori

今回の
隊員

テーマ

わたしの
ミッション
わたしの
ミッション

地域おこし協力隊としての活動

果樹農家になろうプロジェクト

活動後の就農を目指し、現場で営農に
必要な知識や技術を学びながら地域や
農業の魅力の発信、市のPR活動などを
行っています。

▼

ＳＮＳで発信中「果樹農家になろうプロジェクト」

由利本荘市の
地域おこし協力隊は、

「ナリワイ」「アベイバ」
「果樹農家になろう」
「ソドアソビ」と
各プロジェクトごとに
市内全域で活動中です！

［摘果前］ これから間引きますりんごの花 ［摘果後］ 大きく育っています

昨年度の
振り返り
昨年度の
振り返り

果樹農家になろう
プロジェクト
果樹農家になろう
プロジェクト

今年度の
 活 動
今年度の
 活 動

果樹農家になろう
プロジェクト
果樹農家になろう
プロジェクト

ここからおいしい
りんごジュースが出る
りんご型装置です
↓

KOTOBIRAさん製作
素敵なりんごの宝箱

果樹農家になろうプロジェクト りんご農家 ～１年の研修を通して～

　　　　　　　昨年度は西目地域のりんご農家
　　　　　　さんのもとで１年間研修をさせて
　　　　　　いただきました。
　　　　　　　特に記憶に残っているのは、夏
の猛暑の中での作業です。りんごの果実の大玉
化や高品質化のために、幼果の時期に小さな
果実を間引く「摘果」という作業を体験したの
ですが、人生で一番汗をかいた夏でした。　
　園地での研修以外に、秋田県立大学の学生さ
んと一緒に「蛇口からりんごジュース」という
企画の運営から販売までを行いました。
　蛇口から西目のりんごジュースが出る装置の
製作、販売価格の検討、実際の販売会での接客
などに挑戦しま
した。
　私には到底思
いつかないよう
な斬新なアイデ
アを得ながら活
動に取り組み、
たくさんの学び
を得ることがで
きました。
　秋から冬にか
けて、園地で収

穫の勉強もしました。
　その際、食べたりんごはどれも本当においし
かったです。
　12月には木工職人集団「KOTOBIRA」さん
の展示会でりんごを販売しました。職人さんが
りんごの宝箱を作ってくださり、そこにりんご
を入れて販売しました。

　ことしも１月から園地で剪定
の勉強をしています。
　昨年度に勉強したことを生か
して、おいしいりんごが作れる

ように頑張りつつ、イベントでのりんごジュー
スの販売も力を入れていきたいと思っています。

コ ト ビ ラ

せんてい

外光が入る明るい教室 茶道などを学べる和室ゆりほんテレビ
公式ＹｏｕＴｕｂｅ
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０
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催
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「
お
お
う
ち
春
ま
つ
り
」
が
４

月
13
日
に
市
総
合
体
育
館
で
行
わ

れ
、
約
３
８
０
０
人
が
会
場
を
訪

れ
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、
市
内

の
若
者
が
地
域
活
性
化
を
目
指
し

て
活
動
す
る
「
由
利
本
荘
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
会
議
」
に
よ
り
企
画

さ
れ
、
こ
と
し
で
２
回
目
の
開
催
で

す
。
大
内
地
域
で
か
つ
て
行
わ
れ

て
い
た
夏
祭
り
の
に
ぎ
わ
い
を
再

興
さ
せ
よ
う
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
市
内
外
か
ら
集
ま
っ

た
約
50
店
の
雑
貨
や
食
品
の
販
売
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
出
店
が

並
ん
だ
ほ
か
、
地
元
保
育
園
や
由

利
高
校
民
謡
部
、
県
立
大
生
の

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
・
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
な
ど
９
団
体
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
ま
つ
り
の

最
後
に
は
約
１
０
０
人
が
輪
に

な
っ
て
「
大
内
音
頭
」
を
踊
り
ま

し
た
。
大
内
地
域
の
小
中
学
校
の

運
動
会
で
も
踊
ら
れ
て
お
り
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の

人
が
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

産
学
官
連
携
事
業

西
目
高
校
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
出
前
授
業

　

農
業
の
先
進
技
術
を
学
び
、
地

元
企
業
と
の
実
践
の
場
を
設
け
る

こ
と
で
、
就
農
意
欲
の
向
上
と
農

林
業
の
選
択
の
幅
を
広
げ
る
こ
と

を
目
的
に
４
月
25
日
、
西
目
高
校

で
出
前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
時
折
霧
雨
の
降
る
寒

い
天
候
の
中
、
農
業
科
学
系
列
の

１
年
〜
３
年
生
の
生
徒
43
人
と
２

年
生
約
１
０
０
人
が
参
加
。

　

最
初
に
あ
お
い
ド
ロ
ー
ン
サ
ー

ビ
ス
の
佐
々
木
社
長
が
ド
ロ
ー
ン

技
術
の
現
状
な
ど
に
つ
い
て
説
明
。

技
術
の
進
歩
で
農
林
業
で
の
活
用

の
幅
が
大
き
く
広
が
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
学
び
、
ド
ロ
ー
ン
で
の

肥
料
散
布
の
様
子
を
見
学
し
ま
し

た
。
今
回
使
用
し
た
ド
ロ
ー
ン
は

全
長
２
m
60
、
重
さ
27
㌔
で
、
液

肥
を
入
れ
る
と
50
㌔
を
超
え
る
と

い
う
大
型
の
機
体
。
１
度
の
フ
ラ

イ
ト
で
２
㌶
を
15
分
程
度
で
散
布

が
可
能
で
す
。

　

授
業
に
参
加
し
た
松
田
吉
弥
さ

ん
(
３
年
生
)
は
「
家
が
米
農
家

な
の
で
米
作
り
に
生
か
し
た
い
。

ま
た
、
漁
業
に
も
生
か
せ
な
い
か

考
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

秋
田
銀
行
職
員
組
合

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
教
育
備
品
を
寄
贈

　

秋
田
銀
行
職
員
組
合
か
ら
、

市
内
全
て
の
中
学
校
へ
教
育
備

品
16
点
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
22
日
、
同
組
合
の
須
藤

駿
矢
執
行
委
員
長
ら
が
西
目
総

合
支
所
を
訪
れ
、
秋
山
教
育
長

に
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

須
藤
執
行
委
員
長
は
「
県
内

中
学
校
へ
の
教
育
備
品
の
寄
贈

は
、
４
年
前
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
の
12
月
に
管
理
職
を

含
め
、
職
員
か
ら
募
金
を
募

り
、
今
回
の
備
品
を
準
備
し
ま

し
た
。
地
域
を
担
う
若
い
皆
さ

ん
の
学
び
や
成
長
の
手
助
け
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

生
き
方
や
考
え
方
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に

市
内
中
学
校
へ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
寄
贈

　

「
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も

す
」
本
荘
由
利
上
映
実
行
委
員

会
か
ら
市
内
全
て
の
中
学
校

へ
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
な
ど
で

長
年
活
動
さ
れ
た
中
村
医
師
の

映
像
を
収
め
た
「
荒
野
に
希
望

の
灯
を
と
も
す
〜
医
師
・
中
村

哲　

現
地
活

動
35
年
の
軌

跡
〜
」
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
22
日
、
実
行
委
員
会
代

表
の
佐
々
木
憲
雄
さ
ん
ら
が
西

目
総
合
支
所
を
訪
れ
、
秋
山
教

育
長
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
手
渡
し
ま
し

た
。

　

佐
々
木
代
表
は
「
中
村
医
師

の
活
動
に
触
れ
る
こ
と
で
、
生

き
方
や
考
え
方
を
学
ぶ
き
っ
か

け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

（左から）秋山教育長、須藤執行委員長

（左から）秋山教育長、佐々木代表

寄贈されたＤＶＤ
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生
駒
里
奈
さ
ん
（
生
駒
ち
ゃ
ん
と
呼
ん
で

い
い
と
本
人
か
ら
許
可
を
も
ら
っ
た
の
で

以
下
、
生
駒
ち
ゃ
ん
）
と
真
坂
雅
さ
ん（
雅

く
ん
と
呼
ん
で
い
い
と
許
可
を
も
ら
っ
と
け

ば
よ
か
っ
た…

な
の
で
以
下
も
真
坂
さ
ん
）

出
演
の
朗
読
劇
「
あ
き
た
朗
読
お
と
ぎ
芝
居
」

が
、４
月
に
カ
ダ
ー
レ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
更
で
す
が
、
生
駒
ち
ゃ
ん
と
真
坂
さ
ん

は
本
市
出
身
で
本
荘
南
中
学
校
の
卒
業
生
。

故
郷
で
芝
居
が
し
た
い
、
故
郷
を
盛
り
上
げ

た
い
と
の
熱
い
思
い
か
ら
今
回
の
朗
読
劇
が

実
現
し
ま
し
た
。

　  

「
朗
読
劇
」。
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉

で
す
。
実
は
今
回
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
劇

と
い
っ
て
も
俳
優
が
ス
テ
ー
ジ
を
動
き
回
る

よ
う
な
も
の
で
は
な
く
、
演
者
が
台
本
を
手

に
朗
読
し
観
客
は
そ
れ
を
聞
く
、
と
い
う
ス

タ
イ
ル
で
す
。

　

今
回
の
朗
読
劇
は
、
生
駒
ち
ゃ
ん
や
真
坂

さ
ん
を
は
じ
め
、５
人
が
ス
テ
ー
ジ
上
の
椅
子

に
座
っ
て
台
本
を
朗
読
し
ま
し
た
。
朗
読
と

言
っ
て
も
淡
々
と
本
を
読
む
の
で
は
な
く
、

掛
け
合
い
が
あ
っ
た
り
、
大
声
で
笑
っ
た
り

す
す
り
泣
い
た
り
、
叫
ん
だ
り
さ
さ
や
い

た
り
。

　

さ
す
が
に
皆
さ
ん
プ
ロ
の
俳
優
、
抑
揚
の

付
け
方
や
強
弱
の
使
い
分
け
、
座
っ
た
姿
勢

で
あ
っ
て
も
体
を
震
わ
せ
て
語
る
気
迫
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
目
を
閉
じ
て
聞
い
て
い

る
と
情
景
が
浮
か
び
、
完
全
に
引
き
込
ま
れ

ま
す
。
見
事
で
し
た！

　

今
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
こ
の
感
動
は

何
な
ん
だ
ろ
う
？

　

効
果
音
や
照
明
を
使
っ
て
の
演
出
は
あ
る

も
の
の
、
ほ
ぼ
５
人
が
座
っ
て
本
を
読
ん
で

い
る
だ
け
。
俳
優
の
表
現
力
の
す
ご
さ
に
感

服
す
る
と
と
も
に
、
言
葉
が
持
つ
力
の
大
き

さ
や
重
さ
を
痛
感
し
た
時
間
で
し
た
。

　

私
の
仕
事
も
伝
え
る
こ
と
が
大
事
で
あ
り

言
葉
は
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　

市
長
に
な
っ
て
４
年
目
、
自
分
の
言
葉
で

伝
え
る
こ
と
を
意
識
は
し
て
き
ま
し
た
が
、

果
た
し
て
ど
れ
ほ
ど
伝
え
ら
れ
た
ん
だ
ろ

う
？　

振
り
返
る
と
「
言
わ
な
く
て
も
分
か

る
だ
ろ
う
」「  

一   

言
っ
た
ら   

十   

理
解
し

て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
言
わ
な
か
っ

た
こ
と
も
多
か
っ
た
か
も…

。
反
省
し
き
り

で
す
。

  

「
言
葉
っ
て
大
事
だ
な
ぁ
」「
伝
え
方
で
届

き
方
が
違
う
ん
だ
な
ぁ
」「
言
葉
で
何
か
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
な
ぁ
」
な
ど

な
ど
、
想
い
を
巡
ら
せ
「
言
葉
の
力
」
を
再
認

識
で
す
。

　　

来
年
３
月
、
由
利
本
荘
市
が
誕
生
し
て
20

年
に
な
り
ま
す
。
い
よ
い
よ
お
酒
が
飲
め
る

年
齢
（…

冗
談
は
さ
て
お
き)

。
大
き
な
節
目

の
年
で
あ
り
、
さ
ら
な
る
「
希
望
あ
ふ
れ
る

由
利
本
荘
市
の
創
出
」
へ
向
け
て
の
ス
タ
ー

ト
の
年
と
も
言
え
ま
す
。
由
利
本
荘
市
の

未
来
を
「
自
分
の
言
葉
」で
し
っ
か
り
と
伝

え
て
い
か
ね
ば
！

　

生
駒
ち
ゃ
ん
に
弟
子
入
り
し
て
「
言
葉
の

力
」
を
学
ぶ
の
も
一
考
か
？
（
笑
）

実際はケーキは「A」
とつながっています。
はじめに聞いたこと
で、人は疑いもなく
思い込んでしまうこ
とが多々ありますね。
あなたは、どれだと
思いましたか？

Ａ
Ｂ
Ｃ「

こ
の
ケ
ー
キ
は
Ｂ
に

　
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

”
“

”
“

第１２回

言
葉
の
力

６
月
29
日
㈯
に
も
生
駒
里
奈
さ
ん
が
出
演

す
る
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ド
ラ
マ
が
カ
ダ
ー
レ

で
上
演
さ
れ
ま
す
（
詳
し
く
は
11
㌻
）

お
も
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フレイル予防でフレイル予防で 健康 長寿
健康長寿のびのび測定会 開催

フレイルチェックと予防講座

参加無料参加無料

お電話で
お申し込み
ください

お口の機能チェック筋肉量・体脂肪率などの測定

早めのチェック！
対策で再び健康に！

市内在住の75歳以上の方 対象
定員／30人

参加料／ 無料
（事前にお申し込みください）

会場／カダーレ １階ギャラリー
5月17日㊎から 定員になり次第締め切り申込期間／

開催日時／ 6月13日木 10時～正午令和６年

問い合わせ先／  市民課 医療保険班　☎24－6244

令和６年度

フレイルって何？
心身のはたらきが低下した状態で、健康と要介護の
中間に位置し、早めに対応すれば再び健康に戻れる
段階の状態を「フレイル」と呼びます。

フレイルチェックで確認！（日本版フレイル基準）

□ 半年で２㌔以上の（意図しない）体重減少があった
□ 筋力や握力が低下した
　　　　（ペットボトルを開けられない、開けにくい など）

□ わけもなく疲れたような感じがする
□ 歩く速度が遅くなった（青信号で渡りきれない など）
□ 体を動かすことが減った

普段から少しずつでも、自分でできそうな
フレイル予防対策を見つけてみましょう。

質問は５つ！ あなたは、いくつ当てはまりますか？

市民課 医療保険班  ☎24－6244
健康づくり課　　 ☎22－1834

へご連絡ください

ご相談は

あてはまる項目が
➡１～２つ該当の方 … フレイル予備群です
➡３つ以上該当 ……… フレイルの危険があります

６月の測定会参加者を対象に、11月に
同じ内容で測定し、体力変化を確認します。

フレイル予防のために

詳しくはこちら
◆舌を上下左右に動かす
　運動を10回程度

秋田県口腔保健支援センター
口腔戦隊トゥースレンジャー

①たんぱく質をしっかりと
筋肉のもとになる栄養をしっかりとること
が大切です。

毎日、それぞれ片手にのるくらいを目安に

※栄養制限のある方は主治医の
　指示に従ってください。

②つま先だち・かかと上げ
転倒を予防するためにふくらはぎの筋力を
高めます。
※運動制限のある方
　は主治医の指示に
　従ってください。

◆週２日
　20～30回を2～3セット
◆慣れないうちは
　10回から始めましょう
◆不安な時はイスに手をつきながら
◆ふくらはぎの筋肉を意識して、
　無理のないように行ってください。

③お口の体操
「食べる」「話す」ためには、お口が元気で
なければいけません。　
歯磨きなどの日頃のケアにプラスしてお口
を動かす事が大切です。
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
づ
く
り
推
進
課

☎
24―

６
２
３
５

ま
た
は
各
総
合
支
所

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

市政情報

１
地
域
を
元
気
に
す
る
取
り
組
み
の

事
業
費
を
支
援
し
ま
す

　

地
域
の
活
力
増
進
と
連
帯
感
の

創
出
を
図
り
、
地
域
の
活
性
化
に

効
果
が
期
待
さ
れ
る
活
動
へ
事
業

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
事
業　

地
域
住
民
が
連
携
し

て
行
う
地
域
づ
く
り
活
動
・
イ
ベ

ン
ト
事
業
、
地
域
の
課
題
解
決
に

取
り
組
む
事
業
な
ど
で
、
補
助
金

交
付
決
定
後
か
ら
令
和
７
年
３
月

ま
で
に
実
施
す
る
も
の

例
:
音
楽
イ
ベ
ン
ト
、
子
育
て
支

援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
観
光
イ

ベ
ン
ト
、
伝
統
文
化
継
承
事
業
、

ま
ち
あ
る
き
事
業
、
若
者
向
け

イ
ベ
ン
ト
な
ど

補
助
金
額
　

▼
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以

内
(
環
境
美
化
活
動
な
ど
は
10

分
の
９
以
内
)

▼
補
助
限
度
額
50
万
円
(
た
だ
し

予
算
の
範
囲
内
)

▼
実
施
団
体
の
代
表
者
が
こ
れ
ま

で
本
事
業
を
活
用
し
た
こ
と
が

な
く
、
新
規
事
業
を
実
施
す
る

場
合
は
10
分
の
９
以
内
に
相
当

す
る
額
で
補
助
限
度
額
は
30
万

円
▼
学
生
の
団
体
の
場
合
は
10
分
の

10
以
内
に
相
当
す
る
額
で
補
助

限
度
額
は
10
万
円

補
助
対
象
と
な
ら
な
い
事
業

▼
宗
教
的
、
観
光
目
的
や
慰
労
目

的
ま
た
は
個
人
に
対
す
る
助
成

事
業

▼
市
の
ほ
か
の
助
成
制
度
に
該
当

す
る
事
業

▼
修
繕
料
、
委
託
料
、
工
事
請
負

費
の
み
の
事
業

▼
物
販
が
主
目
的
の
事
業

▼
競
技
力
向
上
を
目
的
と
す
る
事

業
提
出
書
類
　
「
地
域
づ
く
り
推
進

事
業
補
助
金
」
事
業
要
望
書
お
よ

び
申
請
書

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
　
12
月
27
日
㈮
ま
で

※

予
算
枠
に
達
し
た
時
点
で
募
集

を
締
め
切
り
ま
す
。
ご
希
望
の
場

合
は
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

※

イ
ベ
ン
ト
内
容
の
相
談
や
書
類

の
書
き
方
な
ど
、
メ
ー
ル
な
ど
で

も
結
構
で
す
の
で
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
は
、
左
表
の
と
お
り
で

す
。
納
期
限
後
に
納
付
さ
れ
た
場

合
は
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
さ
れ
た
日
か
ら
市

が
納
付
を
確
認
で
き
る
ま
で
に
１

〜
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
お

急
ぎ
で
納
税
証
明
な
ど
が
必
要
な

場
合
は
、
領
収
証
書
や
記
帳
し
た

通
帳
を
ご
持
参
の
上
、
税
務
課
ま

た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

納
期
限
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
広
報
の
毎
月
15
日
号
で

直
近
の
市
税
・
国
保
税
の
納
期
限

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市政情報

２
税
金
の
期
限
内
納
付
を

お
願
い
し
ま
す

広報ＩＤ
１００９２７０

広報ＩＤ
１００３０３６

地域づくり推進課
メールアドレス

  令和6年 5月31日㈮

 7月  1日㈪

  7月31日㈬

  9月  2日㈪

  9月30日㈪

10月31日㈭

12月  2日㈪

令和7年 1月  6日㈪

  1月31日㈮

  2月28日㈮

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

全　期

問い合わせ先

税務課（納税証明など）　　　　  ☎２４―６３０３

収納課（納税相談・口座振替など）　☎２４―６２５６

または各総合支所市民サービス課

固定資産税納期限
税　目 軽自動車税 市県民税

（普通徴収）
国保税

（普通徴収）



文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

行
政
改
革
推
進
課

地
域
づ
く
り
推
進
課
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主
な
活
動
内
容

活
動
ま
で
の
流
れ

任
期

申
し
込
み
方
法

市政情報

３
結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

日
時

会
場

対
象

内
容

持
ち
物

市政情報

４
県
立
大
生
か
ら
学
ぶ

高
齢
者
向
け
「
ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
会
」

応
募
資
格

誕
生
祝
い
品
の
条
件　

応
募
期
限

結
果
発
表

応
募
方
法

市政情報

５
「
木
の
誕
生
祝
い
品
」
を

募
集
し
ま
す現在の誕生祝い品（計３品）

市政情報

６
皆
さ
ん
の
近
く
に
伺
い
ま
す

ま
ち
づ
く
り
宅
配
講
座

由利本荘市総合計画「新創造ビジョン」について 
男女共同参画について
お知らせします市の家計簿
情報公開制度について
行政改革について
公共交通機関利用のススメ
地域おこし協力隊の活動紹介
空き家バンクと空き家の利活用について

1
2
3
4
5
6
７
8

由利本荘市のお宝発見！～文化財のご紹介～
鳥海山に祈る人びとの歴史
ちょっと昔のくらしの話
由利本荘市の民間信仰と年中行事
海の総合商社・北前船と由利本荘市
由利本荘市の歴史と文化【新規】
図書館の上手な利用の仕方について
本の修理について
図書館ツアー
図書館活用について

９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

30
30
30
30
30
３０
３０
３０

60～90
60～90
60
60

60～90
60～90
45
45
45
４５

財政課
総務課

行政改革推進課

地域づくり推進課

移住支援課

市民課
税務課
危機管理課
消防本部救急課

消防本部予防課

企業局水道課
企業局下水道課
企業局営業課・ガス課

32－1337生涯学習課

24－6345

22－1834

２４－６２２６総合政策課

２４－６２５４

２４－６２５３

生活環境課

農業振興課

観光振興課

市民課

こども未来課

福祉支援課

健康づくり課

長寿生きがい課

２２－４９００中央図書館

知って安心　国民年金
国民健康保険制度のしくみ
高齢者医療制度のしくみ
人と人をつなぎ、子どもに笑顔を
ヤングケアラーについて
障がい者サポーター養成講座
介護予防について
認知症サポーター養成講座
高齢者の低栄養予防について
小児期の栄養について
健康づくりについて
生活習慣病について
こころの健康づくりについて
ゲートキーパー養成講座
こどもの成長と子育てについて

30
30
30

45～60
３0
60

３０～４５
９0
４０
４０
４０
４０
４０
６０
３０

農業について
秋田由利牛について
鳥海山・飛島ジオパークについて
由利本荘のフットパスについて

40
40
３0
３０

24－62１９
24－62１２
24－6３８３
24－6３７８
24－６２３５
24－６２４７

24－6251
24－6302
24－6238
22－4290

22－4287

22－2326
24－6336

24－6353
24－6354
24－6376
2４－6349
24－6246
24－6245
24－6244

24－63１9

24－6314

ごみを考えること
ごみの分別とその効果
新しいごみ処理施設のご紹介
ダンボールコンポスト
高齢者と子どものための交通安全
安心な消費生活を送るために
税金の話
防災対策について
救命講習
住宅防火
消火体験
わたしたちの「くらしと水」
公共下水道事業について
私たちの都市ガス

45～60
60
30
６０
30～60
４５
３０

30～60
60～180
60
３0

４0～６０
２0
３０

生
涯
学
習
と
文
化

福
祉
と
健
康

観
光
と
産
業

生
活
と
安
全

市
政
と
ま
ち
づ
く
り

分類 番号 講　　座　　名 時間（分） 担当課 電話番号

講座時間　

会場　

対象者　

❶希望の講座や日程などを担当課と
事前に相談の上、決定してくださ
い。その後「講師派遣申込書」を
記入の上、実施日の３週間前まで
に改めて担当課へ直接お申し込み
ください
❷各担当課作成の「講師派遣承諾
書」を生涯学習課経由で申請者に
送付します
❸実施日に講座を実施
❹講座修了後「実施報告書」を生涯
学習課へ提出

※申込書は市役所各窓口、市内の社会教
　育施設に備え付けており、市ホーム
　ページからもダウンロードできます。

申し込み手順

生涯学習推進本部事務局

健康づくり課　22－1834

各総合支所市民サービス課
保健センター

▼本荘地域

▼本荘以外の地域

令和６年度　由利本荘市まちづくり宅配講座メニュー

※講師への謝礼金は不要。原則無料ですが資料代をいただくことがあります。
※当講座は市民の学習の一環として行うものです。市政に対する要望などについては、
　市政（地域）懇談会など別の機会にお願いします。

2２－3504
22－0402







５
6
6
7
7

0
（～翌５:00まで）

8

9

12
12

13

10

10

11

14
15

16

17

18

18
19
19

20

21
21
22
23
23

00
00
30
00
30

00

00

00
30

00

00

30

00

00
00

00

00

00

30
00
30

00

00
30
30
00
30
00

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操
ゆりほんTimes（再）

文字放送
ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes 
Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

文字放送文字放送

ゆりほんTimes（再） 文字放送文字放送

テレビショッピング

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes（再）
アリーナい～な体操

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

文字放送

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

ゆりほんTimes Weekly
（再）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）
企画・特別番組③（再）　※同日11: 00～の放送と同じ

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■21日～27日／「教えて！ リニアのリアル」制作：飯田ケーブルテレビ（長野）
■28日～６月３日／「あらぶんちょ散歩 ～駒込駅南側編・御茶ノ水駅編～ 」
　　　　　　　　　　制作：東京ケーブルネットワーク（東京）
企画・特別番組①
■21日～27日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 成田竜也さん」
■28日～６月３日／「いつでも青春キャンパス 開講記念 若宮 正子さん講演会
　　　　　　　　　　『人生100年時代をどう生きるか』【前編】」

企画・特別番組②
■21日～27日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ」
■28日～６月３日／「羅漢Documentary ～Maze ～ 」
企画・特別番組③
■21日～ 27日／「市民防災講演会　3.11と5.26からの教訓『自然災害に備え災害から命を守る』どうする？ 由利本荘！ 」
■28日～６月３日／「いつでも青春キャンパス 開講記念 若宮 正子さん講演会
　　　　　　　　　　『人生100年時代をどう生きるか』【後編】」

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～ 故郷 秋田への想い ～」
■21日～27日／「佐々木盛次さん」
■28日～６月３日／「井上瑞貴さん」

全国ケーブルテレビ便り
■21日～ 27日／「街ナカ情報発信 てけてけおじゃマップ」
　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）」
■28日～６月３日／「とんと昔があったげな２」
　　　　　制作：山陰ケーブルビジョン（島根）」

　東日本大震災から13年、日本海中部
地震から41年。３．11と５．26からの教
訓「自然災害に備え災害から命を守る｣
どうする？由利本荘!をテーマにした講
演会の模様をお届け。
　〈５月21日(火)11:00 ～ほか〉

　釣り人気スポット＆漁場である男鹿市
を舞台にした釣り情報バラエティー!
　今回は「スロージギングで赤いルビー
は釣れるか？｣をお届け。
　〈５月21日(火)10:30 ～ほか〉

　北海道・函館発の情報番組。今回は函
館を舞台にしたアニメの劇場版の公開に
ちなみ、映画に登場しているスポットを
ご紹介!
　〈５月21日(火)18:00 ～ほか〉

•予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。
•放送する番組内容はEPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

12：00 ～ 13：00

７：30 ～９：30

７：30 ～９：30

９：30 ～ 10：30
11：30 ～ 12：00
14：00 ～ 14：30
９：30 ～ 10：30
11：30 ～ 12：00
14：00 ～ 14：30
９：00 ～ 11：00、
13：00 ～ 14：00

大　内

本　荘

矢　島

岩　城

由　利

東由利

西　目

鳥　海

６月24日㈪

６月５日㈬
６月12日㈬
６月26日㈬

６月11日㈫

６月11日㈫

６月６日㈭

６月19日㈬

６月24日㈪

６月12日㈬

６月11日㈫

 9：00 ～
　10：00
10：00 ～
　11：00
15：00 ～
　16：00
10：00 ～
　11：00
13：30 ～
　14：30
13：30 ～
　14：30

19：00 ～
　20：00

10：00 ～
　11：00

13：30 ～
　14：30

※ナイスアリーナ（メイン）
修繕のため会場を変更
して開催

初めての方のみ
ナイスアリーナ
☎２２－０００１へ

事前申し込み
不要

※受け付けは15分前より開始します。
※動きやすい服装でお越しください。
※都合により急遽日程が変更になる場合があります。ご了承ください。

　生活習慣病予防や筋力の向上に効果的なインターバル速歩。ぜひご参加
ください。
持ち物：タオル、飲み物、室内用運動靴 参加費：無料

矢島体育センター

岩城総合体育館

Ｂ＆Ｇ由利海洋センター

東由利体育館

Ｂ＆Ｇ西目海洋センター

鳥海トレーニングセンター

市総合体育館

岩谷体育館

ナイスアリーナ
（屋根付きグラウンド）

本　荘

大　内

矢　島

東由利

乳がん検診
子宮がん・婦人科超音波検診

ＨＰＶ検査

肺がん検診
大腸がん検診

特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診

特定健診・健康診査
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診
肺がん検診
大腸がん検診
胃がん検診

大内公民館

日新館

有鄰館

本荘保健センター

南内越公民館
北内越公民館

松ヶ崎基幹集落センター
子吉公民館
小友公民館

ウッディーホールこだま

３日㈪

19日㈬～ 21日㈮

19日㈬・20日㈭

18日㈫

21日㈮・24日㈪

17日㈪

※お住まいの地域に限らず、市民の方はどこの会場でも検診を受けることができます。
※事前申し込みが必要な検診があります。１月の検診申し込み調査で申し込みを忘れた方は、
　健康づくり課または各地域の市民サービス課にご相談ください。



事故件数
死亡者数
負傷者数

４月の人身事故発生状況 

事故･違反･飲酒運転のない街に!

  （４月30日現在・由利本荘署管内）

累計 昨年同期

11件
２人
16人

３件
１人
５人

27件
2人
29人

４月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

人口　 71,179人（-106）
男 =34,411人（- 20）
女 =36,768人（- 86）

世帯数 30,955世帯（+60）

三浦　智さん


