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▶▶催し・お知らせ

■助産師相談日のお知らせ

妊娠・出産や育児に関する相談

に助産師が対応します。要申し込

み、電話での相談も可能です。

日時　２月７日㈬、14日㈬、21日

　㈬、28日㈬

会場　本荘保健センター

対象　妊産婦、１歳児までとその

　家族

定員　１日３組

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚

申し込み・問い合わせ

　子育て世代包括支援センター　

　「ふぁみりあ」（健康づくり課内）

　☎０８０－２８４５－６７２０

■マタニティ教室のお知らせ

　パパも一緒にご参加ください！

日時　２月17日㈯ ①10時～11時

　半　②13時半～15時

会場　本荘保健センター

対象　妊婦とご家族

　(里帰り中の方もご相談ください)

定員　各10組

内容 助産師による沐浴の仕方や

赤ちゃんのお世話についての講話

持ち物　母子健康手帳

申し込み・問い合わせ

　２月14日㈬まで、子育て世代包　

　括支援センター「ふぁみりあ」

　（健康づくり課内）　☎０８０

－２８４５－６７２０

■産後のママと赤ちゃん向け教室

赤ちゃんの発達を促すふれあい

方や遊び方などを学びます。

日時 ２月22日㈭　①１カ月健診

　以降生後４カ月頃まで10時～11

　時半　②４カ月健診以降生後６

　カ月頃まで13時半～15時

会場　本荘保健センター

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル２枚

定員　各５組

申し込み・問い合わせ

　２月15日㈭まで、子育て世代包

　括支援センター「ふぁみりあ」　

　（健康づくり課内）　☎０８０－

２８４５－６７２０

■こころの相談日

　家族や仕事のこと、子育てや学

校生活のことなどのお困りのこと

を気軽に相談ください。

日時　２月26日㈪　①10時15分～

　11時　②11時15分～12時　③13

　時半～14時15分

会場　本荘保健センター

　※１人45分予約制、１日３人まで

申し込み・問い合わせ

　２月21日㈬まで、健康づくり課

ご家庭で聴力・視力検
査を行ってきてください

母子健康手帳、筆記用具、
水筒（水かお茶）を持参し
てください

備　　考
４カ月児健診

○１日～15日生まれ⇒12時45分～13時

○16日～31日生まれ⇒13時～13時15分

　14時～14時半

○１日～15日生まれ⇒12時半～12時50分

○16日～31日生まれ⇒13時～13時20分

○１日～15日生まれ⇒13時～13時15分

○16日～31日生まれ⇒13時25分～13時40分

　12時45分～13時

令和５年10月生まれ

事　　業　　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 対　象　者

< 感染症対策＞ ●会場内では付き添いの保護者は１人でお願いします。
●密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間を区分しています（上記の受付時間参照）。
●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

２歳児歯科健診

１歳６カ月児健診

10カ月児健診

５日㈪

13日㈫

19日㈪

令和３年11月生まれ

５歳児健康相談

令和４年７月生まれ

３歳児健診 ７日㈬

１日㈭

29日㈭

令和２年８月生まれ

平成31年２月生まれ

平成31年３月生まれ

令和５年４月生まれ

月 乳幼児健診２ 実施場所
本荘保健センター

名　　　称

開催日時 内　　容 問い合わせ先会　　　　　　場名　　　称

気軽にお話ししながら、ゆっくりとした時間を過ごしませんか。参加無料。　※認知症予防拠点カフェあまさぎのみ３００円

２月オレンジカフェ（認知症カフェ）をご利用ください

認知症の人と

家族の会

にじのまちカフェ

認知症予防拠点

カフェあまさぎ

由利本荘にかほ市民が健康を

守る会事務局（石脇字石脇２）

虹の街本荘営業所　

(川口字下野１７３-１)

ゲストハウス　ラ・ポール

(岩城内道川字新鶴潟３-１８)

☎６２－５０１５

伊藤さん

☎２４－６０５２

戸堀さん

☎０９０-６１４９-８７５６

谷合さん

24日㈯

14時～15時半

21日㈬

13時半～16時半

８日㈭

10時～12時半

認知症予防や介護の

悩みを語りませんか。

認知症サポーター

養成講座

作業活動、脳トレ、

体操、合唱

遊友お元気カフェ ①日新館　②紫水館 ①21日㈬②28日㈬

10時～正午

フレイルについて～自らの

身体の状態を把握しよう～

デイサービス「わかば」

(石脇字田尻野７-３）

☎２７－６５４１

木村さん・米田さん

☎２４－５６０１
☎０７０-２６２２-３３０２

森下さん

18日㈰

９時～正午

ＩｎＢｏｄｙ・血流測定

などの健康相談会

Ｉ・Ⅽｏｎｃｅｐｔ
あら町カフェ

○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。
○７カ月児健診は個別受診となります。
○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健セン
　ターまたは市民サービス課へご相談ください。

おすすめ番組と番組表のご案内(2月6日～19日)
時間 月

12・19
日

11・18
土

10・17
火～金

6・7・8・9・13・14・15・16

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

  5　00
  6　00
  6　30
  7　00
  7　30

  8　00

  9　00

10　00

12　00
12　30

13　00

15　00
14　00

16　00

18　00

18　30
19　00
19　30

20　00

21　00
21　30
22　30
23　00
23　30
  0　00

（～翌５:00まで）

17　00

11　00

10　30

ライブカメラ映像（市役所）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①「県外ロングインタビュー ～ 故郷 秋田への想い ～」
■6日～12日／「矢野久子さん」■13日～19日／「平川千世さん」

企画・特別番組②
■6日～12日／「ちぇすと越前ＡＰのしったげいいどごプレゼンすべ！ 占いサロンMoe編②」
■13日～19日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　『男鹿の海は 2時間で何魚種釣れるのか？ 』」

企画・特別番組③
■6日～12日／「テレビ市民室 ～確定申告について～」
■13日～19日／「職人の手『銀線細工』進藤春雄」

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～ 故郷 秋田への想い ～」
■6日～12日／「吉松トシ子さん」　
■13日～19日／「順弘子さん」

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■6日～12日／「レッツゴー！ まちっぷちゃん」
　　　　　　　　　　制作：iネット飯山（長野）
■13日～19日／「コスミィのサイエンスＴＶ」
　　　　　  制作：ケーブルテレビあなん（徳島）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■6日～19日／「おまつりニッポン」＃１７ 沢登六角堂切子祭り（山梨）
　　　　　　　　　　　　　　　　　＃１８ 倉敷屏風祭（岡山）
　　　　　　   「壮観劇場」＃33魂揺さぶる！ 播州の秋祭り（兵庫）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   
・2 月20日～29日の番組表は本紙 2月15日号に掲載予定です。   

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

「テレビ市民室 ～確定申告について～」
　確定申告が必要な方や申告の際の注意点
などについて市税務課と本荘税務署の職員
に聞きました。〈2月6日(火)11:00～ほか〉

　秋田を代表する雪祭り｢なまはげ柴灯ま
つり｣｡ 柴灯火のもとで繰り広げられる迫力
あるナマハゲの乱舞は見る人を魅了します｡

冬まつりキャンペーン
通常31,440円かかる加入金が
実質無料でお得に加入！

受付期間：2月29日（木）まで
キャンペーンについて詳しくは下記
問い合わせ先まで。

なまはげ柴灯まつりの中継や
地域のさまざまな冬の祭りを
お届けします♪
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「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」
2月10日（土）１8:００～

「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」「なまはげ柴灯まつり」
 生中継 せ　　ど

せ　ど　び
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日曜限定・矢島スキー場＆猿倉温泉無料シャトルバスを運行しています

　冬の鳥海山麓を楽しむ「日曜限定・

矢島スキー場＆猿倉温泉無料シャトル

バス」を運行しています。予約不要で

無料で乗車できますので、ぜひご利用

ください！

運行日　３月17日までの毎週日曜日

ルート　矢島駅を出発し、矢島スキー

　場とポニーランド花立、猿倉温泉郷

　（鳥海荘、ホテルまさか、フォレス

　タ鳥海）を巡るシャトルバスです。

　詳しくは市観光協会

ホームページをご覧く

ださい。

往路

復路

矢島駅

９：40発

15：30着

鳥海荘

10：05着

15：05着

ホテルまさか

10：10着

14：55着

フォレスタ鳥海

10：20着

14：45発

往路

復路

矢島駅

９：40発

15：30着

フォレスタ鳥海

10：05着

15：05着

矢島スキー場

10：15着

14：55着

ポニーランド花立

10：25着

14：45発

＜温泉便＞

＜スキー場・花立便＞

※時刻は目安です。

広報ＩＤ
１００３８０６

問　観光振興課　☎２４－６３４９

　　㈱鳥海観光　☎５６－２０２０

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性の皆さま

風しん抗体検査・予防接種クーポン券の有効期限に関するお知らせ

　クーポン券の未利用者へ４月に再度クーポン券を発送

しています。有効期限は令和６年３月末までです。

　風しんは、大人がかかると症状が重くなることがあ

り、職場での集団発生や、妊婦さんに感染させてしまう

と赤ちゃんの目・耳・心臓に障がいが生じる場合があり

ます。

　早めの抗体検査・予防接種をお勧めします。

クーポン券を紛失された場合には再発

行可能です。担当課までお問い合わせく

ださい。

　風しん予防接種は、抗体検査の結果、

必要となった場合に受けることができま

す。

問　健康づくり課　☎２２－１８３４

持田　柚葉ちゃん（将吾さん）石脇　

大友　湊斗ちゃん（祐介さん）薬師堂

鷹巢　　青ちゃん（ 哲 さん）石脇

鷹巢　　空ちゃん（ 哲 さん）石脇

鈴木　羽彩ちゃん（ 盡 さん）赤沼下

小林　瑠希ちゃん（元希さん）御門

佐藤　大和ちゃん（和也さん）出戸町

<12月27日～ 1月15日受け付け分>

<12月27日～ 1月15日受け付け分>

ゆずは

みなと

　　　あお
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ちふゆ

　まひろ　

ゆいと

みおん

あおと

は る

せい

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

藤本美　子さん

伊藤　哲夫さん

工藤　カウさん

志村　雅則さん

御船美代子さん

嵯峨　定夫さん

　谷　榮一さん

熊田　孝治さん

齊藤　アキさん

木内　タカさん

　谷嘉與子さん

伊藤　睦生さん

大場　　節さん

工藤ミサ子さん

三森喜一郎さん

木内由治郎さん

松田儀一郎さん

伊藤　隆志さん

鈴木　敏朗さん

佐藤　茂藏さん

（荒町 ・ 94歳）

（万願寺 ・ 85歳）

（荒町 ・ 82歳）

（鶴沼 ・ 52歳）

（西梵天 ・ 82歳）

（南ノ股 ・ 80歳）

（大門 ・ 79歳）

（石脇 ・ 74歳）

（浜三川 ・ 93歳）

（砂子下 ・ 99歳）

（石脇 ・ 95歳）

（松ヶ崎 ・ 57歳）

（鳥田目 ・ 90歳）

（薬師堂 ・ ７３歳）

（小人町 ・ 85歳）

（本荘 ・ 101歳）

（石脇 ・ 96歳）

（薬師堂 ・ 79歳）

（埋田 ・ 87歳）

（石脇 ・ 88歳）

佐々木保之さん

佐藤　勇一さん

菊地　ミヱさん

池田　伸二さん

田口スズミさん

菊地　ヒサさん

鈴木　　忠さん

畠山　セツさん

小川　ヒデさん

工藤ハツヨさん

井島　　悦さん

須田　リヱさん

工藤ツマ子さん

大村　清子さん

逸見オミヨさん

畠山　広美さん

佐々木　修さん

佐藤　德男さん

畑澤ヱイ子さん

小松　貞雄さん

山田　友一さん

植田恵梨子さん

小松　善一さん

佐藤　和子さん

今野ゆり子さん

加賀谷タケ子さん

田口　健一さん

木内　節子さん

木内　　正さん

熊谷　映子さん

板垣　高志さん

小野寺友子さん

稲葉　チエさん

工藤タマ子さん

伊藤　光英さん

鈴木　　敏さん

土田　タ子さん

佐々木克也さん

伊藤　新榮さん

三浦　雄次さん

東海林ハツヱさん

　地　千枝さん

工藤　武司さん

東海林恒雄さん

髙野　　雄さん

阿部　正悦さん

佐藤　陽子さん

佐藤八子代さん

金子　發男さん

佐藤喜久美さん

豊島久美子さん

小松　敏子さん

鈴木　弘樹さん

（大浦 ・ 80歳）

（宮内 ・ 95歳）

（川口 ・ 92歳）

（葛法 ・ 65歳）

（松ヶ崎 ・ 90歳）

（東梵天 ・ 88歳）

（石脇 ・ 90歳）

（大鍬町 ・ 93歳）

（花畑町 ・ 93歳）

（館前 ・ 101歳）

（館 ・ 90歳）

（三条 ・ 90歳）

（館前 ・ 97歳）

（日役町 ・ 96歳）

（本田仲町 ・ 96歳）

（鮎瀬 ・ 62歳）

（川口 ・ 52歳）

（石脇 ・ 89歳）

（矢島町荒沢 ・ 90歳）

（矢島町七日町 ・ 84歳）

（矢島町七日町 ・ 82歳）

（矢島町城内 ・ 60歳）

（矢島町城内 ・ 86歳）

（矢島町元町 ・ 83歳）

（岩城勝手 ・ 75歳）

（岩城亀田亀田町 ・ 91歳）

（岩城泉田 ・ 77歳）

（森子 ・ 85歳）

（町村 ・ 92歳）

（前郷 ・ 95歳）

（川西 ・ 95歳）

（川西 ・ 93歳）

（黒沢 ・ 89歳）

（陳ケ森 ・ 90歳）

（前郷 ・ 88歳）

（岩谷町 ・ 71歳）

（岩谷町 ・ 94歳）

（平岫 ・ 85歳）

（長坂 ・ 96歳）

（大内三川 ・ 76歳）

（新田 ・ 96歳）

（岩谷麓 ・ 101歳）

（平岫 ・ 97歳）

（葛岡 ・ 88歳）

（中田代 ・ 80歳）

（東由利法内 ・ 69歳）

（西目町西目 ・ ８４歳）

（鳥海町上笹子 ・ 90歳）

（鳥海町小川 ・ 93歳）

（鳥海町上川内 ・ 92歳）

（鳥海町伏見 ・ 90歳）

（鳥海町才ノ神 ・ 89歳）

（鳥海町上笹子 ・ 48歳）

工藤　千冬ちゃん（ 祥 さん）二番堰

横山　満大ちゃん（めぐみさん）薬師堂

工藤　結翔ちゃん（ 茜 さん）赤田

小松　美温ちゃん（一育さん）御門

古川　碧都ちゃん（誠弥さん）岩谷町

加　　華瑠ちゃん（雄大さん）中俣

渡邊　　静ちゃん（翔太さん）西目町出戸

佐々木　藤雄さん（旧大内町功労者・小羽広）

１月13日永眠されました。昭和52年４月から平成元年

３月まで12年間にわたり、小羽広町内会長を務められ、

町制の円滑な推進と住民自治の向上に尽力されました。

昭和62年旧大内町自治功労。96歳。

畑山　ハナさん

（大正13年１月10日生まれ・土谷）

加藤　カツさん

（大正13年１月10日生まれ・石脇）

工藤キヨノさん

（大正13年１月15日生まれ・川口）

市から賀詞と祝い金が贈呈されました


