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備　　考
４カ月児健診

○１日～15日生まれ⇒12時45分～13時

○16日～31日生まれ⇒13時～13時15分

　14時～14時半

○１日～15日生まれ⇒12時半～12時50分

○16日～31日生まれ⇒13時～13時20分

○１日～15日生まれ⇒13時～13時15分

○16日～31日生まれ⇒13時25分～13時40分

　12時45分～13時

令和５年７月生まれ

ご家庭で聴力・視力検

査を行ってきてください

事　　業　　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 対　象　者

< 感染症対策＞ ●会場内では付き添いの保護者は１人でお願いします。
●密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間を区分しています（上記の受付時間参照）。
●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

２歳児歯科健診

１歳６カ月児健診

10カ月児健診

13日㈪

14日㈫

20日㈪

令和３年８月生まれ

５歳児健康相談 10日㈮ 平成30年10月生まれ

令和４年４月生まれ

３歳児健診 ８日㈬ 令和２年５月生まれ

令和５年１月生まれ

母子健康手帳、筆記用具、
水筒（水かお茶）を持参し
てください

▶▶催し・お知らせ

　11月８日は「いい歯の日」。いつまでもおいしく食事をとるためには、毎日の

お手入れで健康な歯を保つことが重要です。今回から３回シリーズで由利本

荘歯科医師会の歯科医が歯を健康に保つ秘訣を教えてくれます。生涯、自分

の歯で楽しんで食べられるように、この機会に自分の「お口の健康」について

考え、８０２０（80歳で20本以上の歯を残すこと）を目指しましょう。

歯ブラシだけじゃないんです

にかほ駅前歯科

伊藤義将先生

第１回

月 乳幼児健診1１
○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。

○７カ月児健診は個別受診となります。

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健セン

　ターまたは市民サービス課へご相談ください。

のばそう健康寿命！　各地域の事業紹介

　市では、市民の健康寿命延伸に向け、各地域で

さまざまな健康づくり事業を実施しており、どの

地域でも参加できます。定員はいずれも20人。

　参加する際は動きやすい服装で、室内用運動靴

とタオル、飲み物を持参してください。

スポーツの秋
体を動かしましょう！

■産後のママと赤ちゃん向け教室

赤ちゃんの発達を促す触れ合い方

や遊び方などを学びます。

日時　11月24日㈮　①10時～11時半

　②13時半～15時

会場　本荘保健センター

対象　①１カ月健診以降生後４カ月

　頃まで　②４カ月健診以降生後６

　カ月頃まで

定員　各５組

持ち物　母子健康手帳、

　バスタオル２枚

申し込み　11月17日㈮まで、子育て

　世代包括支援センター「ふぁみり

　あ」　☎０８０－２８４５－６７

　２０

■助産師相談日のお知らせ

　妊娠・出産や育児に関する相談、

子どもの身長・体重計測などについ

て助産師が対応します。

日時　１日㈬、８日㈬、15日㈬、22

　日㈬、29日㈬

会場　本荘保健センター

対象　妊産婦、１歳児ま

　でとその家族

定員　１日３組（要予約）

持ち物　母子健康手帳、バスタオル

　１枚

申し込み　子育て世代包括支援セン

　ター「ふぁみりあ」　

　☎０８０－２８４５－６７２０

■声かけボランティア

「きてけれ～サロン」

　お茶でも飲みながら、

みんなでおしゃべりし

てみませんか。どなた

でも参加できます。

日時　11月９日㈭　10時～正午

会場　本荘保健センター

問　声かけボランティア事務局（健

　康づくり課内）

■妊婦さん向け教室

妊娠中のからだを整えるセルフケ

アなどを学びます。

日時　11月17日㈮　10時～11時半

会場　本荘保健センター

対象　妊娠20週以降の方

持ち物　母子健康手帳、バスタオル

　１枚　※動きやすい服装

申し込み　11月15日㈬まで、子育て

　世代包括支援センター「ふぁみり

　あ」　☎０８０－２８４５－６７

　２０

■健康の駅登録団体 ・

生命の貯蓄体操体験教室

　免疫力を高め、体調を

整えるための東洋体操。

何歳からでも無理なく始

められます。

日時 11月17日㈮　10時～ 11時50分

会場 シーガル

持ち物　ヨガマットかバスタオル

申し込み 正木さん　☎０９０－９

　６３４－０６４４

■こころの相談日

家族のことや仕事のこと、 子育てや

学校生活のことなど、 お困りのことを

臨床心理士が相談に応じます。

日時　11月27日㈪　10時15分～11時、

　11時15分～正午、13時半～14時15

　分　※１人45分予約制、１日３人

　まで

会場　本荘保健センター

申し込み　11月22日㈬　まで、 健康　

　 づくり課

■夜のインターバル速歩実践会

　参加経験者は申し込み不要。

日時 11月27日㈪　19時～ 20時

　　　（受け付け18時45分～）

会場 ナイスアリーナ

持ち物 タオル、飲み物、室内用運

　動靴　※動きやすい服装

定員　50人

申し込み 初めての方のみ11月24日

　㈮まで、ナイスアリーナ　☎２２

　－０００１（11月20日㈪休館）

■ＳＯＳの受け止め方講座

　子どもから発信される

ＳＯＳのサインを見逃さ

ずに受け止めましょう。

日時 12月３日㈰　14時～16時

会場 本荘保健センター

対象 中学生の保護者や関係者

定員　40人

申し込み 11月10日㈮から、

　健康づくり課または右の

　二次元コードから

実施場所
本荘保健センター

めざそう８０２０

【大内】インターバル速歩教室

日時　11月21日㈫　９時半～11時

会場　市総合体育館

申し込み　11月20日㈪まで、大内市

　民サービス課　☎６５－２８１０

【西目】インターバル速歩教室

日時　11月22日㈬　13時半～15時

会場　Ｂ＆Ｇ西目海洋センター

申し込み　11月17日㈮まで、西目市

　民サービス課　☎３３－４６２０

【岩城】インターバル速歩教室

日時　11月30日㈭　９時半～11時

会場　岩城総合体育館

申し込み　11月27日㈪まで、岩城保

　健センター　☎７３－３６１２

【東由利】リフレッシュ教室

日時　11月15日㈬、12月４日㈪　

　　　13時～15時

会場　東由利総合支所

申し込み 開催日前日まで、東由利

　市民サービス課　☎６９－２１

　１７

③歯磨きのサポートとしてマウスウォッシュ

　歯磨きの代わりにはなりませんが歯磨きでカバー

できない細かいところまで薬用成分が行き届くので

虫歯や歯周病に効果的。口内トラブルで歯磨きがで

きない時や歯磨きする場所がない時のケアとしても

使えます。

④舌の汚れに舌ブラシ

　口臭の多くが舌の汚れ・舌苔から来ているといわ

れています。舌の汚れを歯ブラシで取り除こうとす

ると硬すぎて逆に傷つけて荒れてしまうことがあり

ます。舌には舌専用のブラシを使いましょう。

⑤歯茎のマッサージにお口用ウェットティッシュ

　指に巻きつけて使用します。歯茎のマッサージに

もなり、うがいができない子どもやお年寄りの場合

は歯ブラシの代わりに使うこともできます。

　いくつか口腔ケアグッズを紹介しましたが、一人

ひとりお口の状態や磨き方のくせが違うのでどれが

正解というのはありません。知り合いに勧められて

も自分に合うとは限りませんし、歯ブラシが一番効

率がいいのが現状です。

歯医者さんで相談して

自分に合ったものを選

んで使ってみるのがい

いと思います。

　維持して、老化を防

ぎましょう。

　皆さんは普段の口腔ケアにどのような道具を使っ

ていますか？　誰しも虫歯や歯周病で歯を失わない

よう毎日歯磨きをされていることでしょう。ところ

が毎日歯磨きをしていても歯医者さんから磨き残し

を指摘されたり、知り合いから口の臭いを指摘され

た経験はないでしょうか？　実は歯ブラシだけでは

全体の６割ほどしか汚れを取り除くことができない

といわれています。そこで普段の歯のお掃除にプラ

スαの口腔ケアグッズをご紹介したいと思います。

①歯間汚れにデンタルフロスや歯間ブラシ

　歯と歯の間は歯ブラシの苦手な所。デンタルフロ

ス（糸ようじ）や歯間ブラシを通すことで間の汚れ

を取り除くことができます。

②奥歯など磨きにくいところにタフトブラシ

　奥歯の一番奥や歯並びの悪い所は歯ブラシや糸よ

うじを入れるのが難しい場所。そんな時は毛束が１

つの小さな歯ブラシを使いましょう。ピンポイント

での清掃効果は抜群です。

スポーツの秋
体を動かしましょう！

　頃まで　②４カ月健診以降生後６

　母子健康手帳、

　11月17日㈮まで、子育て

生命の貯蓄体操体験教室

　免疫力を高め、体調を

何歳からでも無理なく始

ＳＯＳの受け止め方講座

　子どもから発信される

ＳＯＳのサインを見逃さ

ずに受け止めましょう。

ひけつ

ぜったい
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備　　考
４カ月児健診

○１日～15日生まれ⇒12時45分～13時

○16日～31日生まれ⇒13時～13時15分

　14時～14時半

○１日～15日生まれ⇒12時半～12時50分

○16日～31日生まれ⇒13時～13時20分

○１日～15日生まれ⇒13時～13時15分

○16日～31日生まれ⇒13時25分～13時40分

　12時45分～13時

令和５年７月生まれ

ご家庭で聴力・視力検

査を行ってきてください

事　　業　　名 実施日 受 　 付 　 時 　 間 対　象　者

< 感染症対策＞ ●会場内では付き添いの保護者は１人でお願いします。
●密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間を区分しています（上記の受付時間参照）。
●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

２歳児歯科健診

１歳６カ月児健診

10カ月児健診

13日㈪

14日㈫

20日㈪

令和３年８月生まれ

５歳児健康相談 10日㈮ 平成30年10月生まれ

令和４年４月生まれ

３歳児健診 ８日㈬ 令和２年５月生まれ

令和５年１月生まれ

母子健康手帳、筆記用具、
水筒（水かお茶）を持参し
てください

▶▶催し・お知らせ

　11月８日は「いい歯の日」。いつまでもおいしく食事をとるためには、毎日の

お手入れで健康な歯を保つことが重要です。今回から３回シリーズで由利本

荘歯科医師会の歯科医が歯を健康に保つ秘訣を教えてくれます。生涯、自分

の歯で楽しんで食べられるように、この機会に自分の「お口の健康」について

考え、８０２０（80歳で20本以上の歯を残すこと）を目指しましょう。

歯ブラシだけじゃないんです

にかほ駅前歯科

伊藤義将先生

第１回

月 乳幼児健診1１
○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください。

○７カ月児健診は個別受診となります。

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健セン

　ターまたは市民サービス課へご相談ください。

のばそう健康寿命！　各地域の事業紹介

　市では、市民の健康寿命延伸に向け、各地域で

さまざまな健康づくり事業を実施しており、どの

地域でも参加できます。定員はいずれも20人。

　参加する際は動きやすい服装で、室内用運動靴

とタオル、飲み物を持参してください。

スポーツの秋
体を動かしましょう！

■産後のママと赤ちゃん向け教室

赤ちゃんの発達を促す触れ合い方

や遊び方などを学びます。

日時　11月24日㈮　①10時～11時半

　②13時半～15時

会場　本荘保健センター

対象　①１カ月健診以降生後４カ月

　頃まで　②４カ月健診以降生後６

　カ月頃まで

定員　各５組

持ち物　母子健康手帳、

　バスタオル２枚

申し込み　11月17日㈮まで、子育て

　世代包括支援センター「ふぁみり

　あ」　☎０８０－２８４５－６７

　２０

■助産師相談日のお知らせ

　妊娠・出産や育児に関する相談、

子どもの身長・体重計測などについ

て助産師が対応します。

日時　１日㈬、８日㈬、15日㈬、22

　日㈬、29日㈬

会場　本荘保健センター

対象　妊産婦、１歳児ま

　でとその家族

定員　１日３組（要予約）

持ち物　母子健康手帳、バスタオル

　１枚

申し込み　子育て世代包括支援セン

　ター「ふぁみりあ」　

　☎０８０－２８４５－６７２０

■声かけボランティア

「きてけれ～サロン」

　お茶でも飲みながら、

みんなでおしゃべりし

てみませんか。どなた

でも参加できます。

日時　11月９日㈭　10時～正午

会場　本荘保健センター

問　声かけボランティア事務局（健

　康づくり課内）

■妊婦さん向け教室

妊娠中のからだを整えるセルフケ

アなどを学びます。

日時　11月17日㈮　10時～11時半

会場　本荘保健センター

対象　妊娠20週以降の方

持ち物　母子健康手帳、バスタオル

　１枚　※動きやすい服装

申し込み　11月15日㈬まで、子育て

　世代包括支援センター「ふぁみり

　あ」　☎０８０－２８４５－６７

　２０

■健康の駅登録団体 ・

生命の貯蓄体操体験教室

　免疫力を高め、体調を

整えるための東洋体操。

何歳からでも無理なく始

められます。

日時 11月17日㈮　10時～ 11時50分

会場 シーガル

持ち物　ヨガマットかバスタオル

申し込み 正木さん　☎０９０－９

　６３４－０６４４

■こころの相談日

家族のことや仕事のこと、 子育てや

学校生活のことなど、 お困りのことを

臨床心理士が相談に応じます。

日時　11月27日㈪　10時15分～11時、

　11時15分～正午、13時半～14時15

　分　※１人45分予約制、１日３人

　まで

会場　本荘保健センター

申し込み　11月22日㈬　まで、 健康　

　 づくり課

■夜のインターバル速歩実践会

　参加経験者は申し込み不要。

日時 11月27日㈪　19時～ 20時

　　　（受け付け18時45分～）

会場 ナイスアリーナ

持ち物 タオル、飲み物、室内用運

　動靴　※動きやすい服装

定員　50人

申し込み 初めての方のみ11月24日

　㈮まで、ナイスアリーナ　☎２２

　－０００１（11月20日㈪休館）

■ＳＯＳの受け止め方講座

　子どもから発信される

ＳＯＳのサインを見逃さ

ずに受け止めましょう。

日時 12月３日㈰　14時～16時

会場 本荘保健センター

対象 中学生の保護者や関係者

定員　40人

申し込み 11月10日㈮から、

　健康づくり課または右の

　二次元コードから

実施場所
本荘保健センター

めざそう８０２０

【大内】インターバル速歩教室

日時　11月21日㈫　９時半～11時

会場　市総合体育館

申し込み　11月20日㈪まで、大内市

　民サービス課　☎６５－２８１０

【西目】インターバル速歩教室

日時　11月22日㈬　13時半～15時

会場　Ｂ＆Ｇ西目海洋センター

申し込み　11月17日㈮まで、西目市

　民サービス課　☎３３－４６２０

【岩城】インターバル速歩教室

日時　11月30日㈭　９時半～11時

会場　岩城総合体育館

申し込み　11月27日㈪まで、岩城保

　健センター　☎７３－３６１２

【東由利】リフレッシュ教室

日時　11月15日㈬、12月４日㈪　

　　　13時～15時

会場　東由利総合支所

申し込み 開催日前日まで、東由利

　市民サービス課　☎６９－２１

　１７

③歯磨きのサポートとしてマウスウォッシュ

　歯磨きの代わりにはなりませんが歯磨きでカバー

できない細かいところまで薬用成分が行き届くので

虫歯や歯周病に効果的。口内トラブルで歯磨きがで

きない時や歯磨きする場所がない時のケアとしても

使えます。

④舌の汚れに舌ブラシ

　口臭の多くが舌の汚れ・舌苔から来ているといわ

れています。舌の汚れを歯ブラシで取り除こうとす

ると硬すぎて逆に傷つけて荒れてしまうことがあり

ます。舌には舌専用のブラシを使いましょう。

⑤歯茎のマッサージにお口用ウェットティッシュ

　指に巻きつけて使用します。歯茎のマッサージに

もなり、うがいができない子どもやお年寄りの場合

は歯ブラシの代わりに使うこともできます。

　いくつか口腔ケアグッズを紹介しましたが、一人

ひとりお口の状態や磨き方のくせが違うのでどれが

正解というのはありません。知り合いに勧められて

も自分に合うとは限りませんし、歯ブラシが一番効

率がいいのが現状です。

歯医者さんで相談して

自分に合ったものを選

んで使ってみるのがい

いと思います。

　維持して、老化を防

ぎましょう。

　皆さんは普段の口腔ケアにどのような道具を使っ

ていますか？　誰しも虫歯や歯周病で歯を失わない

よう毎日歯磨きをされていることでしょう。ところ

が毎日歯磨きをしていても歯医者さんから磨き残し

を指摘されたり、知り合いから口の臭いを指摘され

た経験はないでしょうか？　実は歯ブラシだけでは

全体の６割ほどしか汚れを取り除くことができない

といわれています。そこで普段の歯のお掃除にプラ

スαの口腔ケアグッズをご紹介したいと思います。

①歯間汚れにデンタルフロスや歯間ブラシ

　歯と歯の間は歯ブラシの苦手な所。デンタルフロ

ス（糸ようじ）や歯間ブラシを通すことで間の汚れ

を取り除くことができます。

②奥歯など磨きにくいところにタフトブラシ

　奥歯の一番奥や歯並びの悪い所は歯ブラシや糸よ

うじを入れるのが難しい場所。そんな時は毛束が１

つの小さな歯ブラシを使いましょう。ピンポイント

での清掃効果は抜群です。

ひけつ

ぜったい
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おすすめ番組と番組表のご案内（11月1日～13日）
時間 月

6・13
日

5・12
土

4・11
火～金

1・2・3・7・8・9・10

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

  5　00
  6　00
  6　30
  7　00
  7　30

  8　00

  9　00

10　00

12　00
12　30

13　00

15　00
14　00

16　00

18　00

18　30
19　00
19　30

20　00

21　00
21　30
22　30
23　00
23　30
  0　00

（～翌５:00まで）

17　00

11　00

10　30

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①
■1日～6日／「高校生・大学生等と ICT企業とのワークショップ」
■7日～13日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 遠藤德家志さん」

企画・特別番組②
■1日～6日／「本荘マラソン2023」　■7日～13日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ.１３０」

企画・特別番組③
「DXフォーラム～デジタル ×地域、秋田の未来の原動力～」
■1日～6日／基調講演・特別講演　■7日～13日／パネルディスカッション

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■1日～6日／渡部洋三さん　
■7日～13日／細田辰雄さん

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■1日～6日／「鉄道温泉うまい飯！ 
　　　　　～地元女子が教えます～　飯田線の旅」
　　　　　　　　　　　制作：ケーブル４K（東京）
■7日～13日／「釣りバカZ『ブリ・ヒラメ調査』」
　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■1日～6日／「てけてけおじゃマップ『函館・惣菜店特集』『湯の川におじゃマップ！ 』」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■7日～13日／「爆旅道中記『新たに誕生したスタジアムを調査する旅』
　　　　　 　『今年のサンドアートを調査する旅』」 制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   
・11月14日～ 30日の番組表は本紙11月15日号に掲載予定です。  

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

「本荘マラソン2023」
9月30日に行われた「本荘マラソン」。ナイ

スアリーナを発着点に子吉川沿いを駆け抜
けたランナーたちの様子をインタビューとと
もにお届け。　〈11月1日(水)10:30～ほか〉

「DXフォーラム～デジタル×地域、
　　　　 秋田の未来の原動力～」
　10月9日､10日に行われた秋田発DXフォー
ラムの基調講演やパネルディスカッションな
どの模様を放送。 〈11月1日(水)11:00～ほか〉

「釣りバカZ『ブリ・ヒラメ調査』」
　北海道の海で巨大魚や過酷な釣りミッ
ションに挑戦する釣りバラエティー番組。
今回は函館山裏沖でブリとヒラメを調査！
〈11月7日(火)18:00～ほか〉

　 認知症の人やその家族などが集い、 誰でもつながることができる

場所です。 気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。

参加料　　無料　　※認知症予防拠点カフェあまさぎのみ 300 円

　　　　　11 月は 児童虐待防止推進月間

 子育てに不安や悩みがある方や虐待を受けたと思われ

る子どもを見つけた方は次の窓口にご相談ください。

　　　　　秋田県子ども ・ 女性 ・ 障害者相談センター　

　　　　　（中央児童相談所）　☎０１８－８２７－５２００

　　　　　秋田県子ども家庭相談電話　

　　　　　 　☎０１２０－４２－４１５２

　　　　　こども未来課　　☎２４－６３１９

11月1日～15日、児童虐待防止運動のシンボルである

「オレンジリボン」にちなみ、本荘公園大手門をオレン

ジ色にライトアップします。

　　　 11 月は Ｄ Ｖ 防 止 推 進 月 間

配偶者やパートナーからの暴力 (ＤＶ) は重大な人権侵

害です。 一人で悩まないで、 まずは相談してください。

　　　　女性ダイヤル相談　☎０１８－８３５－９０５２

　　　　ＤＶホットライン　☎０１２０－７８３－２５１

　　　　県民安全相談センター　☎０１８－８６４－９１１０

　　　　こども未来課　　　☎２４－６３１９

夜間・緊急の場合は、 迷わず１１０番を！

11月16日～30日、女性に対する暴力根絶のシンボルで

ある「パープルリボン」にちなみ、本荘公園大手門を

紫色にライトアップします。

相談

窓口

男性 ・ 男児のための
性暴力被害ホットラインを開設

　 内閣府では、 性犯罪 ・ 性暴力の被害に遭った男

性や男児とその保護者のための臨時の窓口として

ホットラインを開設しています。

実施期間　～１２月２３日㈯ （予定）

男性のための性暴力被害ホットライン ※相談員は全て男性

性暴力被害を受けた男性の方が対象

ダイアル　 ☎０１２０－２１３－５３３

受付時間　毎週土曜日 １９時～２１時

男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン

男児とその保護者が対象

ダイアル　 ☎０１２０－２１０－１０９

受付時間　毎週金･土曜日 １６時～２１時

他の相談窓口でも、 引き続き、 年齢 ・ 性別を問わ

ず相談を受け付けています。 　

● 性犯罪･性暴力被害者のためのワンストップ支援　

　 センター 「＃８８９１ （はやくワンストップ）」

● 性犯罪被害相談電話　「＃８１０３（ハートさん）」（警察）

● 性暴力に関するＳＮＳ相談　「Cure time」

各種相談窓口の詳細は、 内閣府男女共同

参画局のウェブサイトをご覧ください。

問　こども未来課　　☎２４－６３１９

相談

窓口

1 8 9
いち　　　はや　　　くあなたの電話で

救われる子どもが
います

児童相談所
全国共通
ダイヤル

名　　　称 会　　　場 開催日時 内　　　容 問い合わせ先

認知症予防拠点

カフェあまさぎ

遊友お元気カフェ

にじのまちカフェ

Ｉ・Ｃoncept　

あら町カフェ

認知症の人と

家族の会

ゲストハウス　ラ・ポール
（岩城内道川字新鶴潟３-１８）

①日新館　②紫水館

虹の街本荘営業所　

（川口字下野１７３-１）

I・Ｃoncept

　（荒町真城７２）

由利本荘にかほ市民が
健康を守る会事務所
（石脇字石脇２）

９日㈭

10時～12時半

①15日㈬　②22日㈬

10時～正午 

16日㈭

13時半～16時半

25日㈯

13時～15時

25日㈯

14時～15時半

作業活動、脳トレ、

体操、合唱

感染症対策について

高齢者の薬について

作業療法士による折

り紙などの手芸体験

認知症予防や介護に

ついて

伊藤さん

☎６２－５０１５

木村さん・米田さん

☎２７－６５４１

戸堀さん

☎２４－６０５２

森下さん
☎０７０－２６２２

－３３０２

谷合さん
☎０９０－６１４９

－８７５６

　　　　　11 月は 

 子育てに不安や悩みがある方や虐待を受けたと思われ

　　　

とくやし

ご利用ください　

１１月オレンジカフェ
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おすすめ番組と番組表のご案内（11月1日～13日）
時間 月

6・13
日

5・12
土

4・11
火～金

1・2・3・7・8・9・10

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

  5　00
  6　00
  6　30
  7　00
  7　30

  8　00

  9　00

10　00

12　00
12　30

13　00

15　00
14　00

16　00

18　00

18　30
19　00
19　30

20　00

21　00
21　30
22　30
23　00
23　30
  0　00

（～翌５:00まで）

17　00

11　00

10　30

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①
■1日～6日／「高校生・大学生等と ICT企業とのワークショップ」
■7日～13日／「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～ 遠藤德家志さん」

企画・特別番組②
■1日～6日／「本荘マラソン2023」　■7日～13日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ.１３０」

企画・特別番組③
「DXフォーラム～デジタル ×地域、秋田の未来の原動力～」
■1日～6日／基調講演・特別講演　■7日～13日／パネルディスカッション

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～」
■1日～6日／渡部洋三さん　
■7日～13日／細田辰雄さん

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■1日～6日／「鉄道温泉うまい飯！ 
　　　　　～地元女子が教えます～　飯田線の旅」
　　　　　　　　　　　制作：ケーブル４K（東京）
■7日～13日／「釣りバカZ『ブリ・ヒラメ調査』」
　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■1日～6日／「てけてけおじゃマップ『函館・惣菜店特集』『湯の川におじゃマップ！ 』」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■7日～13日／「爆旅道中記『新たに誕生したスタジアムを調査する旅』
　　　　　 　『今年のサンドアートを調査する旅』」 制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   
・11月14日～ 30日の番組表は本紙11月15日号に掲載予定です。  

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

「本荘マラソン2023」
9月30日に行われた「本荘マラソン」。ナイ

スアリーナを発着点に子吉川沿いを駆け抜
けたランナーたちの様子をインタビューとと
もにお届け。　〈11月1日(水)10:30～ほか〉

「DXフォーラム～デジタル×地域、
　　　　 秋田の未来の原動力～」
　10月9日､10日に行われた秋田発DXフォー
ラムの基調講演やパネルディスカッションな
どの模様を放送。 〈11月1日(水)11:00～ほか〉

「釣りバカZ『ブリ・ヒラメ調査』」
　北海道の海で巨大魚や過酷な釣りミッ
ションに挑戦する釣りバラエティー番組。
今回は函館山裏沖でブリとヒラメを調査！
〈11月7日(火)18:00～ほか〉

　 認知症の人やその家族などが集い、 誰でもつながることができる

場所です。 気軽に話しながらゆっくりとした時間を過ごしませんか。

参加料　　無料　　※認知症予防拠点カフェあまさぎのみ 300 円

　　　　　11 月は 児童虐待防止推進月間

 子育てに不安や悩みがある方や虐待を受けたと思われ

る子どもを見つけた方は次の窓口にご相談ください。

　　　　　秋田県子ども ・ 女性 ・ 障害者相談センター　

　　　　　（中央児童相談所）　☎０１８－８２７－５２００

　　　　　秋田県子ども家庭相談電話　

　　　　　 　☎０１２０－４２－４１５２

　　　　　こども未来課　　☎２４－６３１９

11月1日～15日、児童虐待防止運動のシンボルである

「オレンジリボン」にちなみ、本荘公園大手門をオレン

ジ色にライトアップします。

　　　 11 月は Ｄ Ｖ 防 止 推 進 月 間

配偶者やパートナーからの暴力 (ＤＶ) は重大な人権侵

害です。 一人で悩まないで、 まずは相談してください。

　　　　女性ダイヤル相談　☎０１８－８３５－９０５２

　　　　ＤＶホットライン　☎０１２０－７８３－２５１

　　　　県民安全相談センター　☎０１８－８６４－９１１０

　　　　こども未来課　　　☎２４－６３１９

夜間・緊急の場合は、 迷わず１１０番を！

11月16日～30日、女性に対する暴力根絶のシンボルで

ある「パープルリボン」にちなみ、本荘公園大手門を

紫色にライトアップします。

相談

窓口

男性 ・ 男児のための
性暴力被害ホットラインを開設

　 内閣府では、 性犯罪 ・ 性暴力の被害に遭った男

性や男児とその保護者のための臨時の窓口として

ホットラインを開設しています。

実施期間　～１２月２３日㈯ （予定）

男性のための性暴力被害ホットライン ※相談員は全て男性

性暴力被害を受けた男性の方が対象

ダイアル　 ☎０１２０－２１３－５３３

受付時間　毎週土曜日 １９時～２１時

男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン

男児とその保護者が対象

ダイアル　 ☎０１２０－２１０－１０９

受付時間　毎週金･土曜日 １６時～２１時

他の相談窓口でも、 引き続き、 年齢 ・ 性別を問わ

ず相談を受け付けています。 　

● 性犯罪･性暴力被害者のためのワンストップ支援　

　 センター 「＃８８９１ （はやくワンストップ）」

● 性犯罪被害相談電話　「＃８１０３（ハートさん）」（警察）

● 性暴力に関するＳＮＳ相談　「Cure time」

各種相談窓口の詳細は、 内閣府男女共同

参画局のウェブサイトをご覧ください。

問　こども未来課　　☎２４－６３１９

相談

窓口

1 8 9
いち　　　はや　　　くあなたの電話で

救われる子どもが
います

児童相談所
全国共通
ダイヤル

名　　　称 会　　　場 開催日時 内　　　容 問い合わせ先

認知症予防拠点

カフェあまさぎ

遊友お元気カフェ

にじのまちカフェ

Ｉ・Ｃoncept　

あら町カフェ

認知症の人と

家族の会

ゲストハウス　ラ・ポール
（岩城内道川字新鶴潟３-１８）

①日新館　②紫水館

虹の街本荘営業所　

（川口字下野１７３-１）

I・Ｃoncept

　（荒町真城７２）

由利本荘にかほ市民が
健康を守る会事務所
（石脇字石脇２）

９日㈭

10時～12時半

①15日㈬　②22日㈬

10時～正午 

16日㈭

13時半～16時半

25日㈯

13時～15時

25日㈯

14時～15時半

作業活動、脳トレ、

体操、合唱

感染症対策について

高齢者の薬について

作業療法士による折

り紙などの手芸体験

認知症予防や介護に

ついて

伊藤さん

☎６２－５０１５

木村さん・米田さん

☎２７－６５４１

戸堀さん

☎２４－６０５２

森下さん
☎０７０－２６２２

－３３０２

谷合さん
☎０９０－６１４９

－８７５６

とくやし

ご利用ください　

１１月オレンジカフェ
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工藤　桜雪ちゃん（宇宙さん）石脇

佐々木楓真ちゃん（和毅さん）石脇　

今井　　楓ちゃん（達也さん）石脇

渡辺　立心ちゃん（ 司 さん）埋田

  さ　ゆ

　ふうま

　　　かえで

　　りっと　

 　りん

   きずな

<10月１日～ 10月15日受け付け分>

<10月１日～ 10月15日受け付け分>

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

佐藤美和子さん

畠山　初子さん

伊藤　妙子さん

佐藤　雄悦さん

笹本ノブ子さん

小野　正三さん

佐藤セツコさん

小松田トミ子さん

阿部キイ子さん

菅原　榮子さん　

（一番堰 ・ ５８歳）

（鮎瀬 ・ ８５歳）

（松ヶ崎 ・ ９７歳）

（新組町 ・ ７５歳）

（万願寺 ・ ７５歳）

（大鍬町 ・ ９１歳）

（鮎瀬 ・ ９０歳）

（東町 ・ ９９歳）

（葛法 ・ ８４歳）

（薬師堂 ・ ７９歳）

　 ことは

　   ひなた

    みこと

菊地　辰雄さん

藤島多美子さん

石崎　法子さん

佐藤　忠志さん

佐藤　敬一さん

工藤シゲ子さん

佐々木良典さん

小松　雄三さん

佐藤　隆志さん

佐藤　邦夫さん

伊藤　　孝さん

三浦　誠一さん

進藤　良一さん

伊藤　礼子さん

金森　輝雄さん

榎本メグミさん

熊谷三五郎さん

佐藤　聖雄さん

渡部　秋一さん

佐々木てい子さん

（下大野 ・ ７１歳）

（古雪町 ・ ７６歳）

（石脇 ・ ９７歳）

（御門 ・ ７１歳）

（表尾崎町 ・ ７７歳）

（瓦谷地 ・ ８７歳）

（大鍬町 ・ ７６歳）

（北ノ股 ・ ８９歳）

（矢島町立石 ・ ７６歳）

（矢島町川辺 ・ ７３歳）

（矢島町元町 ・ ８４歳）

（矢島町川辺 ・ ８７歳）

（岩城下黒川 ・ ６９歳）

（岩城亀田最上町・９０歳）

（岩城内道川 ・ ７４歳）

（曲沢 ・ １０２歳）

（森子 ・ ９７歳）

（西沢 ・ ７４歳）

（小菅野 ・ ９０歳）

（中田代 ・ ７０歳）

加賀　　凛ちゃん（亮平さん）給人町

今野　　絆ちゃん（健一さん）石脇

三浦　柚乃ちゃん（ 智 さん）三条

小野　陽采ちゃん（直也さん）東梵天

田口　琴葉ちゃん（純輝さん）下大野

佐々木　暖ちゃん（ 宏 さん）岩谷麓

佐藤　　尊ちゃん（ 充 さん）鳥海町下直根

鈴木　一成さん

　地　信子さん

藤原　千江さん

小松　定雄さん

柳橋カツヱさん

大日向輝夫さん

佐藤　シンさん

佐藤　一子さん

三森せつ子さん

（徳沢 ・ ６２歳）

（岩野目沢 ・ ８９歳）

（葛岡 ・ ９１歳）

（東由利田代 ・ ９５歳）

（西目町沼田 ・ ８６歳）

（西目町出戸 ・ ８９歳）

（鳥海町下川内・１０３歳）

（鳥海町下川内 ・ ９１歳）

（鳥海町下川内 ・ ７２歳）

ゆ　の

お　と

会社のＰＲ、生徒の募集などにご活用ください

【料金】　Ａ号（縦50㍉×横87㍉）２万円（税込み）
　　　　　Ｂ号（縦50㍉×横183㍉）４万円（税込み）
　お申し込みは掲載希望号の40日前まで。詳しくは広報

　広聴課にお問い合わせください。

「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る

こ
と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な

ど
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宛
先
　
広
報
広
聴
課
　
「
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています

◆
連
日
の
猛
暑
に
、
秋
田
市
な
ど
の
大
雨
被
害

と
大
変
な
こ
と
し
の
夏
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

災
害
に
備
え
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
防
災
用
品

を
再
確
認
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
佐
藤
さ
ん
・
50
代
・
本
荘
地
域
）

◆
い
よ
い
よ
認
知
症
の
介
護
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
く
な
り
、
想
像
以
上
に
大
変
で
、
悩
み
を

相
談
で
き
る
場
を
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
々
木
さ
ん
・
80
代
・
東
由
利
地
域
）

◆
先
日
、
羽
後
本
荘
駅
を
利
用
し
、
構
内
全
体

の
き
れ
い
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
観
光
案

内
も
こ
じ
ん
ま
り
し
た
雰
囲
気
な
が
ら
由
利
本

荘
市
が
よ
く
分
か
っ
て
素
晴
ら
し
い
で
す
。
広

報
紙
や
チ
ラ
シ
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
猿
田
さ
ん
・
70
代
・
秋
田
市
）

～これからも元気で

　　　　お過ごしください～

満100歳
おめでとうございます
市から賀詞と祝い金が

贈呈されました

村井　ミヤノさん

（大正12年10月18日生まれ・石脇）

新年最初の広報ゆりほんじょうの表紙を
あなたが撮った写真で飾ってみませんか

募集期限 1 1 月1 5 日㈬ 必着
【作品例】

電子申請

本年１月１日号の表紙・裏表紙

※個人情報は記載内容の確認のために使用し、この目的以外には使用しません。

笑顔の写真を募集します！

広報ＩＤ
1009064

新しい年を祝い『広報ゆりほんじょう』１月１日

号の表紙を皆さんの笑顔で飾ってください。たくさ

んのご応募をお待ちしています。

テーマ　笑顔

掲載対象　市内在住の方（被写体）

写真の形式　写真１枚に１人がアップ

　で写った縦位置のものに限ります

　（複数の方が写っている写真、横位

　置の写真は受け付けできません）

ファイルサイズ　５㍋程度

応募方法　下の二次元コードから電子申請フォームへ

　アクセスし、「投稿者の氏名・住所・年齢・

　電話番号、被写体の方の氏名（ひらがな）・

  住所、広報紙にひとこと」を入力し、写真

  データを添付してお送りください

※現物の持ち込みも受け付けますが、写真の返却はできません。

ご注意　事前に被写体の方の了解を得てください　　

　不鮮明な写真や加工した画像、特殊加工効

　果のあるカメラアプリで撮影された画像な

　ど、不適切と思われるものは掲載しかねる

　場合があります

　問　広報広聴課　☎２４－６２３７
　　　　　　　　   　kouho@city.yurihonjo.lg.jp

　
　こ
市
役
所
周
辺
で
も
ク
マ
の

　
　出
没
が
あ
り
、
驚
き
ま
し
た
。

い
つ
、
ど
こ
で
、
誰
が
ク
マ
と
遭

遇
す
る
か
分
か
ら
な
い
年
な
の
で
、

皆
さ
ん
も
十
分
な
警
戒
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
　
　（一
輝
）

い
に
白
鳥
が
到
来
し
ま
し
た
。

　
　田
ん
ぼ
で
落
ち
穂
拾
い
を
す

る
光
景
、
昔
は
あ
ま
り
見
な
か
っ

た
気
が
し
ま
す
が
、
今
で
は
風
物

詩
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
冬
の
足
音

を
感
じ
ま
す
。
　
　
　（タ
ワ
ー
）

　
　ナ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ル
は
世
界
で

　
　一
番
好
き
な
ケ
ー
キ
で
す
。

ふ
わ
っ
ふ
わ
で
し
っ
と
り
し
た
ス

ポ
ン
ジ
と
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
優
し

い
ク
リ
ー
ム…

い
つ
食
べ
て
も
最

高
の
特
別
感
が
味
わ
え
ま
す
　☆

　
　き
走
で
順
位
が
競
わ
れ
た
ふ

　
　る
さ
と
あ
き
た
ラ
ン
。
沿
道

か
ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
市
町

村
の
誇
り
を
胸
に
た
す
き
を
つ
な

い
だ
選
手
た
ち
、
本
当
に
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
！
　
　
　（Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　ド
ウ
が
お
い
し
い
季
節
。
み

　
　な
さ
ん
は
何
色
の
ぶ
ど
う
が

好
き
で
す
か
？
　小
粒
の
ナ
イ
ア

ガ
ラ
、
昔
な
が
ら
の
キ
ャ
ン
ベ
ル
。

今
の
一
番
人
気
は
や
っ
ぱ
り
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
か
な　
　

　♪

　
　も
掘
り
で
親
戚
の
畑
に
。
こ

　
　と
し
は
猛
暑
の
影
響
な
の
か

形
の
不
ぞ
ろ
い
や
小
ぶ
り
な
も
の

が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
が
味
は

格
別
。
収
穫
で
土
と
触
れ
合
う
の

は
い
い
も
の
で
す
ね
。
　
　（紀
）

い ぶ り が っ こ

ち　ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・
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工藤　桜雪ちゃん（宇宙さん）石脇

佐々木楓真ちゃん（和毅さん）石脇　

今井　　楓ちゃん（達也さん）石脇

渡辺　立心ちゃん（ 司 さん）埋田

  さ　ゆ

　ふうま

　　　かえで

　　りっと　

 　りん

   きずな

<10月１日～ 10月15日受け付け分>

<10月１日～ 10月15日受け付け分>

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

佐藤美和子さん

畠山　初子さん

伊藤　妙子さん

佐藤　雄悦さん

笹本ノブ子さん

小野　正三さん

佐藤セツコさん

小松田トミ子さん

阿部キイ子さん

菅原　榮子さん　

（一番堰 ・ ５８歳）

（鮎瀬 ・ ８５歳）

（松ヶ崎 ・ ９７歳）

（新組町 ・ ７５歳）

（万願寺 ・ ７５歳）

（大鍬町 ・ ９１歳）

（鮎瀬 ・ ９０歳）

（東町 ・ ９９歳）

（葛法 ・ ８４歳）

（薬師堂 ・ ７９歳）

　 ことは

　   ひなた

    みこと

菊地　辰雄さん

藤島多美子さん

石崎　法子さん

佐藤　忠志さん

佐藤　敬一さん

工藤シゲ子さん

佐々木良典さん

小松　雄三さん

佐藤　隆志さん

佐藤　邦夫さん

伊藤　　孝さん

三浦　誠一さん

進藤　良一さん

伊藤　礼子さん

金森　輝雄さん

榎本メグミさん

熊谷三五郎さん

佐藤　聖雄さん

渡部　秋一さん

佐々木てい子さん

（下大野 ・ ７１歳）

（古雪町 ・ ７６歳）

（石脇 ・ ９７歳）

（御門 ・ ７１歳）

（表尾崎町 ・ ７７歳）

（瓦谷地 ・ ８７歳）

（大鍬町 ・ ７６歳）

（北ノ股 ・ ８９歳）

（矢島町立石 ・ ７６歳）

（矢島町川辺 ・ ７３歳）

（矢島町元町 ・ ８４歳）

（矢島町川辺 ・ ８７歳）

（岩城下黒川 ・ ６９歳）

（岩城亀田最上町・９０歳）

（岩城内道川 ・ ７４歳）

（曲沢 ・ １０２歳）

（森子 ・ ９７歳）

（西沢 ・ ７４歳）

（小菅野 ・ ９０歳）

（中田代 ・ ７０歳）

加賀　　凛ちゃん（亮平さん）給人町

今野　　絆ちゃん（健一さん）石脇

三浦　柚乃ちゃん（ 智 さん）三条

小野　陽采ちゃん（直也さん）東梵天

田口　琴葉ちゃん（純輝さん）下大野

佐々木　暖ちゃん（ 宏 さん）岩谷麓

佐藤　　尊ちゃん（ 充 さん）鳥海町下直根

鈴木　一成さん

　地　信子さん

藤原　千江さん

小松　定雄さん

柳橋カツヱさん

大日向輝夫さん

佐藤　シンさん

佐藤　一子さん

三森せつ子さん

（徳沢 ・ ６２歳）

（岩野目沢 ・ ８９歳）

（葛岡 ・ ９１歳）

（東由利田代 ・ ９５歳）

（西目町沼田 ・ ８６歳）

（西目町出戸 ・ ８９歳）

（鳥海町下川内・１０３歳）

（鳥海町下川内 ・ ９１歳）

（鳥海町下川内 ・ ７２歳）

ゆ　の

お　と

会社のＰＲ、生徒の募集などにご活用ください

【料金】　Ａ号（縦50㍉×横87㍉）２万円（税込み）
　　　　　Ｂ号（縦50㍉×横183㍉）４万円（税込み）
　お申し込みは掲載希望号の40日前まで。詳しくは広報

　広聴課にお問い合わせください。

「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る

こ
と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な

ど
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宛
先
　
広
報
広
聴
課
　
「
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています

◆
連
日
の
猛
暑
に
、
秋
田
市
な
ど
の
大
雨
被
害

と
大
変
な
こ
と
し
の
夏
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の

災
害
に
備
え
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
防
災
用
品

を
再
確
認
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
佐
藤
さ
ん
・
50
代
・
本
荘
地
域
）

◆
い
よ
い
よ
認
知
症
の
介
護
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
く
な
り
、
想
像
以
上
に
大
変
で
、
悩
み
を

相
談
で
き
る
場
を
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
佐
々
木
さ
ん
・
80
代
・
東
由
利
地
域
）

◆
先
日
、
羽
後
本
荘
駅
を
利
用
し
、
構
内
全
体

の
き
れ
い
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
観
光
案

内
も
こ
じ
ん
ま
り
し
た
雰
囲
気
な
が
ら
由
利
本

荘
市
が
よ
く
分
か
っ
て
素
晴
ら
し
い
で
す
。
広

報
紙
や
チ
ラ
シ
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
猿
田
さ
ん
・
70
代
・
秋
田
市
）

～これからも元気で

　　　　お過ごしください～

満100歳
おめでとうございます
市から賀詞と祝い金が

贈呈されました

村井　ミヤノさん

（大正12年10月18日生まれ・石脇）

新年最初の広報ゆりほんじょうの表紙を
あなたが撮った写真で飾ってみませんか

募集期限 1 1 月1 5 日㈬ 必着
【作品例】

電子申請

本年１月１日号の表紙・裏表紙

※個人情報は記載内容の確認のために使用し、この目的以外には使用しません。

笑顔の写真を募集します！

広報ＩＤ
1009064

新しい年を祝い『広報ゆりほんじょう』１月１日

号の表紙を皆さんの笑顔で飾ってください。たくさ

んのご応募をお待ちしています。

テーマ　笑顔

掲載対象　市内在住の方（被写体）

写真の形式　写真１枚に１人がアップ

　で写った縦位置のものに限ります

　（複数の方が写っている写真、横位

　置の写真は受け付けできません）

ファイルサイズ　５㍋程度

応募方法　下の二次元コードから電子申請フォームへ

　アクセスし、「投稿者の氏名・住所・年齢・

　電話番号、被写体の方の氏名（ひらがな）・

  住所、広報紙にひとこと」を入力し、写真

  データを添付してお送りください

※現物の持ち込みも受け付けますが、写真の返却はできません。

ご注意　事前に被写体の方の了解を得てください　　

　不鮮明な写真や加工した画像、特殊加工効

　果のあるカメラアプリで撮影された画像な

　ど、不適切と思われるものは掲載しかねる

　場合があります

　問　広報広聴課　☎２４－６２３７
　　　　　　　　   　kouho@city.yurihonjo.lg.jp

　
　こ
市
役
所
周
辺
で
も
ク
マ
の

　
　出
没
が
あ
り
、
驚
き
ま
し
た
。

い
つ
、
ど
こ
で
、
誰
が
ク
マ
と
遭

遇
す
る
か
分
か
ら
な
い
年
な
の
で
、

皆
さ
ん
も
十
分
な
警
戒
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
　
　（一
輝
）

い
に
白
鳥
が
到
来
し
ま
し
た
。

　
　田
ん
ぼ
で
落
ち
穂
拾
い
を
す

る
光
景
、
昔
は
あ
ま
り
見
な
か
っ

た
気
が
し
ま
す
が
、
今
で
は
風
物

詩
の
ひ
と
つ
で
す
ね
。
冬
の
足
音

を
感
じ
ま
す
。
　
　
　（タ
ワ
ー
）

　
　ナ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ル
は
世
界
で

　
　一
番
好
き
な
ケ
ー
キ
で
す
。

ふ
わ
っ
ふ
わ
で
し
っ
と
り
し
た
ス

ポ
ン
ジ
と
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
優
し

い
ク
リ
ー
ム…

い
つ
食
べ
て
も
最

高
の
特
別
感
が
味
わ
え
ま
す
　☆

　
　き
走
で
順
位
が
競
わ
れ
た
ふ

　
　る
さ
と
あ
き
た
ラ
ン
。
沿
道

か
ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
市
町

村
の
誇
り
を
胸
に
た
す
き
を
つ
な

い
だ
選
手
た
ち
、
本
当
に
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
！
　
　
　（Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　ド
ウ
が
お
い
し
い
季
節
。
み

　
　な
さ
ん
は
何
色
の
ぶ
ど
う
が

好
き
で
す
か
？
　小
粒
の
ナ
イ
ア

ガ
ラ
、
昔
な
が
ら
の
キ
ャ
ン
ベ
ル
。

今
の
一
番
人
気
は
や
っ
ぱ
り
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
か
な　
　

　♪

　
　も
掘
り
で
親
戚
の
畑
に
。
こ

　
　と
し
は
猛
暑
の
影
響
な
の
か

形
の
不
ぞ
ろ
い
や
小
ぶ
り
な
も
の

が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
が
味
は

格
別
。
収
穫
で
土
と
触
れ
合
う
の

は
い
い
も
の
で
す
ね
。
　
　（紀
）

い ぶ り が っ こ

ち　ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・
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ハガキ、
ファクシミリ、
電子メールで
ご応募ください。

笑売繁盛笑売繁盛笑売繁盛 プレゼントつき! 広報クイズ広報クイズ

11/17（金
）まで

11/17（金
）まで

読 者
プレゼント

〒015-8501
尾
崎
17

広
報
広
聴
課

「
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
　
　
　
　
　    

係

住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
お
た
よ
り

ケーキ工房フリアンナカムラから「焼き菓子の詰め合わせ」を５人にプレゼント！
■応募資格／市内にお住まいの方（応募は１人１通）。クイズの答え（２問）と広報紙に対する
　ご意見やご感想など「おたより」を添えてお申し込みください。

※個人情報は記載内容の確認、プレゼントの発送の
　ために使用し、この目的以外には使用しません。

場
所
へ
店
舗
を
移
転
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
地
元
に
帰
っ
て
く
る

こ
と
と
な
っ
た
。

■
こ
だ
わ
り

　
仕
込
み
な
ど
に
朝
か
ら
晩
ま

で
時
間
が
か
か
る
の
で
、
業
者

か
ら
は
出
来
合
い
製
品
の
使
用

を
進
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、

ほ
か
の
店
と
同
じ
味
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
懸
念
し
、
既
製

品
は
一
切
使
わ
ず
に
全
て
手
作

り
し
て
い
る
。
先
代
の
頃
か
ら

作
ら
れ
て
い
る
定
番
商
品
も
、

作
業
の
仕
方
や
作
業
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
先
代
と
変
え
る
な
ど
、

自
分
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
味
に

な
る
よ
う
改
善
を
重
ね
て
い
る
。

■
お
す
す
め

　「
プ
リ
ン
」
や
「
パ
リ
ジ
ェ

ン
ヌ
」
が
地
元
花
立
牧
場
の

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
を
使
っ
て
い

て
お
す
す
め
。「
バ
ナ
ー
ヌ
シ
ョ

コ
ラ
」「
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
ロ
ー
ル
」

「
マ
ロ
ー
ネ
」
な
ど
は
先
代
の

頃
か
ら
40
年
以
上
作
り
続
け
て

い
る
定
番
の
ケ
ー
キ
で
す
。

■
よ
ろ
こ
び

　
手
間
を
か
け
て
作
っ
て
い
る

の
で
、
お
客
さ
ん
に
「
お
い
し

い
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

が
う
れ
し
い
で
す
。

■
こ
れ
か
ら

　
お
店
を
大
き
く
す
る
な
ど
の

考
え
は
な
く
、
い
つ
ま
で
も
お

客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
、
今
後
も
味
を
探
求
し
て

い
き
た
い
で
す
。

■
あ
ら
ま
し

　
お
店
は
初
代
が
矢
島
地
域
に

小
売
店
と
し
て
大
正
３
年
に
創

業
。
そ
の
後
２
代
目
が
和
菓
子
、

３
代
目
が
洋
菓
子
製
造
を
始
め

た
。
４
代
目
の
中
村
さ
ん
は
当

初
お
店
を
継
ぐ
こ
と
を
考
え
て

は
い
な
か
っ
た
が
、
高
校
在
学

中
に
趣
味
の
自
転
車
競
技
を
通

じ
て
青
森
県
八
戸
市
で
競
技
を

し
な
が
ら
洋
菓
子
店
を
営
む
経

営
者
と
知
り
合
い
、
そ
の
店
の

仕
事
を
時
々
手
伝
う
こ
と
に
な

り
、
洋
菓
子
作
り
を
開
始
。
高

校
卒
業
後
は
そ
の
店
で
本
格
的

に
洋
菓
子
作
り
を
学
び
、
さ
ら

に
ほ
か
の
店
で
実
践
を
積
む
な

ど
し
て
、
22
歳
の
時
に
現
在
の

あ
ら
ま
し

　
お
店
は
初
代
が
矢
島
地
域
に

小
売
店
と
し
て
大
正
３
年
に
創

「自分の店の味を作るためには苦労するのは仕方
がない。全て自分がこだわりを持って作っている
商品なので、自信を持っておすすめできます」と
話す一真さん（右）と妻のむつみさん（左）

Q1 Q2

１.  16チーム
２.  25チーム
３.  30チーム

１.  レッドリボン
２.  オレンジリボン
３.  パープルリボン

児童虐待防止運動のシン
ボルマークは？

第10回ふるさとあきたラン！
の出場チームは何チーム？

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域
の
「
人
気
の
お
店
」「
頑
張
る
会
社
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
本
荘
地
域
の
「
ケ
ー
キ
工
房
フ
リ
ア
ン
ナ
カ
ム
ラ
」
で
す
。

日々研究の洋菓子作り日々研究の洋菓子作り
《第130回》

《川口字家妻１１８　☎２４－１００１》《川口字家妻１１８　☎２４－１００１》

本荘地域 ケーキ工房
フリアンナカムラ

店
主
の

中
村
一
真
さ
ん
｟42
歳
｠
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
親
の
味
を
超
え
る
も
の
を

作
る
こ
と
が
親
孝
行
と
思
っ

て
い
る
と
話
す
中
村
さ
ん
。

今
も
講
習
に
行
っ
た
り
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
お
菓
子
を

作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
明
る
い
店
内
に
は
音
楽
が

流
れ
、
お
気
に
入
り
の
カ
ッ

プ
を
選
ん
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
店
主

こ
だ
わ
り
の
ケ
ー
キ
を
食
べ
、

日
々
の
疲
れ
を
癒
や
す
た
め
、

お
店
を
訪
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

○営業時間／10時～18時半（土日祝は18時まで）
○定休日／火・水曜日
○URL／https://f-nakamura1001.jimdofree.com

ケーキ工房フリアンナカムラケーキ工房フリアンナカムラ

モンブランの仕上げのデコ
レーションを施す中村さん

クッキーなどが入った
焼き菓子の詰め合わせ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
商
工
会
に
加
盟
し
て
い
る
市
内
各
地
域

お客さんが１人でゆっくり落ち着けるよう
に座席がレイアウトされた喫茶スペース

季
節
に
合
わ
せ
て
ラ

ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
焼

き
菓
子

多
く
の
ケ
ー
キ
が
並

ぶ
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

しっかりと焼いた
シュー生地にジャ
ージー牛乳から作
ったカスタードクリ
ームを詰めた「パリ
ジェンヌ」

バターが香ばしい
お店を代表する焼
き菓子「クロカン
ト」

子吉
川

川
芋

飛

由利高校 ↑至大内

秋田県立大学
本荘キャンパス

105 ケーキ工房フリアンナカムラ

■
あ
ら
ま
し

　
お
店
は
初
代
が
矢
島
地
域
に

店
主
の

中
村
一
真
さ
ん
｟

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

鳥
大
橋


