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健康に関する情報発信の拠点として市が設置する｢健康の駅秋田

ゆりほんじょう｣による、健康づくりの総合イベントを開催します。

当日は、日頃から市民の健康づくり活動に取り組んでいる団体や企

業などが多数参加し、体験や展示、講習を通して、それぞれの体や

心にあった健康づくりの方法を提案します。

　スタッフ一同、多くの方のご来場をお待ちしています。

日時　10月９日（月・祝）９時～正午

会場　ナイスアリーナ

主催　健康の駅秋田ゆりほんじょう推進協議会

問い合わせ　健康づくり課　

登録団体による出展一覧

秋田県薬剤師会本荘由利支部・明治安田生命保険相互会社・大塚製薬株式会社・秋田県歯科衛生士会・あきたっ

子を健全に育む会・由利本荘看護学校・就労支援センターホリデー・障害者支援事業所くるみの里・秋田県心身

障害者コロニー・自立支援センターほのぼの本荘・Ｌｅａｄ本荘・就労継続支援B型事業所ささのこ

由利本荘フットパス協会

本荘まち歩き案内人の会 

石脇まち歩き案内人の会

由利本荘市歩こう会

秋田・由利本荘にかほウォーキング協会

大内フロッカーズ

由利本荘市声かけボランティア

由利本荘市食生活改善推進協議会

本荘海岸林を守る会

事務局（健康づくり課） 

秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会

生命の貯蓄体操普及会 (由利支部 )

ふるさとの民謡踊り教室

いきいきインターバル速歩推進協会

◇フロアカーリング

◇出張版きてけれサロン～お茶っこ飲んで楽しく折り紙！～

◇食生活改善展｢減塩＆フレイル予防｣ 

◇竹や木を使った工作体験

◇総合案内・健康相談コーナー

◇在宅保健師等がすすめる健康長寿体操体験 

◇免疫力アップ体操の紹介・実技 

◇みんなで踊ろうサキホコレ音頭、ぼけない音頭　ほか

◇インターバル速歩実践会

９:30〜11:30

10:00〜11:00

①９:30〜
②10:30〜

①10:00〜
②11:00〜

９:00〜12:00

◇フットパスの集いｉｎ由利本荘

まちの名所や史跡を楽しく健康的に巡ります。

①本荘まち歩きコース５㌔

②石脇まち歩きコース５㌔

定員　各30人 参加料　200 円 ( 保険料・資料代 )

事前申し込みが必要です。

申し込み　９月 29 日㈮まで健康づくり課

８:30〜11:30

（受け付け

　　８:00〜）

団　　体　　名 出　展　内　容 時　間

健康の駅秋田ゆりほんじょう

フェスティバル2023を開催します

協力団体一覧　○上記出展以外にも協力団体による出展も多数あります。

広報ＩＤ
１００８８４０
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▶▶催し・お知らせ

　厚生労働省では毎年「結核予防週間」を定めて、結核に

関する正しい知識の普及啓発を図ることとしています。結

核は昔の病気ではありません。今でも１日に32人の新しい

患者が発生し、５人が命を落としている日本の重大な感染

症です。

　【こんな症状があれば早めに受診しましょう】
・せきが長引く・体重が減った・体がだるい・たんが出る

　特に高齢者では気づかないうちに進行してしまうことがあ

ります。年に１度は検診を受けましょう。

　「複十字シール募金運動」にご協力お願いします
複十字シール募金運動は、結核・肺がん・ＣＯＰＤ（慢

性閉塞性肺疾患）などの呼吸器疾患をなくして、健康で明

るい社会の実現を目指す運動です。皆さまからいただいた

募金は、開発途上国の結核対策、結核予防の広報や教育資

材の作成、結核の調査研究などに役立っています。

　結核予防婦人会では、複十字シール募金運動を通じて結

核予防についての啓発活動を行っています。皆さまのご支

援ご協力をよろしくお願いします。

対象年齢

51 歳

53 歳

55 歳

57 歳

59 歳

生年月日

昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日生

昭和 45 年４月２日～昭和 46 年４月１日生

昭和 43 年４月２日～昭和 44 年４月１日生

昭和 41 年４月２日～昭和 42 年４月１日生

昭和 39 年４月２日～昭和 40 年４月１日生

○内視鏡検査は医療機関の判

　断で検査の対象外となる場

　合もあります。詳しくは市

　ホームページをご覧ください。

○令和５年度に内視鏡検査を受けた方は

　令和６年度の胃がん検診（バリウム検

　査、内視鏡検査）の対象外となります。

◆内視鏡検査　

料金 ４千円（保険診療で生

　検を行った場合、別途自己

　負担が発生します）

検診場所 県内の協力医療機

　関（申し込み者に10月中旬

　～下旬頃に受診券と協力医

　療機関一覧を送付予定）

◆バリウム検査（個別検診）

料金 無料

検診場所 由利組合総合病院

実施期間 個別検診：～12月

申し込み

　９月30日㈯まで、

健康づくり課

☎２２－１８３４

　（平日のみ）

または、上記二次元コード

　（24時間受け付け）から

■夜のインターバル速歩実践会

　今回は、水曜日のほか祝日も開

催します。過去に参加した方は申

し込み不要です。

日時 10月４日㈬・９日（月・祝）・

　11日㈬・18日㈬　10時～11時

会場　ナイスアリーナ

定員　100人

持ち物　室内用運動靴、タオル、

　飲み物　※動きやすい服装　

申し込み　10月３日㈫まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

※９月19日㈫は休館日です。

■2023院内サロン「おひさま」

申込みは不要です。

日時 10月10日㈫　11時～

会場 由利組合総合病院がん相

　談支援センター

対象 がん患者やその家族、関

　心がある方

内容 がん化学療法看護認定看

護師によるミニ学習会　11時〜

　11時半、茶話会　13時半～15時

問い合わせ　由利組合総合病院

　がん相談支援センター

　☎２７－１２００（代表）

◆対象者　※令和６年４月１日現在の年齢です

9月24日～30日は
         「結核予防週間」です

令和５年度に51歳、53歳、55歳、57歳、59歳になる方へ

　胃がん検診のバリウム検査・内視鏡検査を選択できます

■ 子宮頸がんは誰でもなりうるがん
　子宮頸がんは国内で毎年１万人が罹患し、３千人が

死亡するがんです。若い女性に多く、海外ではマザー

キラーとも呼ばれています。その原因はＨＰＶ（ヒトパ

ピローマウイルス）の感染です。性交渉経験のある女

性の80㌫はＨＰＶに感染歴をもつため、子宮頸がんは

誰でも発症しうるがんです。

■ ＨＰＶワクチンの安全性と有効性
　子宮頸がんは誰でもなる可能性がある一方でＨＰＶ

ワクチン（以下、ワクチン）接種による大きな予防効

果が期待できます。

　2013年にはワクチン副反応の報道により国の積極的

接種勧奨は中止されましたが、その後の国内外の複数

の研究グループによる調査ではワクチンと多様な神経

症状との因果関係は証明されていません。この間も世

界中の専門機関がワクチンの安全性を報告し、海外で

は積極的に接種されています。９価ワクチンで約90㌫、

４価ワクチン・２価ワクチンで約60㌫のＨＰＶの感染

予防効果が報告され、近年ワクチン接種による子宮頸

がん自体の発症予防効果も報告されています。

※９価ワクチン･･･ＨＰＶには200種以上の型があり、９価ワクチン

は９種、４価は４種、２価は２種の型のＨＰＶを予防。主に子ども

が対象の定期接種の場合、どの種類を接種するか保護者と相談の上

で決定します。

■ 海外の接種状況・男性へのＨＰＶワクチン接種
　女性へのワクチン公費助成は世界110カ国以上で実施

済みです。子宮頸がん撲滅先進国のオーストラリアで

は予防接種と検診により2028年（今から５年後！）に

は国内から子宮頸がんは撲滅可能と宣言しています。

また、女性だけでなく男性へのワクチン接種も70カ国

以上で実施されています。その目的は女性へのＨＰＶ

感染予防と男性の中咽頭がん予防（原因の多くはＨＰ

Ｖ感染）です。国内の一部自治体（県内ではにかほ市）

で助成開始されており、男性へのワクチン定期接種化

が望まれています。

■ 子宮頸がん撲滅にはＨＰＶワクチン接種が必要
　世界が子宮頸がん撲滅に向かう中、日本はワクチン

接種率も検診受診率も低く、子宮頸がん罹患率・死亡

率が今も上昇傾向にあります。積極的接種勧奨が中止

されていた影響で、子宮頸がんによる死亡者数が５千

人増加すると試算されており、接種対象者全員、特に

キャッチアップ対象者は早期の接種が必要です。

■ ＨＰＶワクチン接種対象者（無料）

※定期接種対象者には予診票を個別に郵送します。

※自費でワクチン接種を行った方への償還制度もあります。

詳しくは健康づくり課までお問い合わせください。

まつだあかちゃんこどもクリニック

松田武文院長

けい
９月は「がん征圧月間」です。若い世代の女性に多く
発症する子宮頸がんについて発信します（全２回）。

平成９年度〜平成18年度生まれの女子

過去にワクチンの接種を合計３回受けて

いない方

小学６年生〜高校１年生相当の女子

▲Ｗｅｂからも
申し込み可

受けましょう

問　由利本荘市結核予防婦人会連合会事務局

　（健康づくり課内）

広報ＩＤ
１００３７９７
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▶▶催し・お知らせ

　厚生労働省では毎年「結核予防週間」を定めて、結核に

関する正しい知識の普及啓発を図ることとしています。結

核は昔の病気ではありません。今でも１日に32人の新しい

患者が発生し、５人が命を落としている日本の重大な感染

症です。

　【こんな症状があれば早めに受診しましょう】
・せきが長引く・体重が減った・体がだるい・たんが出る

　特に高齢者では気づかないうちに進行してしまうことがあ

ります。年に１度は検診を受けましょう。

　「複十字シール募金運動」にご協力お願いします
複十字シール募金運動は、結核・肺がん・ＣＯＰＤ（慢

性閉塞性肺疾患）などの呼吸器疾患をなくして、健康で明

るい社会の実現を目指す運動です。皆さまからいただいた

募金は、開発途上国の結核対策、結核予防の広報や教育資

材の作成、結核の調査研究などに役立っています。

　結核予防婦人会では、複十字シール募金運動を通じて結

核予防についての啓発活動を行っています。皆さまのご支

援ご協力をよろしくお願いします。

対象年齢

51 歳

53 歳

55 歳

57 歳

59 歳

生年月日

昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日生

昭和 45 年４月２日～昭和 46 年４月１日生

昭和 43 年４月２日～昭和 44 年４月１日生

昭和 41 年４月２日～昭和 42 年４月１日生

昭和 39 年４月２日～昭和 40 年４月１日生

○内視鏡検査は医療機関の判

　断で検査の対象外となる場

　合もあります。詳しくは市

　ホームページをご覧ください。

○令和５年度に内視鏡検査を受けた方は

　令和６年度の胃がん検診（バリウム検

　査、内視鏡検査）の対象外となります。

◆内視鏡検査　

料金 ４千円（保険診療で生

　検を行った場合、別途自己

　負担が発生します）

検診場所 県内の協力医療機

　関（申し込み者に10月中旬

　～下旬頃に受診券と協力医

　療機関一覧を送付予定）

◆バリウム検査（個別検診）

料金 無料

検診場所 由利組合総合病院

実施期間 個別検診：～12月

申し込み

　９月30日㈯まで、

健康づくり課

☎２２－１８３４

　（平日のみ）

または、上記二次元コード

　（24時間受け付け）から

■夜のインターバル速歩実践会

　今回は、水曜日のほか祝日も開

催します。過去に参加した方は申

し込み不要です。

日時 10月４日㈬・９日（月・祝）・

　11日㈬・18日㈬　10時～11時

会場　ナイスアリーナ

定員　100人

持ち物　室内用運動靴、タオル、

　飲み物　※動きやすい服装　

申し込み　10月３日㈫まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

※９月19日㈫は休館日です。

■2023院内サロン「おひさま」

申込みは不要です。

日時 10月10日㈫　11時～

会場 由利組合総合病院がん相

　談支援センター

対象 がん患者やその家族、関

　心がある方

内容 がん化学療法看護認定看

護師によるミニ学習会　11時〜

　11時半、茶話会　13時半～15時

問い合わせ　由利組合総合病院

　がん相談支援センター

　☎２７－１２００（代表）

◆対象者　※令和６年４月１日現在の年齢です

9月24日～30日は
         「結核予防週間」です

令和５年度に51歳、53歳、55歳、57歳、59歳になる方へ

　胃がん検診のバリウム検査・内視鏡検査を選択できます

■ 子宮頸がんは誰でもなりうるがん
　子宮頸がんは国内で毎年１万人が罹患し、３千人が

死亡するがんです。若い女性に多く、海外ではマザー

キラーとも呼ばれています。その原因はＨＰＶ（ヒトパ

ピローマウイルス）の感染です。性交渉経験のある女

性の80㌫はＨＰＶに感染歴をもつため、子宮頸がんは

誰でも発症しうるがんです。

■ ＨＰＶワクチンの安全性と有効性
　子宮頸がんは誰でもなる可能性がある一方でＨＰＶ

ワクチン（以下、ワクチン）接種による大きな予防効

果が期待できます。

　2013年にはワクチン副反応の報道により国の積極的

接種勧奨は中止されましたが、その後の国内外の複数

の研究グループによる調査ではワクチンと多様な神経

症状との因果関係は証明されていません。この間も世

界中の専門機関がワクチンの安全性を報告し、海外で

は積極的に接種されています。９価ワクチンで約90㌫、

４価ワクチン・２価ワクチンで約60㌫のＨＰＶの感染

予防効果が報告され、近年ワクチン接種による子宮頸

がん自体の発症予防効果も報告されています。

※９価ワクチン･･･ＨＰＶには200種以上の型があり、９価ワクチン

は９種、４価は４種、２価は２種の型のＨＰＶを予防。主に子ども

が対象の定期接種の場合、どの種類を接種するか保護者と相談の上

で決定します。

■ 海外の接種状況・男性へのＨＰＶワクチン接種
　女性へのワクチン公費助成は世界110カ国以上で実施

済みです。子宮頸がん撲滅先進国のオーストラリアで

は予防接種と検診により2028年（今から５年後！）に

は国内から子宮頸がんは撲滅可能と宣言しています。

また、女性だけでなく男性へのワクチン接種も70カ国

以上で実施されています。その目的は女性へのＨＰＶ

感染予防と男性の中咽頭がん予防（原因の多くはＨＰ

Ｖ感染）です。国内の一部自治体（県内ではにかほ市）

で助成開始されており、男性へのワクチン定期接種化

が望まれています。

■ 子宮頸がん撲滅にはＨＰＶワクチン接種が必要
　世界が子宮頸がん撲滅に向かう中、日本はワクチン

接種率も検診受診率も低く、子宮頸がん罹患率・死亡

率が今も上昇傾向にあります。積極的接種勧奨が中止

されていた影響で、子宮頸がんによる死亡者数が５千

人増加すると試算されており、接種対象者全員、特に

キャッチアップ対象者は早期の接種が必要です。

■ ＨＰＶワクチン接種対象者（無料）

※定期接種対象者には予診票を個別に郵送します。

※自費でワクチン接種を行った方への償還制度もあります。

詳しくは健康づくり課までお問い合わせください。

まつだあかちゃんこどもクリニック

松田武文院長

けい
９月は「がん征圧月間」です。若い世代の女性に多く
発症する子宮頸がんについて発信します（全２回）。

平成９年度〜平成18年度生まれの女子

過去にワクチンの接種を合計３回受けて

いない方

小学６年生〜高校１年生相当の女子

▲Ｗｅｂからも
申し込み可

受けましょう

問　由利本荘市結核予防婦人会連合会事務局

　（健康づくり課内）

広報ＩＤ
１００３７９７
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おすすめ番組と番組表のご案内（9月19日～10月2日）
時間 月

25・10/2
日

24・10/1
土

23・30
火～金

19・20・21・22・26・27・28・29

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

  5　00
  6　00
  6　30
  7　00
  7　30

  8　00

  9　00

10　00

12　00
12　30

13　00

14　00
15　00

16　00

18　00

18　30
19　00
19　30

20　00

21　00
21　30
22　30
23　00
23　30
  0　00

（～翌５:00まで）

17　00

11　00

10　30

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組① 「敬老月間特別企画　おじいちゃん・おばあちゃんいつもありがとう」
■19日～ 25日／その１　■26日～ 10月 2日／その３

企画・特別番組②
■19日～ 25日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ　
　　　　　　　　　　　　　　  男鹿遊覧透視船で観光しながらティップラン！ 」
■26日～ 10月 2日／「し～な 3姉妹が行く！ んめものねぇが　尾留川商店編」

企画・特別番組③ 「敬老月間特別企画　おじいちゃん・おばあちゃんいつもありがとう」
■19日～ 25日／その２　■26日～ 10月 2日／その４　

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
■19日～25日／「県外ロングインタビュー 
　　　　　～故郷 秋田への想い～ 本多義春さん」
■26日～10月2日／「し～な3姉妹が行く！ 
　　　　んめものねぇが　トラットリア シーバ編」

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■19日～25日／「爆旅道中記
　　　　　　　　 『天草の絶品スイーツ食べまくりの旅』」
　　　　　　　　　　制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）
■26日～10月2日／「あいラブせんりゅう ２０２３年９月号」
　　　　　　　　　　制作：大崎ケーブルテレビ（宮城）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■19日～10月2日／
「おまつりニッポン」 ＃９ 離島に伝わる海女の祭 しろんご祭　制作：ZTV（三重）
　　　　　　　　　 #１０ ヨイヤサー！ となみ夜高まつり　制作：となみ衛星通信テレビ（富山）
「壮観劇場」#２９ 桜エビと冷凍マグロ　制作：TOKAIケーブルネットワーク（静岡）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp
電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

「敬老月間特別企画　おじいちゃん・
　　　おばあちゃんいつもありがとう」
　敬老月間に合わせて湊市長からのお祝
いメッセージと一緒に、市内保育園児か
らのお祝いの歌や踊りをお届け。
〈9月19日㈫ 9:00 ～ほか〉

「し～な3姉妹が行く！ んめものねぇが
　尾留川商店編・トラットリア シーバ編」
　「し～なチャン」の大人気コーナー「し～
な3姉妹が行く！ んめものねぇが」の由利
本荘市出張版を総集編にしてお届け。
〈9月26日㈫10:30～ほか〉

「おまつりニッポン・壮観劇場」
　「おまつりニッポン」は離島に伝わる海
女の祭 しろんご祭とヨイヤサー！ となみ
夜高まつりを、「壮観劇場」は桜エビと冷凍
マグロを放送。〈9月19日㈫8:00～ほか〉

日時　９月27日　 13時～16時
会場　カダーレ　ギャラリー、創作テラス

認知症フェアを開催

認知症・認知症予防にご興味のある方、ヒントを得たい方。
どなたでもお気軽にお越しください。入場料は無料です。

問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　　☎２４－６３４５

水

◆認知症カフェ

　カフェには認知症に関する専門職がおり、

情報交換や相談ができます。福祉用具の展示

もありますので、お茶を飲みながらゆっくり

と過ごすことができます。

(株)虹の街・日本調剤：提供

◆アクティビティケアコーナー

　〜遊びの広場〜

　昔懐かしいおもちゃなどに触れて認知症予

防などコミュ

ニケーション

を楽しむこと

ができます。

アクティビティディレクター太田晃さん：提供◆健康チェックコーナー

　手首や手のひらで骨密度測定と血管年齢を

チェックすることができます。この機会にチ

ェックしてみませんか。

明治安田生命保険相互会社：提供

◆フレイル予防コーナー

　歯科衛生士によるお口の健康チェックコー

ナーです。握力も測定することができます。

フレイル予防について学び今後の生活に生か

しましょう。

※フレイルとは･･･介護が必要な状態ではないものの、

　加齢に伴って筋力や活動が低下し「虚弱」な状態

　になる事を言います。

◆認知症タッチパネル

　タッチパネルを利用し認知症をチェックす

ることができます。質問に合わせて画面をタ

ッチする簡単な

操作です。時間

は５分ほど。結

果を印刷して持

ち帰ることも

できます。

◆介護相談コーナー

　ギャラリーの片隅で、介護相談をお受けし

ます。

　気軽にお立ち寄りください。

認知症になっても安心して暮らせる社会を

出典：（公社）認知症の人と家族の会
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おすすめ番組と番組表のご案内（9月19日～10月2日）
時間 月

25・10/2
日

24・10/1
土

23・30
火～金

19・20・21・22・26・27・28・29

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

  5　00
  6　00
  6　30
  7　00
  7　30

  8　00

  9　00

10　00

12　00
12　30

13　00

14　00
15　00

16　00

18　00

18　30
19　00
19　30

20　00

21　00
21　30
22　30
23　00
23　30
  0　00

（～翌５:00まで）

17　00

11　00

10　30

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組① 「敬老月間特別企画　おじいちゃん・おばあちゃんいつもありがとう」
■19日～ 25日／その１　■26日～ 10月 2日／その３

企画・特別番組②
■19日～ 25日／「男鹿市立釣竿学園 爆釣クラブ　
　　　　　　　　　　　　　　  男鹿遊覧透視船で観光しながらティップラン！ 」
■26日～ 10月 2日／「し～な 3姉妹が行く！ んめものねぇが　尾留川商店編」

企画・特別番組③ 「敬老月間特別企画　おじいちゃん・おばあちゃんいつもありがとう」
■19日～ 25日／その２　■26日～ 10月 2日／その４　

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
■19日～25日／「県外ロングインタビュー 
　　　　　～故郷 秋田への想い～ 本多義春さん」
■26日～10月2日／「し～な3姉妹が行く！ 
　　　　んめものねぇが　トラットリア シーバ編」

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■19日～25日／「爆旅道中記
　　　　　　　　 『天草の絶品スイーツ食べまくりの旅』」
　　　　　　　　　　制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）
■26日～10月2日／「あいラブせんりゅう ２０２３年９月号」
　　　　　　　　　　制作：大崎ケーブルテレビ（宮城）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

全国ケーブルテレビ便り
■19日～10月2日／
「おまつりニッポン」 ＃９ 離島に伝わる海女の祭 しろんご祭　制作：ZTV（三重）
　　　　　　　　　 #１０ ヨイヤサー！ となみ夜高まつり　制作：となみ衛星通信テレビ（富山）
「壮観劇場」#２９ 桜エビと冷凍マグロ　制作：TOKAIケーブルネットワーク（静岡）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp
電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

ホームページ
YouTube

公式チャンネル

「敬老月間特別企画　おじいちゃん・
　　　おばあちゃんいつもありがとう」
　敬老月間に合わせて湊市長からのお祝
いメッセージと一緒に、市内保育園児か
らのお祝いの歌や踊りをお届け。
〈9月19日㈫ 9:00 ～ほか〉

「し～な3姉妹が行く！ んめものねぇが
　尾留川商店編・トラットリア シーバ編」
　「し～なチャン」の大人気コーナー「し～
な3姉妹が行く！ んめものねぇが」の由利
本荘市出張版を総集編にしてお届け。
〈9月26日㈫10:30～ほか〉

「おまつりニッポン・壮観劇場」
　「おまつりニッポン」は離島に伝わる海
女の祭 しろんご祭とヨイヤサー！ となみ
夜高まつりを、「壮観劇場」は桜エビと冷凍
マグロを放送。〈9月19日㈫8:00～ほか〉

日時　９月27日　 13時～16時
会場　カダーレ　ギャラリー、創作テラス

認知症フェアを開催

認知症・認知症予防にご興味のある方、ヒントを得たい方。
どなたでもお気軽にお越しください。入場料は無料です。

問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　　☎２４－６３４５

水

◆認知症カフェ

　カフェには認知症に関する専門職がおり、

情報交換や相談ができます。福祉用具の展示

もありますので、お茶を飲みながらゆっくり

と過ごすことができます。

(株)虹の街・日本調剤：提供

◆アクティビティケアコーナー

　〜遊びの広場〜

　昔懐かしいおもちゃなどに触れて認知症予

防などコミュ

ニケーション

を楽しむこと

ができます。

アクティビティディレクター太田晃さん：提供◆健康チェックコーナー

　手首や手のひらで骨密度測定と血管年齢を

チェックすることができます。この機会にチ

ェックしてみませんか。

明治安田生命保険相互会社：提供

◆フレイル予防コーナー

　歯科衛生士によるお口の健康チェックコー

ナーです。握力も測定することができます。

フレイル予防について学び今後の生活に生か

しましょう。

※フレイルとは･･･介護が必要な状態ではないものの、

　加齢に伴って筋力や活動が低下し「虚弱」な状態

　になる事を言います。

◆認知症タッチパネル

　タッチパネルを利用し認知症をチェックす

ることができます。質問に合わせて画面をタ

ッチする簡単な

操作です。時間

は５分ほど。結

果を印刷して持

ち帰ることも

できます。

◆介護相談コーナー

　ギャラリーの片隅で、介護相談をお受けし

ます。

　気軽にお立ち寄りください。

認知症になっても安心して暮らせる社会を

出典：（公社）認知症の人と家族の会
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人 の動き 人口　 72,029人  （ -67 ）
男=34,731人  （ -36 ）
女=37,298人  （ -31 ）

　　世帯数  30,888世帯（ - 7 ）

事故･違反･飲酒運転のない街に！
  ８月の人身事故発生状況

　事故件数　   14件
　死亡者数　   ０人
　負傷者数　   19人

累計 昨年同期

53件
２人
61人

55件
０人
70人

      （８月31日現在・由利本荘署管内）

８月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

ルールを守ろう

会社のＰＲ、生徒の募集などにご活用ください

【料金】　Ａ号（縦50㍉×横87㍉）２万円（税込み）
　　　　　Ｂ号（縦50㍉×横183㍉）４万円（税込み）
　お申し込みは掲載希望号の40日前まで。詳しくは広報

　広聴課にお問い合わせください。

佐々木　結ちゃん（ 翔 さん）石脇

渡辺　心晴ちゃん（大地さん）薬師堂　

森　　文乃ちゃん（駿平さん）二番堰

吉尾　　叶ちゃん（ 祐 さん）川口

東海林泰和ちゃん（ 徹 さん）本荘

<８月16日～８月31日受け付け分>

　　ゆい

こはる

ふみの

　　かなえ

た　お

あいと  

あつと

みなと

な　ぎ

まさおみ

<８月16日～８月31日受け付け分>
「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

工藤　鈴江さん

石橋　二郎さん

今野　　肇さん

田口　リヱさん

𠩤　博道さん

鈴木　　貢さん

佐藤　茂治さん

小坂　一男さん

土門二六年さん

土田　郁子さん

秋山　欽一さん

（宮内 ・ ９０歳）

（二番堰 ・ ８３歳）

（石脇 ・ ６６歳）

（三条 ・ ９０歳）

（一番堰 ・ ６２歳）

（砂糖畑 ・ ８２歳）

（石脇 ・ ８６歳）

（小人町 ・ ９０歳）

（川口 ・ ８２歳）

（矢島町七日町 ・ ６０歳）

（矢島町川辺 ・ ９３歳）

　　　えにし

き　こ

そ　ら

佐藤　　貞さん

髙橋　良一さん

巴　　豊一さん

三浦　禮子さん

今田フミ子さん

阿部　慶子さん

佐々木榮美さん

小野　　誠さん

横山　澄夫さん

三浦　冷子さん

加川　　正さん

高橋　勇夫さん

髙橋タキコさん

佐藤アヤ子さん

佐藤　　毅さん

武田　サキさん

眞坂　利己さん

髙橋イスコさん

佐 喜美男さん

（矢島町荒沢 ・ ７５歳）

（矢島町舘町 ・ ８８歳）

（西沢 ・ ９４歳）

（大水口 ・ ７５歳）

（小栗山 ・ ７９歳）

（岩谷町 ・ ９０歳）

（加賀沢 ・ ９１歳）

（東由利舘合 ・ ７６歳）

（東由利黒渕 ・ ７１歳）

（西目町西目 ・ ７６歳）

（西目町出戸 ・ ７９歳）

（西目町沼田 ・ ６６歳）

（西目町出戸 ・ ８８歳）

（鳥海町上川内・９１歳）

（鳥海町下笹子・９１歳）

（鳥海町栗沢 ・ ７８歳）

（鳥海町猿倉 ・ ９１歳）

（鳥海町上笹子 ・ ８７歳）

（鳥海町上笹子 ・ ７２歳）

三浦　逢叶ちゃん（星斗さん）東梵天

打矢　敦士ちゃん（貴久さん）二番堰

高橋　湊大ちゃん（淳一さん）石脇

加藤　梛葵ちゃん（優緋さん）赤田

佐々木政臣ちゃん（ 海 さん）水林

小枝　　縁ちゃん（ 廉 さん）前郷

巴　　希虹ちゃん（卓朗さん）町村

齋藤　想煌ちゃん（優大さん）岩谷町

尾崎小学校吹奏楽部が東北大会に出場しました♪

コンビニ交付サービスを　　　
　　　　　    　 一時停止します

CATV通信サービス機器の
　　　　　　　　　撤去に伺います

～これからも元気でお過ごしください～

市から賀詞と祝い金が贈呈されました

加藤　アエさん （大正12年９月２日生まれ・岩城亀田
　　　　　　　　　　　　　愛宕町）

三浦テル子さん （大正12年９月１日生まれ・黒沢）

　大内、東由利、鳥海地域の通信サービス

機器撤去に伺います。工事業者が連絡の上

訪問しますので、ご協力をお願いします。

９月の訪問地域

大内地域…岩谷地区

東由利地域…黒渕、田代、舘合地区

鳥海地域…川内地区

　その他の地域については、撤去開始のめ

どがつき次第あらためて周知します。　

問　ＣＡＴＶセンター　☎６５－３７２２

　コンビニ交付システムメンテナ

ンスのため、次の期間、コンビニ

交付サービスを一時停止します。

　ご不便をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

停止期間　９月26日㈫23時～ 29日㈮６時半

問　市民課住民記録班　☎２４－６２４３

　尾崎小学校吹奏楽部（部

員数44人）が、９月２日に

マルホンまきあーとテラ 

ス（宮城県石巻市）で行わ

れた「第66回東北吹奏楽コ

ンクール」小学生の部に秋

田県代表として出場し、銀

賞を受賞しました。おめで

とうございます。

ち 　 ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・

満100歳 おめでとうございます

十 五 夜 お 月 様　　
子
が
変
わ
っ
た
最
近
の
暑
さ
。熱   

　
　
波
や
大
雨
な
ど
の
異
常
気
象
も
続

き
、暑
い
だ
け
で
は
な
く
危
険
を
身
近
に

感
じ
ま
し
た
。環
境
問
題
へ
の
関
心
も
少

し
高
ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。　  （
一
輝
）

が
綺
麗
で
す
ね
。呼
び
名
が
多
す
ぎ

　
　
て
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。○
○
ム
ー
ン

な
ど
も
う
な
に
が
な
に
や
ら
。こ
と
し
の

十
五
夜
は
29
日
。週
末
な
の
で
月
見
酒

　
　

も
よ
い
の
で
は
？   （
タ
ワ
ー
）

　
　
だ
ま
き
の
鉢
植
え
を
近
所
の
親
戚

　
　
か
ら
も
ら
い
、名
を
忘
れ
ぬ
よ
う
に

必
死
で
唱
え
て
帰
っ
た
の
に
、家
に
着
く

頃
に
は
某
歌
手
の
決
め
ぜ
り
ふ
に
変
化

し
て
い
ま
し
た
。「
お
だ
ま
り
！
」。  

☆

　
　
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
健
康
の
た

　
　
め
に
始
め
て
半
年
。今
は
日
中
も
歩

く
の
で
す
が
、普
段
通
る
道
で
も
新
し
い

発
見
が
あ
る
な
ど
、歩
く
こ
と
が
楽
し
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。            （
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　
穀
豊
穣
。ま
も
な
く
稲
刈
り
が
始
ま

　
　
り
ま
す
。連
日
の
猛
暑
で
稲
に
と
っ

て
も
厳
し
い
環
境
で
し
た
が
、暑
さ
に
負

け
ず
育
っ
た
お
米
を
感
謝
の
気
持
ち
で

頂
戴
し
た
い
と
思
い
ま
す

       

♪

　
　
分
間
の
ク
ォ
ー
タ
ー
を
４
回
行
う    

　
　
現
在
の
バ
ス
ケ
。小
生
が
現
役
の
頃

は
二
十
分
ハ
ー
フ
の
前
後
半
制
で
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル
変
更
に
時
代
の
流

れ
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す       

（
紀
）
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人 の動き 人口　 72,029人  （ -67 ）
男=34,731人  （ -36 ）
女=37,298人  （ -31 ）

　　世帯数  30,888世帯（ - 7 ）

事故･違反･飲酒運転のない街に！
  ８月の人身事故発生状況

　事故件数　   14件
　死亡者数　   ０人
　負傷者数　   19人

累計 昨年同期

53件
２人
61人

55件
０人
70人

      （８月31日現在・由利本荘署管内）

８月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

ルールを守ろう

会社のＰＲ、生徒の募集などにご活用ください

【料金】　Ａ号（縦50㍉×横87㍉）２万円（税込み）
　　　　　Ｂ号（縦50㍉×横183㍉）４万円（税込み）
　お申し込みは掲載希望号の40日前まで。詳しくは広報

　広聴課にお問い合わせください。

佐々木　結ちゃん（ 翔 さん）石脇

渡辺　心晴ちゃん（大地さん）薬師堂　

森　　文乃ちゃん（駿平さん）二番堰

吉尾　　叶ちゃん（ 祐 さん）川口

東海林泰和ちゃん（ 徹 さん）本荘

<８月16日～８月31日受け付け分>

　　ゆい

こはる

ふみの

　　かなえ

た　お

あいと  

あつと

みなと

な　ぎ

まさおみ

<８月16日～８月31日受け付け分>
「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

工藤　鈴江さん

石橋　二郎さん

今野　　肇さん

田口　リヱさん

𠩤　博道さん

鈴木　　貢さん

佐藤　茂治さん

小坂　一男さん

土門二六年さん

土田　郁子さん

秋山　欽一さん

（宮内 ・ ９０歳）

（二番堰 ・ ８３歳）

（石脇 ・ ６６歳）

（三条 ・ ９０歳）

（一番堰 ・ ６２歳）

（砂糖畑 ・ ８２歳）

（石脇 ・ ８６歳）

（小人町 ・ ９０歳）

（川口 ・ ８２歳）

（矢島町七日町 ・ ６０歳）

（矢島町川辺 ・ ９３歳）

　　　えにし

き　こ

そ　ら

佐藤　　貞さん

髙橋　良一さん

巴　　豊一さん

三浦　禮子さん

今田フミ子さん

阿部　慶子さん

佐々木榮美さん

小野　　誠さん

横山　澄夫さん

三浦　冷子さん

加川　　正さん

高橋　勇夫さん

髙橋タキコさん

佐藤アヤ子さん

佐藤　　毅さん

武田　サキさん

眞坂　利己さん

髙橋イスコさん

佐 喜美男さん

（矢島町荒沢 ・ ７５歳）

（矢島町舘町 ・ ８８歳）

（西沢 ・ ９４歳）

（大水口 ・ ７５歳）

（小栗山 ・ ７９歳）

（岩谷町 ・ ９０歳）

（加賀沢 ・ ９１歳）

（東由利舘合 ・ ７６歳）

（東由利黒渕 ・ ７１歳）

（西目町西目 ・ ７６歳）

（西目町出戸 ・ ７９歳）

（西目町沼田 ・ ６６歳）

（西目町出戸 ・ ８８歳）

（鳥海町上川内・９１歳）

（鳥海町下笹子・９１歳）

（鳥海町栗沢 ・ ７８歳）

（鳥海町猿倉 ・ ９１歳）

（鳥海町上笹子 ・ ８７歳）

（鳥海町上笹子 ・ ７２歳）

三浦　逢叶ちゃん（星斗さん）東梵天

打矢　敦士ちゃん（貴久さん）二番堰

高橋　湊大ちゃん（淳一さん）石脇

加藤　梛葵ちゃん（優緋さん）赤田

佐々木政臣ちゃん（ 海 さん）水林

小枝　　縁ちゃん（ 廉 さん）前郷

巴　　希虹ちゃん（卓朗さん）町村

齋藤　想煌ちゃん（優大さん）岩谷町

尾崎小学校吹奏楽部が東北大会に出場しました♪

コンビニ交付サービスを　　　
　　　　　    　 一時停止します

CATV通信サービス機器の
　　　　　　　　　撤去に伺います

～これからも元気でお過ごしください～

市から賀詞と祝い金が贈呈されました

加藤　アエさん （大正12年９月２日生まれ・岩城亀田
　　　　　　　　　　　　　愛宕町）

三浦テル子さん （大正12年９月１日生まれ・黒沢）

　大内、東由利、鳥海地域の通信サービス

機器撤去に伺います。工事業者が連絡の上

訪問しますので、ご協力をお願いします。

９月の訪問地域

大内地域…岩谷地区

東由利地域…黒渕、田代、舘合地区

鳥海地域…川内地区

　その他の地域については、撤去開始のめ

どがつき次第あらためて周知します。　

問　ＣＡＴＶセンター　☎６５－３７２２

　コンビニ交付システムメンテナ

ンスのため、次の期間、コンビニ

交付サービスを一時停止します。

　ご不便をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

停止期間　９月26日㈫23時～ 29日㈮６時半

問　市民課住民記録班　☎２４－６２４３

　尾崎小学校吹奏楽部（部

員数44人）が、９月２日に

マルホンまきあーとテラ 

ス（宮城県石巻市）で行わ

れた「第66回東北吹奏楽コ

ンクール」小学生の部に秋

田県代表として出場し、銀

賞を受賞しました。おめで

とうございます。
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満100歳 おめでとうございます
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今
回
紹
介
す
る
の
は
、
夏
休
み
中

の
矢
島
小
学
校
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
た
「
＠
ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
矢
島
」
で
す
。

ー
こ
の
活
動
に
取
り
組
ん
だ
の
は
な

ぜ
で
す
か
？

　
他
の
地
域
と
同
じ
よ
う
に
矢
島
地

域
で
も
年
々
人
口
が
減
少
し
、
驚
く

ほ
ど
の
早
さ
で
に
ぎ
わ
い
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
で
も
、
地

域
を
少
し
で
も
元
気
に
で
き
る
活
動

が
で
き
な
い
か
と
思
い
取
り
組
み
ま

し
た
。
そ
し
て
具
体
的
な
活
動
内
容

を
考
え
て
い
る
時
期
に
矢
島
小
学
校

が
移
転
す
る
こ
と
を
知
り
、
１
５
０

年
間
同
じ
場
所
に
あ
っ
た
校
舎
を
見

ら
れ
る
最
後
の
年
な
の
で
、
昔
学
校

に
通
っ
て
い
た
親
や
そ
の
子
ど
も
た

ち
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
作
ろ
う

と
企
画
し
ま
し
た
。

ー
ど
の
よ
う
に
準
備
に
取
り
組
み
ま

し
た
か
？

　
現
在
も
使
わ
れ
て
い
る
校
舎
が
会

場
な
の
で
、
工
作
・
科
学
実
験
・
マ

ジ
ッ
ク
な
ど
「
大
人
も
子
ど
も
も
楽

し
め
る
学
校
の
授
業
」
を
テ
ー
マ
に

講
師
や
会
場
の
手
配
を
進
め
ま
し
た
。

　
当
日
は
親
子
や
地
元
の
方
な
ど
約

40
人
が
参
加
し
て
く
れ
、
笑
顔
で
子

ど
も
た
ち
が
科
学
実
験
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
る
様
子
や
イ
ベ
ン
ト
後
ア

ン
ケ
ー
ト
の
「
子
ど
も
が
ワ
ク
ワ
ク

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
」
な
ど
の

言
葉
を
見
て
、
企
画
し
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。
準

備
は
大
変
で
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な

良
い
結
果
で
終
わ
れ
た
の
も
会
場
を

提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
学
校
、
市
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

ー
次
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
一
人

一
人
が
地
域
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く

た
め
に
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
子
ど
も
の
頃
は
地
元
に

暮
ら
し
続
け
る
未
来
を
う
ま
く
思
い

描
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
県
外
へ

の
進
学
・
就
職
を
一
度
経
験
し
た
こ

と
で
矢
島
地
域
の
豊
か
な
資
源
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
工
夫
し
て
そ
の
魅

力
を
伝
え
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の

人
と
地
元
を
に
ぎ
や
か
に
で
き
る

き
っ
か
け
を
作
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
い
ま
す
。
今
回
企
画
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
は
主
に
地
域
内
の
人

を
対
象
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後

は
地
域
外
の
人
に
も
矢
島
の
魅
力
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
方
法
を
模
索
し

た
い
で
す
。

　由利本荘プロモーション会議とは、昨年から始まった

市内の20歳～40歳の若者が参加して行う、地域を元気に

する活動です。より良い地域づくりを目指している若者

たちの活動や目標などを団体の代表者に質問しました。

８月６日の活動に携わったメンバーの皆さん
代表　滝野祐さん（写真左から２番目）

地域をにぎやかにするきっかけを

片栗粉を使った科学実験や自然にあ
るものを使った工作（１・２時間目）

マジシャンから教わるマジックや味
噌玉づくり（３・４時間目）

イベント当日の様子
（８月６日・矢島小学校内）

大人も子どもも一緒に楽しむ学校給
食風ランチ

みんなでサマスク in 矢小
（@home矢島）

み

そ

390有余年続く芸能を舞う
　「第50回記念鳥海獅子まつり」が８月16日に鳥海健康広

場で行われました。伝統芸能の「御神楽」を披露した八木

山講中は親子で舞い、地域の伝統が次世代へと受け継がれ

ていくことを観客に印象づけました。（記事３㌻）

　「第50回記念鳥海獅子まつり」が８月16日に鳥海健康広

場で行われました。伝統芸能の「御神楽」を披露した八木

山講中は親子で舞い、地域の伝統が次世代へと受け継がれ

ていくことを観客に印象づけました。（記事３㌻）


