
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２７日（金） 
１３：００～１５：００ 

会場：カダーレギャラリー 

 

＊お問い合わせ先＊ 

由利本荘市長寿生きがい課 ℡ ２４－６３４５ 

●遊びの広場 

（アクティビティディレクター

太田様） 

懐かしいおもちゃがあつ

まります。大人も子供も

おもちゃは心の栄養源

です！ 

●血管年齢測定

など（明治安田生命様） 

手首や手のひらで簡単

に測定できます 

 

●フレイル予防 

コーナー（市民課） 

歯科衛生士さんによるお

口の健康や握力をチェッ

ク 

 

認知症希望大使 神原繁行さんをお招きします。 

神原さんは認知症の人本人の思いを発信し、認知症に対する理解を深めるための活動を行う 

認知症希望大使「あきたオレンジ大使」としてご活躍です。 

※認知症の症状や体調には波があるため急遽予定が変更になる場合があります。 

●認知症チェック・

介護相談 

タッチパネルを用いて 5

分ほどで認知症チェック

ができます。 

 

 

入場無料 


