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■「由利本荘にかほ市民が健康を

守る会」８月の催し

　いずれも参加無料、事前申し込

みが必要です。

定員　各日10人程度

会場　同会事務所(石脇字石脇２)

　①③当日は動きやすい服装でお

越しください。

①寝たきり予防の軽体操教室―健

康長寿を目指して－

日時　８月７日㈪　14時～15時半

講師 レクリエーションコーディ

　ネーター　佐々木もと子さん

②がんサロン

　治療や転移予防、介護のお話を

しましょう。

日時　８月19日㈯　14時～15時半

③いこいのカフェ―座ってできるヨ

ガで、楽しく免疫力アップ―

日時　８月28日㈪　14時〜15時半

講師　認知症予防脳トレ士　齋藤

　真弓さん

申し込み　谷合さん

☎０９０－６１４９－８７５６

認知症予防のための頭と体の運動を

してみませんか。久盛福祉会スタッフ

が講師となり、全10回シリーズで毎週

水曜日行います。

日時　９月６日㈬～11月８日㈬　

　毎週水曜日　13時半～15時

会場　ゲストハウス ラ・ポール（岩

　城内道川字新鶴潟３-18）

対象　市内在住の65歳以上の方

定員　15人

申込期間　８月１日㈫～８月29日㈫

申し込み　地域包括支援センター

　☎２４－６３４５

■助産師相談日のお知らせ

　妊娠・出産や育児に関する相談、

お子様の身長・体重などの計測を

助産師が行います。電話相談も可

能。※要予約

日時　８月２日㈬、９日㈬、16日

　㈬、23日㈬、30日㈬

会場　本荘保健センター

対象　妊産婦、１歳までの赤ちゃ

　んとご家族の方

定員　 １日３組

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚

申し込み・問い合わせ　子育て世

　代包括支援センター「ふぁみり

　あ」　☎０８０－２８４５－６

　７２０　※電話での相談も可能

■こころの相談日のお知らせ

　家族のことや仕事のこと、子育

てや学校生活のことなど、お困り

のことを気軽にご相談ください。

日時　8月23日㈬、10時15分～11

　時、11時15分～12時、13時半～

　14時15分

会場　本荘保健センター

※１人45分予約制、１日３名まで

申し込み・問い合わせ　８月21日

　㈪まで、健康づくり課

　ミズノグループが提供する「ノルディック・ウォーク」は背筋が

伸びる歩行姿勢をつくることで、歩行スピードや運動効果が上

がるメリットがあります。また、足・膝への負担が軽いため安全

性にも定評があります。参加無料。

日時　９月９日㈯　10時～11時半

会場　ナイスアリーナ

対象　市内在住の65歳以上の方

持ち物　動きやすい服・靴、飲み物、汗拭きタオル

定員　20人

申込期間　８月１日㈫～25日㈮

申し込み　地域包括支援センター　☎２４－６３４５

※地域包括支援センター主催のほかの教室に参加済みの方も

参加できます。

ノルディック・ウォーク体験教室を

開催します

コグニサイズ教室を開催し

ます（全10回）

　自殺予防や高齢者の居場所となるサロン開設などのボ

ランティア活動に興味のある方はぜひご参加ください。

自殺予防声かけボランティア養成講座
を開催します（全４回）

「由利本荘市の自殺の現状と取り組み、
ゲートキーパーについて」「ボランティア
団体活動紹介」

　講師　健康づくり課保健師、

　　　　ボランティア団体代表者

８月24日

㈭

「うつ病の理解と話しの聴き方のコツ」

　講師　秋田大学保健管理センター所長

　　　　伏見雅人さん

８月31日

㈭

「生きづらさの理解と対応について」

　講師　秋田県発達障害者支援センター

　　　　ふきのとう秋田センター長

　　　　荒川祐介さん

９月６日

㈬

「依存症の人とゆるく長くかかわるために」

　講師　杉山病院精神保健福祉士

　　　　佐藤光幸さん

９月21日

㈭

第
１
回

第
２
回

第
３
回

第
４
回

【各回共通事項】

時間　13時半～15時半

会場　本荘保健センター

定員　20人程度

申し込み・問い合わせ　８月18日㈮まで　健康づくり課

■産後のママと赤ちゃん向け教室

のお知らせ

　赤ちゃんの発達を促すふれあい

方や遊び方などを学びます。

日時　８月18日㈮　13時半～15時

会場　本荘保健センター

対象　４カ月健診以降生後６カ月

　頃まで

持ち物　母子健康手帳、バスタオル２枚

定員　５組

申し込み・問い合わせ　８月10日

　㈭まで　子育て世代包括支援セ

　ンター「ふぁみりあ」

　☎０８０－２８４５－６７２０

■インターバル速歩実践会

　未経験の方の参加も大歓迎です。当

日は動きやすい服装でお越しください。

※過去に参加された方は申し込み

不要です。

日時　８月28日㈪、19時～20時

　（受け付け18時45分～）

会場　ナイスアリーナ

持ち物　タオル、飲み物、室内用運動靴

定員　50人

申し込み　８月25日㈮まで　ナイ

　スアリーナ　☎２２-０００１

※８月21日㈪は休館日です。

▶▶催し・お知らせ

期日・内容

1日0日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日
症状が
現れた日

感染後10日が経過するまで、マスクを着用したり、
重症化リスクのある方への接触を控えるなどの配慮を

5月8日以降に感染した場合の外出は… 法律に基づく外出自粛は求められませんが、判断する際の参考にしてください。

症状が現れた日から5日間、
かつ、症状軽快後24時間が経過するまで

新型コロナウイルス感染症について

総合案内窓口 24時間受付

　☎018-895-91768時～17時

　☎018-866-705017時～翌8時
質問の内容に応じた案内があります。
症況によっては、医師または看護師が対応します。

LINE 相談 24時間対応

必要な情報がLINEで受け取れます。

LINE公式アカウント
「秋田県－新型コロナ対策
  パーソナルサポート」

引き続き場面に応じた感染対策や、感染した場合の療養についてご協力をお願いします。

外来を受診
◎幅広い医療機関で対応
◎診察の際は必ず
　事前に連絡を

詳しくはこちら▶
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無料

300円

名　称（会場・住所） 開催日時 問い合わせ先参加料 内　　　　容

遊友お元気カフェ
（日新館）

※８月は矢島・鳥海合同開催

８月16日㈬

10時～正午 

香り（アロマ）を活用して

生活の中で楽しもう

はじめてのオムツ体験講座、

相談コーナー(予定)

作業活動、脳トレ、体操、合唱

毎日できる基礎体力ＵＰ講座

認知症予防や介護について

☎２７－６５４１

（木村さん・米田さん）

☎２４－５６０１
０７０－２６２２－３３０２

（森下さん）

☎６２－５０１５

（伊藤さん）

☎２４－６０５２

（戸堀さん）

☎０９０-６１４９-８７５６

（谷合さん）

８月19日㈯

13時半～16時

８月17日㈭

10時～12時半

８月24日㈭

13時半～16時半

８月26日㈯

14時～15時半

Ｉ・Ｃoncept　あら町カフェ

（由利本荘市荒町字真城７２）

認知症予防拠点カフェあまさぎ
（ゲストハウス・ラポール）
岩城内道川字新鶴潟３-１８

にじのまちカフェ
（虹の街本荘営業所）
川口字下野１７３-１

認知症の人と家族の会
（由利本荘にかほ市民が健康を守る会事務局）

石脇字石脇２

「オレンジカフェ（認知症カフェ）」をご利用ください「オレンジカフェ（認知症カフェ）」をご利用ください

無料

無料

無料

　80歳以上の高齢者の方で、自分の歯が20本以上ある方を表彰します。ぜひご応募ください。

対象は以下の全てにあてはまる方

　⑴秋田県内に住所がある方

　⑵20本以上自分の歯がある（入れ菌やインプラントを除く）

　⑶令和５年４月１日時点で、満80歳以上（昭和18年４月１日生の方まで)で

　　これまでに表彰（認定）を受けていない方

申し込み・問い合わせ　10月10日㈫まで、秋田県歯科医師会　☎０１８－８６５－８０２０

　または県庁健康づくり推進課　☎０１８－８６０－１４２６

８０２０(ハチマルニイマル )いい歯の表彰募集

備　　　考
４カ月児健診

○１日～15日生まれ
　⇒12時45分～13時
○16日～31日生
　⇒13時～13時15分

　14時～14時30分

○１日～15日生まれ
　⇒12時30分～12時50分
○16日～31日生まれ
　⇒13時～13時20分

○１日～15日生まれ
　⇒13時～13時15分
○16日～31日生まれ
　⇒13時25分～13時40分

　12時45分～13時

令和５年４月生まれ

本荘保健センター ご家庭で聴力・視力検査を行ってきてください

事　　業　　名 実施日 受 付 時 間 対　象　者 実 施 場 所

< 感染症対策＞ ●会場内では付き添いの保護者様は１人でお願いします。

●密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間を区分しています（上記の受付時間参照）。

●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合にはご相談ください。

○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○７カ月児健診は個別受診となります

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健センターまたは市民サービス課へご相談ください
８月 乳幼児健診

２歳児歯科健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

10カ月児健診

７日㈪

29日㈫

９日㈬

21日㈪

令和３年５月生まれ

５歳児健康相談 ３日㈭ 平成30年７月生まれ

令和４年１月生まれ

令和２年２月生まれ

令和４年10月生まれ

母子健康手帳、筆記用具、水筒（水か
お茶）を持参してください

おすすめ番組と番組表のご案内（8月1日～14日）
時間 月

7・14
日
6・13

土
5・12

火～金
1・2・3・4・8・9・10・11

テレビショッピング（QVCとショップチャンネルの曜日交互編成）

  5　00
  6　00
  6　30
  7　00
  7　30

  8　00

  9　00

10　00

12　00
12　30

13　00

14　00
15　00

16　00

18　00

18　30
19　00
19　30

20　00

21　00
21　30
22　30
23　00
23　30
  0　00

（～翌５:00まで）

17　00

11　00

10　30

ライブカメラ映像（市役所・法体の滝・南由利原高原）
みんなかだ～れ体操

ゆりほん
Times Weekly（再）

ゆりほん Times（再）
文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほん Times（再）文字放送 文字放送

ゆりほんTimes
 Weekly（再）

企画・特別番組①
■1日～7日／「いちばチャンネル『たんぱく質をしっかり摂ろう 暑さを乗り切る時短料理 』
　　　　　　　　　　　　　   『旬の夏野菜を食べて暑い夏を乗り越えましょう！ 』」
■8日～14日／「『アップル』は届かず ～日本最後の空襲はなぜ決行されたか？ ～」

企画・特別番組②
■1日～ 7日／「スポコンチャンネル Ｖｏｌ.１２７」
■8日～ 14日／「戦争の爪痕 ～土崎空襲を伝える被爆倉庫～」
企画・特別番組③ 「県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～｣
■1日～ 7日／ 神馬信一さん ■8日～ 14日／畠山講史郎さん

アリーナい～な体操

ゆりほんTimes Weekly
（再）

全国ケーブルテレビ便り
※同日8:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（初回放送）

テレビショッピング

企画・特別番組④
■1日～7日／｢はじめよう、終活！ ｣
■8日～14日／｢県外ロングインタビュー ～故郷 秋田への想い～西木正明さん｣

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

全国ケーブルテレビ便り
■1日～7日／「快刀乱麻！ どこでも短歌
　　　　   『旧御波小学校通学路～かんこ舟で絵島周遊編』」
　　　　　　　　  制作：あまコミュニティチャンネル（島根）
■8日～14日／「コスミィのサイエンスＴＶ『雲のふしぎ』『昆虫標本を作ろう』」
　　　　　　　　  制作：ケーブルテレビあなん（徳島）

ゆりほんTimes（初回放送）
文字放送

ゆりほんTimes（再）

し～なチャン（初回放送）

し～なチャン（再）

ゆりほんTimes（再）

ゆりほんTimes（再）

文字放送

文字放送

文字放送

企画・特別番組③（再）　※同日11:00 ～の放送と同じ

企画・特別番組①（再）
※同日9:00 ～の放送と同じ

ゆりほんTimes Weekly
（再）

し～なチャンWeekly（再）

ゆりほんTimes Weekly（再）

・予告なく番組の放送時間や内容を変更する場合があります。   
・放送する番組内容は EPG（テレビなどの電子番組表）やホームページからもご覧になれます。   
・8月15日～ 31日の番組表は本紙 8月15日号に掲載予定です。   

由利本荘市CATVセンター
受付時間

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※故障受け付けは24時間365日対応

　〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1
Eメールアドレス：yurihontv@cna-catv.co.jp

電話：0184-65-3722

〈問い合わせ先〉

秋田竿燈まつりの夜竿燈と妙技大会決
勝を生中継！　夜竿燈では大通り一帯に
広がる提灯の灯りでつくられた幻想的な
雰囲気に沸く会場の模様を、妙技大会決
勝では差し手と囃子方による真剣勝負の
模様をお届け！

1975年に発足した土崎港被爆市民会
議が毎年行う式典と、小・中学生による平
和のメッセージ発表会を生中継。

秋田竿燈まつり「秋田竿燈まつり」

 生中継全国ケーブルテレビ便り
■1日～7日／「街ナカ情報発信 てけてけおじゃマップ
　　　　　　『今日の夕飯に！ はこだてマジックアワー商店街』 『2号店＆姉妹店特集！ 』」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 制作：ニューメディア函館センター（北海道）
■8日～14日／「爆旅道中記『見頃の藤の花を観賞する旅』
　　　　　　　　　　　 『コキア畑にある大量の鯉のぼりを眺める旅』」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　制作：天草ケーブルネットワーク（熊本）

番組編成に関するお知らせ
8月3日・4日・11日・14日の
ゆりほんTimesはお休みです。
7月にゆりほんTimesで
放送した中から話題を

ピックアップしてお送りします。

8月14日（月） 9:55～12:00

夜竿燈

妙技大会決勝
8月6日(日)    9:15～15:00

8月3日(木)  19:10～20:30

「2023年 土崎空襲犠牲者追悼
平和祈念式典・子どもたちから
平和のメッセージ発表会」

はやしかた

ちょうちん
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佐藤　翔陽ちゃん（裕太さん）薬師堂

佐藤　　悠ちゃん（竜也さん）赤沼町　

佐藤　　葵ちゃん（竜也さん）赤沼町

小松　誉岳ちゃん（万季人さん）館

<７月１日～７月15日受け付け分>

しょうよう

    はるか

    あおい

  ほたか

つむぎ

き　さ

しおり

りおん

<７月１日～７月15日受け付け分>

阿部　初子さん

髙橋　喜代さん

渡部　和男さん

齋藤　光正さん

大場　健二さん

工藤さち子さん

渡會　良一さん

岡村　正勝さん

菊地　吉夫さん

原田　ノブさん

（藤崎 ・ ８５歳）

（東梵天・８７歳）

（石脇 ・ ６２歳）

（二番堰・７２歳）

（石脇 ・ ８７歳）

（川口 ・ ７２歳）

（鮎瀬 ・ ９７歳）

（水林 ・ ８２歳）

（石脇 ・ ８１歳）

（水林 ・ １００歳）

  な　の

小松　ミヨさん

金子　ミヱさん

佐々木　忠さん

三浦　五郎さん

小松　カヨさん

豊島　良一さん

小林　善一さん

佐藤　修子さん

植村　　京さん

松永　正昭さん

戸賀瀬　清さん

齊藤モトヱさん

正木　郁子さん

堀　美奈子さん

畠山　光夫さん

佐藤由美子さん

佐藤　直志さん

新田　朋己さん

大友喜久榮さん

（石脇 ・ ９３歳）

（藤崎 ・ ８９歳）

（後町 ・ ８０歳）

（川口 ・ ９１歳）

（矢島町矢島町 ・ １０４歳）

（矢島町新荘 ・ ８５歳）

（岩城亀田大町 ・ ８１歳）

（山本 ・ ６４歳）

（前郷 ・ ９６歳）

（新田 ・ ７２歳）

（新沢 ・ ８３歳）

（葛岡 ・ ９３歳）

（松本 ・ ８５歳）

（中館 ・ ９０歳）

（東由利老方 ・ ６８歳）

（東由利舘合 ・ ７８歳）

（西目町西目 ・ ９０歳）

（西目町出戸 ・ ４４歳）

（鳥海町下笹子・９７歳）

齊藤　紬葵ちゃん（ 将 さん）石脇

伊豆　希怜ちゃん（奎人さん）笹道

阿部　汐里ちゃん（洋介さん）大鍬町

金森　涼音ちゃん（ 隼 さん）岩城内道川

齋藤　梛乃ちゃん（ 聖 さん）西目町沼田

「お誕生おめでとう」
「どうぞやすらかに」欄へ
の掲載について

掲載は保護者や届出者の申請
により掲載しています。掲載
希望の際は、下記事項にご了
承ください。

共通
▽「広報ゆりほんじょう」は　
　市ホームページや他の自治
　体広報紙が閲覧できるホー
　ムページ、広報配信アプリ
　などで公開されます。

お誕生おめでとう
▽申請の際、保護者欄に掲載
　を希望する方の氏名を１人
　記入してください（父母の
　指定はありません）。

どうぞやすらかに
▽掲載を希望した場合、市ケ
　ーブルテレビのデータ放送
　にも掲載されます。　
※番組内での放送（読み上げ）
は行いません。

問　広報広聴課
　　☎２４－６２３７
※データ放送についてはＣＡ
ＴＶセンター　☎６５－３７
２２

問 広報広聴課　☎２４－６２３７

緊急時の情報も
スマホにお知らせ会社のＰＲ、生徒の募集などにご活用ください

【料金】　Ａ号（縦50㍉×横87㍉）２万円（税込み）
　　　　　Ｂ号（縦50㍉×横183㍉）４万円（税込み）
　お申し込みは掲載希望号の40日前まで。詳しくは広報
　広聴課にお問い合わせください。

市の情報を発信中

LINE

twitter facebook ホームページ
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利用期間

購入方法

購入上限

９月30日㈯から12月31日㈰まで

引換券（はがき）と代金（８千円）を

窓口に持参

１人１セットまで

　物価高騰対策として３万セット（総額３億円）発

行する「由利本荘市生活応援券」の事前申し込みを

受け付けます。市内の小売店・飲食店で利用可能。

※申し込みの合計が３万セットを超えた場合は、抽

選を行い、当選者にのみ引換券（はがき）を郵送し

ます。落選者への通知は行いません。

生活応援券コールセンター

☎０１２０－１０２－２５９

問い合わせ先問い合わせ先

申込期間

電子申請
▼

由利本荘市生活応援券購入申込書

5
フリガナ

4
フリガナ

3
フリガナ

2
フリガナ

1
フリガナ

購入希望者氏名【同一住所に限る】

〒

住所

TEL －      －

□ご希望の購入場所・購入日をチェック・記入してください。
□ 土　日□ 平　日

□ 内容に誤り・虚偽はありません

□ しんきんプラザ（本荘地域）
羽後信用金庫
□　本店
□　　　　　　支店

申し込み方法は次のとおりです
電子申請（推奨）
18日㈮まで終日受け付け可能です。
パソコン→（https://apply.e-tumo.jp/city-yurihonjo-
akita-u/offer/offerList_detail?tempSeq=4822）
スマホ→右上の二次元コードから申し込み

電話申請
コールセンター（☎０１２０－１０２－２５９）で
受け付け可能です（18日㈮20時まで）。

【申込期限】8月18日㈮（当日消印有効）

必ず右記にチェック
してください

由利本荘市

生年月日
大・昭・平・令
　　　年　　　　月　　　　日

生年月日
大・昭・平・令
　　　年　　　　月　　　　日

生年月日
大・昭・平・令
　　　年　　　　月　　　　日

生年月日
大・昭・平・令
　　　年　　　　月　　　　日

生年月日
大・昭・平・令
　　　年　　　　月　　　　日

□ 9/30（土）　□ 10/1（日）
□ 矢島福祉会館（矢島地域）
□ 9/30（土）　□ 10/1（日）

申込用紙
周囲の太線に沿って切り取ると専用封筒になります。
84円切手を貼って投函するか、福祉支援課、また
は各総合支所市民サービス課に提出してください。
注意
○申し込みは１人１回まで
○同一住所であれば、年齢問わず世帯員全員分の申し込み 
　が可能（電子申請では一度に15人まで、申込書では５人
　までが上限、抽選と引換券の発送は個人ごと）
○内容に重複、虚偽があった場合の申し込みは無効
※個人情報は記載内容の確認、引換券の発送のために使用
し、この目的以外には使用しません。

□代表でご記入いただいた方へのアンケート（任意）
①あなたの年代は
□20歳代以下　□30歳代　□40歳代　□50歳代　□60歳代　□70歳代以上

②応援券を使って何を購入予定ですか（複数選択可）
□食料品　□衣類　□生活用品　□家具・家電　□娯楽・レジャー
□外食　□美容　□教育　□自動車関係　□ その他

③それはどんな買い物ですか
□全て普段買わないもの　□ほぼ普段買わないもの
□ほぼ普段買うもの　□全て普段買うもの

【申込期限】8月18日㈮（当日消印有効）

を

由利本荘市民限定

１セット１万円分を８千円で販売します
生活応援券

応援券
加盟店
募集中

▼

８月１日㈫～８月18日㈮

P

要事前
申し込み !!

P

（９時〜20時）

詳細はこちら
広報 ID
1008530

▼



　（引換券（はがき）が必要です）

令和５年８月１日号　広報ゆりほんじょう 26

８月１日㈫～８月18日㈮申込期間申込期間 引き換え期間引き換え期間９月30日㈯～10月27日㈮

引き換え
窓　　口
引き換え
窓　　口

引き換え窓口で「引換券（はがき）」と代金８千円（現金のみ）が必要になります。

代理の方でも引き換え可能です。引換券は９月下旬に郵送されます。

■平日（月～金曜日・10月２日～10月27日）

　市内の羽後信用金庫の本支店で引き換え（祝日以外）

■土日（９月30日・10月１日のみ）

　以下の特設窓口で引き換え

本店、本荘支店、
御門支店、大内支店、
矢島支店

石脇支店、由利支店、
鳥海支店、岩城支店、
西目支店、東由利支店

９時～15時

９時～11時半
12時半～15時

引き換え場所引き換え場所

しんきんプラザ
（羽後信金本店内）

矢島福祉会館

９時半～15時

ご利用までの流れ
①お申し込み（～８月18日㈮まで）

▼
②引換券（はがき）が郵送されます
　（９月下旬ごろ）

▼
③窓口で生活応援券と引き換え

▼
④市内対象店舗で使えます
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鶴
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鶴
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鶴
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広  報
クイズ ７７

◆
こ
と
し
は
花
火
大
会
が
あ
る
の
で
楽
し

み
で
す
。Ｙ
ｏ
ｕ
　
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
も
配
信
さ

れ
る
そ
う
な
の
で
、
そ
ち
ら
を
見
る
こ
と

に
し
ま
す
。（

小
野
さ
ん
・
５0
代
・
本
荘
地
域
）

◆
広
報
が
届
く
と
ま
ず
は
表
紙
を
じ
っ
く

り
見
ま
す
。
い
つ
も
生
き
生
き
と
し
た
セ

ン
ス
あ
ふ
れ
る
明
る
さ
い
っ
ぱ
い
の
表
紙

に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
自
治
会
長
さ
ん
が

ほ
か
の
お
た
よ
り
と
一
緒
に
配
布
し
て
く

れ
る
の
で
、
私
が
唯
一
、
市
内
の
人
と
つ

な
が
っ
て
い
る
時
間
に
感
じ
ま
す
。
な
か

な
か
催
し
に
参
加
で
き
な
い
で
す
が
、
見

て
い
る
だ
け
で
う
れ
し
い
で
す
。

（
佐
藤
さ
ん
・
８0
代
・
東
由
利
地
域
）

◆
地
元
岩
谷
に
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
や
お

店
が
増
え
、
若
い
人
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
あ
り
、
日
々
活
気
を
感
じ
て
い

ま
す
。
出
産
後
、
外
で
お
酒
を
飲
む
機
会

が
め
っ
き
り
減
り
、
足
が
遠
の
い
て
い
ま

し
た
が
、
ま
る
け
ん
さ
ん
と
花
草
カ
フ
ェ

さ
ん
の
コ
ラ
ボ
の
「
夕
・
カ
フ
ェ
」
は
歩

い
て
行
け
る
距
離
な
の
で
、
天
気
の
良
い

日
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
行
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
鈴
木
さ
ん
・
３0
代
・
大
内
地
域
）

◆
市
内
の
個
人
経
営
の
お
店
が
減
少
し
て

い
る
中
、
高
橋
さ
ん
の
よ
う
な
人
材
は
う

れ
し
い
で
す
ね
！
　
私
も
お
酒
が
大
好
き

な
の
で
、
酒
の
ま
る
け
ん
さ
ん
に
出
か
け

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
微
力
な
が
ら
応

援
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
斉
藤
さ
ん
・
５0
代
・
本
荘
地
域
）

「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る

こ
と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な

ど
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宛
先
　
広
報
広
聴
課
　
「
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています

クイズの答え　Q１→２　Q２→３

たくさんの応募、ありがとうございました。

「酒のまるけん」から

「ほんの気持ち（お酒１本）」を
５人にプレゼント！

佐々木真澄さん
小野　直子さん
田口　秀彦さん
正木　　司さん
佐藤　キワさん

（本荘地域）

（本荘地域）

（岩城地域）

（由利地域）

（東由利地域）

◆
先
月
か
ら
み
ん
な
の
健
康
麻
雀
サ
ロ
ン

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
興
味
が

あ
っ
た
も
の
の
、
な
か
な
か
決
心
が
つ
か

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
思
い
切
っ
て
参
加

し
て
み
る
と
楽
し
く
て
、
も
っ
と
早
く
来

れ
ば
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
少
し
も
っ
た
い
な

い
気
持
ち
に
。
参
加
で
き
る
日
は
目
い
っ

ぱ
い
楽
し
み
た
い
で
す
。

（
佐
藤
さ
ん
・
70
代
・
本
荘
地
域
）

◆
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
や
ト

マ
ト
が
お
い
し
く
感
じ
る
季
節
で
す
。
食

べ
て
飲
ん
で
夏
を
乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
最
近
つ
く
づ
く
筋
力
の
低
下
を
感
じ

て
い
ま
す
が
、
休
み
の
日
は
体
を
動
か
し

て
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
斎
藤
さ
ん
・
５0
代
・
本
荘
地
域
）

焼 き も ろ こ し　
　ん
ど
く
感
じ
る
と
思
っ
て
い
た
ら

　
　ま
さ
か
の
脱
水
症
状
で
し
た
。
の

ど
が
渇
い
て
い
る
こ
と
に
意
外
と
気
づ

か
な
い
の
で
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
の

大
切
さ
が
身
に
染
み
ま
し
た
。    （
一
輝
）

　
　の
た
び
の
大
雨
で
被
害
を
受
け
た

　
　皆
さ
ま
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
平
時
か
ら
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
確

認
を
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
発
信
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
登
録
を
！
（
タ
ワ
ー
）

　
　マ
ン
ス
や
思
秋
期
を
美
声
で
歌
い

　
　上
げ
る
岩
崎
宏
美
さ
ん
の
妹
の
良

美
さ
ん
が
や
っ
て
来
る
高
原
ま
つ
り
！

夏
夜
の
高
原
に
「
タ
ッ
チ
！
」
の
合
い

の
手
が
響
く
様
は
壮
観
で
し
ょ
う
。   

☆

　
　う
烈
な
雨
に
見
舞
わ
れ
た
秋
田
県
。

　
　ま
さ
か
秋
田
市
内
が
浸
水
す
る
と

は
思
い
も
寄
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
災
害

は
い
つ
来
る
か
分
か
ら
な
い
。
日
頃
の

備
え
が
大
切
で
す
ね
。      

  （
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　キ
ク
ル
（
危
険
度
分
布
）。
大
雨
で

　
　災
害
情
報
の
確
認
を
し
た
方
も
多

い
の
で
は
？
　あ
ら
た
め
て
避
難
経
路

な
ど
自
分
の
身
を
守
る
方
法
や
防
災
用

品
を
確
認
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

♪

　
　い
て
よ
し
、
炒
め
て
よ
し
、
揚
げ

　
　て
も
よ
し
イ
タ
リ
ア
ン
で
も
中
華

で
も
、
も
ち
ろ
ん
和
食
で
も
大
活
躍
な

食
材
。
そ
ん
な
紫
色
の
野
菜
は
万
能
過

ぎ
て
言
う
こ
と
ナ
ス
で
す
　
　
　  （
紀
）

ち 　 ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・


