
 
 
 

令和５年６月３０日（金） 
 

※ 夜間・休日緊急連絡 ☎33‐2211 

 

◎市民サービス課 

 （振 興 班） 33‐4610 ・（市民福祉班） 33‐4620 

 

１．『粗大ごみ（可燃・不燃）』の戸別収集を行います（担当：市民福祉班） 

   ７月２２日（土）に粗大ごみの戸別収集を行います。 

   収集希望の方は、市民サービス課市民福祉班へお申し込みください。 

    ☆ 料  金 粗大ごみ貼付用ステッカー代 ７００円／枚 

    ☆ 申込期限 ７月１８日（火） 

    ☆ そ の 他 収集当日は、８：００までに自宅表通りから見やすい場所へ粗

大ごみを出してください。 

 

２．『夏の交通安全運動』が実施されます（担当：市民福祉班） 

こどもと高齢者の交通事故防止を運動の基本とし、期間中（平日）の朝、昭和

公園前及び西目高校前の交差点で、交通指導隊、交通安全母の会、交通安全協

会による街頭指導を行います。 

☆ 運動の期間 ７月１１日（火）～７月２０日（木） 

 

３．７月の「行政相談・何でも相談」が行われます（担当：市民福祉班） 

家庭や地域などの心配ごとや行政相談等がありましたら、お気軽にご相談くだ

さい。相談会に事前予約は必要ありません。  

行政相談委員は中高屋町内の釜台憲二さん（電話３３－２７９７）です。 

※個人の秘密は保護されます。内容ごとに専門機関へ繋いだり、行政機関へ改

善を依頼したりします。 

☆ 日 時  ７月１１日（火）１０：００～１２：００  

☆ 場 所  社会福祉協議会 西目支所  

 

４．『障がい児（者）相談会』を開催します（担当：市民福祉班） 

障がいのある方、またはご家族からの相談に専門の相談員が対応します。日常、困

っていること、仕事や将来のことなど一人で悩まずに相談してください。予約は必

要ありません。費用は無料です。 

☆ 日 時  ７月５日（水）１３：３０～１５：３０ 

☆ 場 所  西目総合支所 １階 第４会議室 

☆ 内 容  障がい福祉サービスの利用、就労、権利擁護などの相談対応 

※ 問い合わせは、由利本荘市基幹相談支援センター（☎ 74-3614） 



５．献血にご協力ください 

  輸血用血液は毎日必要です。皆さんのあたたかい〝気持ち〟で救える命がありま

す。お一人でも多くの方にご協力をお願いいたします。 

☆ 日 時 ７月２４日（月） １０：００～１１：３０ 

  ☆ 会 場 西目総合支所 

≪４００ｍｌ採血基準≫ 

  男性 女性 

年齢 １７～６９歳※ １８歳～６９歳※ 

体重 男女ともに５０ｋｇ以上 

献血の間隔 １２週間後の同じ曜日から １６週間後の同じ曜日から 

１年に採血できる回数 ３回以内 ２回以内 

※６５歳以上の方の献血については、６０歳～６４歳の間に献血経験のある方となり

ます。 

※お薬を服用されている方は、献血の際にお薬手帳をお持ちください。 

 

６．西目地域 乳がん・子宮がん検診のお知らせ（担当：市民福祉班） 

  下記の日程で実施いたします。 

  事前申し込みが必要です。１月の希望調査で申し込みを忘れた方は７月１０日

（月）までご連絡ください。 

☆ 実施 日 ７月１８日（火） 

☆ 実施場所 西目公民館シーガル 

☆ 受付時間 １２：００～１３：００ 

【対象年齢・検診料金】            （年齢基準日：令和６年４月１日） 

※生活保護世帯の方は【緊急時医療依頼証】の提示により検診料金が無料となります。 

 

 

検診名 対象年齢 検診料金 検査内容 

乳がん検診 
４０歳以上 

(偶数年齢の女性) 

４０歳～４８歳 
２,２００

円 

マンモグラフィ 

２方向 

５０歳～６８歳 
１,５００

円 マンモグラフィ 

１方向 
７０歳以上 

  ８００

円 

子宮がん検診 

２０歳～３９歳 

（年１回） 
２０歳～６８歳 

２,０００

円 細細胞診・不婦人科

超音波検査 ４０歳以上 

(偶数年齢の女性) 
７０歳以上 

１,２００

円 

HPV検査 

(ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ) 

２０歳～３９歳 

８００円 

HCⅡ法 

４０歳以上 

(偶数年齢の女性) 

(子宮がん検診で採

取した細胞を使用) 



７．特定健診（健康診査）・各種がん検診のお知らせ（担当：市民福祉班） 

  下記の日程で実施いたします。 

  今年度もミニドック形式で実施いたします。【※ミニドックと特定健診と各種が

ん検診等を一度に受けられる検診形式です】 

  事前申し込みが必要です。１月の希望調査で申し込みを忘れた方は７月１２日

（水）までご連絡ください。 

☆ 実施 日 ７月２０日（木）・２１日（金） 

☆ 実施場所 西目公民館シーガル 

☆ 受付時間 ７：３０～９：３０ 

【対象年齢・検診料金】            （年齢基準日：令和６年４月１日） 

検診名 対象年齢 検診料金 

肺がん検診 

４０歳以上 

４０歳～６９歳：５００円   

７０歳以上：２００円 

◎喀痰検査（問診による該当者）：５００円 

大腸がん検診 
４０歳～６９歳：５００円   

７０歳以上：２００円 

胃がん検診 
４０歳～６９歳：１,８００円  

７０歳以上：９００円 

特定健診 ４０歳～７４歳 

【国保加入者】無 料 

【国保以外の加入者】医療保険者により異なります

ので、保険者へお問い合わせください 

健康診査 ７５歳以上 無 料 

前立腺がん検診 
５０歳以上 ５０歳～６９歳：７００円 

【男性】 ７０歳以上：３００円 

肝炎ウイルス検診 

４０歳以上 
４０歳～６９歳：８００円 

７０歳以上：無料  
【過去に受けた 

ことのない方】 

※生活保護世帯の方は【緊急時医療依頼証】の提示により検診料金が無料となります。 

※非課税世帯者は「非課税世帯証明書」提示により「肝炎ウイルス検診」の検診料金

が無料です。 

 

◎産業建設課 

（農林水産班）33‐4614 ・(商工観光班）33‐4615 ・(建 設 班）33‐4616  

     

８．Ｂ＆Ｇ西目海洋センター プールの開設について（担当：商工観光班） 

☆ 開設期間  ７月１５日（土）～８月２３日（水）  

（夜間は７月２９日（土）～８月１９日（土）） 

☆ 開設時間  午前  ９時～１１時４５分  

           午後 １３時～１６時４５分 

           夜間 １８時～２０時４５分（月・水・金・土曜日） 

※７月１８日（火）～７月２１日（金）まで、８月１日（火）、８月８日（火）、 

８月１３日（日）、８月１４日（月）はプール営業なしとなります。 

（８月１３日（日）は全巻休館日）☎３３－４１２８ 

 



９．『西目海水浴場』が７月２２日にオープンします（担当：商工観光班） 
☆ 開設期間  ７月２２日（土）～８月１３日（日） 
☆ 開設時間  ９時００分～１６時３０分 

（昼休憩１１時５０分～１２時３０分（４０分間）） 
☆ 交通案内  別紙「西目海水浴場の交通案内図」のとおり 
※７月２２日（土）は、９時００分からクリーンアップと安全祈願祭を 
行った後にオープンとなります。 
 

１０．「西目史跡めぐりウォークラリー」を開催します（担当：商工観光班） 
☆ 開催日  ９月１０日（日） 
☆ 時  間  ８時４５分～１２時３０分 
☆ 参加費  無料 
☆ 申  込  ７月１日（土）～７月３１日（月） 

西目総合支所産業建設課か西目公民館までお申し込みください。 
☆ 定  員  ４０名程度 
☆ 内  容  西目漁港から道の駅にしめまでのコースで、各チェックポイン

トをめぐりながら、ゴールを目指します。 
 
１１．令和５年度下期 Ｂ＆Ｇ西目海洋センターの使用希望申請について 

（担当：商工観光班） 
西目地域住民を中心に構成・活動され、定期的に施設の利用を希望される団体
及びサークル等の申請を受け付けいたします。 
☆ 使 用 期 間  令和５年１１月１日から令和６年３月３１日まで 
☆ 使用可能施設 Ｂ＆Ｇ西目海洋センター 
☆ 申 込 み 等  Ｂ＆Ｇ西目海洋センターへ申請書を受取・記入の上、令

和５年７月１８日（火）までお申込みください。 
なお使用について、利用出来ないスポーツや使用時間等の
制限がございますので、詳しくはＢ＆Ｇ西目海洋センター
へお問い合わせください。☎３３－４１２８ 
 

◎教育学習課 33‐2315 
 
１２．令和５年度下期 西目地域 小・中学校体育施設の使用希望申請について 

西目地域住民を中心に構成・活動され、定期的に施設の使用を希望される団体
及びサークル等の申請を受け付けいたします。 
☆ 使 用 期 間  令和５年１１月１日から令和６年３月３１日まで 
☆ 使用可能施設 西目小・中学校 体育館 
☆ 申 込 み 等  西目小・中学校体育館使用希望の方は西目公民館「シー

ガル」へ 申請書を受取・記入の上、令和５年７月１８日
（火）までお申込みください。 

            なお使用について、利用出来ないスポーツや使用時間等の
制限がございますので、詳しくは西目公民館「シーガル」
へお問い合わせください。 

 
１３．『セルフボディケア教室』について 

自宅で簡単に出来るボディケア、リンパケアの講話やアロマソルトの作成を行
います。セルフボディケアを学び暑い夏を乗り切りましょう。 
☆ 日程・内容 ７月６日（木）１０時～１１時３０分          

    ☆ 講 師  『リラックス工房蒼風』熊谷勇貴さん 
    ☆ 会 場   西目公民館シ－ガル 

☆ 定 員   １５名 
☆ 受講料   ５００円（アロマソルト代） 


