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▶▶催し・お知らせ

■「由利本荘にかほ市民が健康

を守る会」の催し

　参加費無料。いずれも事前の

申し込みが必要です。

寝たきり予防の軽体操教室

―健康長寿を目指して―

　当日は動きやすい服装でお越

しください。

日時　５月10日㈬　14時〜15時半

講師　レクリエーションコーデ

　ィネーター  佐々木もと子さん

いこいのカフェ

―座ってできるヨガで、楽しく

免疫力アップ―

　当日は動きやすい服装でお越

しください。

日時　５月17日㈬　14時〜15時半

講師　認知症予防脳トレ士　

　　　齋藤真弓さん

がんサロン

　医療関係者を交え、治療や転

移予防のお話をしましょう。

日時　５月20日㈯　14時〜15時半

認知症の人と家族の会

　認知症予防や介護について気

軽にお話しませんか。

日時　５月27日㈯　14時〜15時半

定員　各日10人程度

会場　同会事務所 (石脇字石脇

　２) 裏手に駐車場有り

申し込み　谷合さん　☎０９０

　－６１４９－８７５６

■夜のインターバル速歩実践会

　日中の参加が難しい方、この機

会にぜひご参加ください。未経験

の方の参加も大歓迎です。当日は、

動きやすい服装でお越しください。

日時　５月22日㈪　19時～20時

　　　（受け付け　18時45分～）

会場　ナイスアリーナ

持ち物　タオル、飲み物、室内用

　運動靴

定員　50人

申し込み　５月19日㈮まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

　休館日：５月15日㈪

※熱や風邪症状のある方、体調不

良の方は参加できません。

■産後のママと赤ちゃん向け教室

　のお知らせ

　赤ちゃんの発達を促す触れあい

方や遊び方などを学びます。

日時　５月26日㈮

　　　①10時～11時半

　　　②13時半～15時

会場 本荘保健センター

対象　①１カ月健診以降生後４カ

　月頃まで　②４カ月健診以降生

　後６カ月頃まで

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル２枚

定員　各５組

申し込み・問い合わせ

　５月19日㈮まで、子育て世代包

　括支援センター「ふぁみりあ」

　（健康づくり課内）

　☎０８０－２８４５－６７２０

毎日の食生活を楽しく学んでみませんか？

日程　５月から10月まで　１回目は５月23日㈫

※２回目以降の詳細は参加者へ郵送にてお知らせします。

会場　本荘保健センターほか

内容 食育関係の講話や簡単な調理実習（４回）、

　運動など

参加費　無料

定員　10人程度

申し込み　５月15日㈪まで、健康づくり課　

　☎２２－１８３４

※食生活改善推進員養成講座を兼ねて開催します。

備　　　考
４カ月児健診 〇４カ月⇒14時～14時30分

〇10カ月
　１日～15日生まれ
　　⇒12時45分～13時
　16日～31日生まれ
　　⇒13時～13時15分

１日～15日生まれ
　⇒12時30分～12時50分
16日～31日生まれ
　⇒13時～13時20分

１日～15日生まれ
　⇒13時～13時15分
16日～31日生まれ
　⇒13時25分～13時40分

12時45分～13時

令和５年１月生まれ

本荘保健センター ご家庭で聴力・視力検査を行ってきてください

事　　業　　名 実施日 受 付 時 間 対　象　者 実 施 場 所

< 感染症対策＞ ●会場内で付き添う保護者は１人でお願いします。
●密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受け付け時間を区分しています（上記の受付時間参照）。
●学級閉鎖やご家族の職場で感染症が流行している場合はご相談ください。

○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○７カ月児健診は個別受診となります

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健センターまたは市民サービス課へご相談ください
5月 乳幼児健診

２歳児歯科健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

10カ月児健診

15日㈪

30日㈫

17日㈬

22日㈪

令和３年２月生まれ

５歳児健康相談 12日㈮ 平成30年４月生まれ

令和３年10月生まれ

令和元年11月生まれ

令和４年７月生まれ

「由利本荘市健康づくり栄養講座」（全５回）

参加者募集！

■パパママサロンのお知らせ

　パパ向け講話や参加者同士の

交流、助産師による赤ちゃんに

やさしいお世話の仕方などの講

話があります。

日時　５月20日㈯　

　　　９時半～11時半

会場　本荘保健センター

対象　１歳までの子どもとその

　パパやママ、家族の方

持ち物　母子健康手帳、バスタ

　オル２枚

定員　５組

申し込み・問い合わせ

　５月17日㈬まで、子育て世代

包括支援センター「ふぁみり

あ」（健康づくり課内）

  ☎０８０－２８４５－６７２０

■声かけボランティアによる

「きてけれ～サロン」においで

ください！

　お茶を飲みながらみんなでお

しゃべりしてみませんか。どな

たでも参加できます。

日時 ５月11日㈭　10時～正午

会場 本荘保健センター

問い合わせ

　声かけボランティア事務局

　健康づくり課　

　☎２２－１８３４

■妊婦さん向け教室のお知らせ

日時 ５月19日㈮　10時～11時半

会場 本荘保健センター

対象 妊娠20週以降の方

内容 妊娠中のからだを整えるセ

　ルフケアについてなど

持ち物 母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚、動きやすい服装

定員 ５人程度

申し込み・問い合わせ

　５月17日㈬まで、子育て世代包

括支援センター「ふぁみりあ」

（健康づくり課内）

☎０８０－２８４５－６７２０

■助産師相談日のお知らせ

助産師へ妊娠、出産や育児につ

いて相談できます。子どもの身

長・体重などの計測も可能です。

要予約。助産師が対応。

日時 ５月10日㈬、17日㈬、24日

　㈬、31日㈬

会場 本荘保健センター

対象 妊産婦さん、１歳までの赤

　ちゃんとご家族の方

持ち物 母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚

定員 １日３組

申し込み・問い合わせ

　子育て世代包括支援センター

「ふぁみりあ」（健康づくり課内）

　☎０８０－２８４５－６７２０

※来所の場合は事前予約が必要。

当日、電話での相談も可能です。

母子健康手帳、筆記用具、水筒（水か
お茶）を持参してください

たに あい

渡邊　ハナヨさん （大正12年４月９日生まれ・薬師堂）

加川　ハツノさん （大正12年４月10日生まれ・西目町出戸）

小番　テツさん （大正12年４月15日生まれ・矢島町元町）

～これからも元気で長生きしてください～

満100歳  おめでとうございます
市から賀詞と祝い金が贈呈されました

（大正12年４月15日生まれ・矢島町元町）

～これからも元気で長生きしてください～

満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  満100歳  
市から賀詞と祝い金が贈呈されました
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ジオパークの見どころを案内するガイドの養成講座を

開催します。ふるさとを学び、来訪者や地域の子どもに伝

えてみませんか。詳細はホームページをご覧ください。

日程　５月27日㈯～11月上旬まで

対象　鳥海山・飛島の自然や歴史に関心があり、受講後に

　ガイドとして活動できる方

定員　20人程度

申込期限　５月12日㈮まで

申し込み　必要事項を記入の上、メール

　 　 info@chokaitobishima.comまで

日時　５月27日㈯　10時～11時半

会場　鳥海温泉　遊楽里（山形県遊佐町）

内容　ジオパークとは、鳥海山・飛島ジオパークについて

講師　鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会　

　　　主任研究員　大野希一さん

定員　50人

申し込み　右の二次元コードまたは事務局まで

　問　(一社)鳥海山・飛島ジオパーク推進協議会事務局　

　　　☎６２－９７７７

鳥海山・飛島ジオパークガイドを募集します軽自動車税（種別割）の納付書を

　　　　　　　　　　　　　　　　　発送します

人 の動き 人口　  72,278人       （-272）
男=  34,790人      （-113）
女=  37,488人      （-159）

　　世帯数  30,734 世帯　  （ -16 ）
（再掲）

お詫び・訂正

第1回ジオ学講座を開催します

クイズの答え　Q１→２　Q２→３

たくさんの応募、ありがとうございました。

「ミライズハウス」から「市内飲食店の500円割引券・お菓子
引換券（1枚）」を各５人にプレゼント！

佐々木征子さん　
須貝　知子さん
加藤　英明さん
今野ミサ子さん
佐々木リエ子さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（矢島地域）

（岩城地域）

（西目地域）

広  報
クイズ ４４

４月 15日号に掲載した３月末日現在の数字

に誤りがありました。 お詫びして再掲します。

３月末日現在・住民基本台帳　　（　）は前月比

<４月１日～４月15日受け付け分>

内藤　朔矢ちゃん（昇汰さん）薬師堂

佐々木詩遥ちゃん（昇平さん）石脇

佐藤　想來ちゃん（和崇さん）芦川

小松　彩暖ちゃん（健人さん）薬師堂

高橋　乃愛ちゃん（悠太さん）東梵天

池田　理央ちゃん（哲也さん）川口

斉藤　　想ちゃん（優介さん）岩城二古

畠山　眞桜ちゃん（康介さん）黒沢

　 さくや

うたは

そ ら

  いろは　    

<４月１日～４月15日受け付け分>
「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

伊藤　光男さん

小川与治衛さん

佐藤　康治さん

阿部　八重さん

木村如美子さん

佐々木リツ子さん

大庭　ユキさん

齋藤　マヅさん

猪股　智也さん　

小松　　壽さん

須藤　庄一さん　

小笠原治郎さん

田中　キヱさん

菅原　弘子さん　

（二番堰 ・ 88歳）

（土谷 ・ 88歳）

（石脇 ・ 95歳）

（葛法 ・ 90歳）

（水林 ・ 91歳）

（川口 ・ ７０歳）

（一番堰 ・ 94歳）

（石脇 ・ 94歳）

（石脇 ・ 61歳）

（石脇 ・ 76歳）

（円正脇 ・ 65歳）

（石脇 ・ 68歳）

（二十六木 ・ 97歳）

（井戸尻 ・ 86歳）

（本田仲町 ・ 8８歳）

（矢島町元町 ・ 93歳）

（矢島町元町 ・ 96歳）

（矢島町木在 ・ 9２歳）

（岩城二古 ・ 84歳）

（前郷 ・ 87歳）

（岩野目沢 ・ 83歳）

（岩野目沢 ・ 88歳）

（大内三川 ・ 89歳）

（東由利蔵 ・ 97歳）

土田　リヱさん

三浦　知惠さん

黑木　京子さん

三浦　ナミさん

今野　鉄夫さん

小松　　貢さん

東海林ユキ子さん

東海林正義さん

正木三次郎さん

工藤末治郎さん

髙橋　忠男さん

畑山　悦子さん

工藤　トミさん

佐々木勇助さん

鈴木ハツ子さん

鈴木　養三さん

柴田　二男さん　　

　　

（東由利舘合 ・ 68歳）

（東由利宿 ・ 90歳）

（東由利法内 ・ 104歳）

（西目町沼田 ・ 74歳）

（西目町出戸 ・ 82歳）

（鳥海町上笹子 ・ 100歳）

（鳥海町伏見 ・ 82歳）

村上　依吹ちゃん（智之さん）鳥海町猿倉

伊藤　一雄さん（旧大内町功労者・長坂）

４月９日永眠されました。昭和50年12月から昭和62年

12月まで12年間にわたり町内会長を務められ、町制の円

滑な推進と住民自治向上に尽力されました。昭和60年旧

大内町自治功労。96歳。

の　あ    

り　お

 　 そう

 ま　お

　いぶき

詳細はこちら

＜500 円割引券＞
齋藤　孝子さん
嵯峨　安子さん
伊東　廣闡さん
佐藤　節子さん
菅原　美幸さん

（本荘地域）

（本荘地域）

（矢島地域）

（矢島地域）

（岩城地域）

＜お菓子引換券＞

広報 ID
1008067

 まもなく、市から令和５年度軽自動車税（種別

割）の納税通知書と納付書を発送します。各種

税率や納期限、減免手続きなどの詳細について

は、納税通知書に同封される「軽自動車税（種

別割）のあらまし」をご確認ください。

問　税務課軽自動車税担当　☎２４－６３０２  

　　または各総合支所市民サービス課
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