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矢島地域の夏の一大イベントである「矢島カップＭｔ．鳥海バイシクルクラシック」
を７月29日（土）～30日（日）に開催します。
３６回目となる今大会は、全国各地から６５８名の選手がエントリーしております。
７月30日（日）は、午前８時から【日新館～駅前～舘町～田中町～豊町】の
ルートで交通安全パレードを実施します。みなさま、沿道より参加選手へのあ
たたかいご声援をお願いします！

交通安全
パレード順路
〈出発８：００〉

日新館→矢島木材乾燥前着

【問い合わせ先】
産業建設課（商工観光班）☎５５－４９５３

〈令和４年度パレードの様子〉
沿道の観客へ手を振る選手たち

※大会中、コースとなる道路では交通規制が実施
されます。詳細については折り込みチラシをご確
認ください。ご理解・ご協力をお願いいたします。

※沿道で観戦される際は、熱中症にご注意ください。

矢
島
分
団
消
防
訓
練
大
会
開
催

６
月
11
日
（
日
）
、矢
島
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
「
矢
島
分
団
消
防
訓
練
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。「
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
」
で
優
勝
し
た
第
5
部
は
、７
月
９
日
（
日
）
に
県

消
防
学
校
で
開
催
さ
れ
る
「
由
利
本
荘
市
消
防
訓
練
大
会
」
に
矢
島
分
団
の
代
表
と
し
て
出

場
い
た
し
ま
す
。引
き
続
き
地
域
の
皆
様
の
応
援
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
】

・第
１
位

第
５
部

・第
２
位

第
３
部

・第
３
位

第
１
部

【
最
優
秀
操
法
員
（
小
型
ポ
ン
プ
操
法
）
】

・指
揮
者

第
６
部

班
長

・１
番
員

第
１
部
団
員

・２
番
員

第
５
部
団
員

・３
番
員

第
５
部
団
員

【
訓
練
礼
式
の
部
】

・第
１
位

第
４
部

・第
２
位

第
２
部

・第
３
位

第
５
部

【
総

合
】

・第
１
位

第
５
部

・第
２
位

第
３
部

・第
３
位

第
１
部

三
浦

誠

三
浦

泰
史

茂
木

久

豊
島

達
也

管轄地区（大字）
第１部 田中町・舘町・荒沢
第２部 七日町
第３部 矢島町・城内
第４部 元町
第５部 立石・新荘・坂之下
第６部 川辺・木在

秋
田
県
生
涯
学
習
奨
励
員
表
彰５

月
24
日
（
水
）
に
秋
田
県
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
た
「
令
和
５
年
度
秋

田
県
生
涯
学
習
奨
励
員
協
議
会
総
会
」
に

お
い
て
、生
涯
学
習
奨
励
員
矢
島
分
室
か
ら
、

３
名
の
方
が
「
功
労
者
表
彰
」
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、平
成
27

年
４
月
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、各
種
講
座

や
教
室
に
て
講
師
を
務
め
て
い
る
ほ
か
、産

業
文
化
祭
で
の
作
品
展
示
な
ど
、矢
島
地
域

の
み
な
ら
ず
、広
く
、生
涯
学
習
の
普
及
と

発
展
に
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。受
賞
者
と

奨
励
分
野
は
上
記
の
と
お
り
で
す
。

【受賞者】
左)佐々木邦子さん

（山寺：短歌・書道）
中)小番より子さん

（山寺：手芸・ボランティア）
右)土田美代子さん（相庭舘：茶道）〈

敬
称
略
〉



小
学
校

《
優

勝
》

《
準
優
勝
》

《
第
３
位
》

中
学
校

・４
級
男
子
の
部

三
浦
奏
嗣

（
５
年
）

・４
級
女
子
の
部

植
田
彩
夏

（
５
年
）

・５
級
男
子
の
部

茂
木
楓
翔
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４
年
）

・６
級
以
下
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部

小
番
天
寧
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４
年
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・４
級
女
子
の
部

佐
藤
花
菜

（
５
年
）

・６
級
以
下
の
部

佐
藤
優
葵
音
（
２
年
）

・４
級
女
子
の
部

佐
藤
莉
乃

（
５
年
）

・４
級
女
子
の
部
太
田
彩
心

（
５
年
）

・５
級
女
子
の
部

村
上
智
香

（
４
年
）

・６
級
以
下
の
部

茂
木
弘
翔

（
２
年
）

《
第
２
位
》
・女
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ
茂
木
杏
南
（
６
年
）

高
校
総
体
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
が
北
海
道
で
行
わ
れ
ま
す
。

秋
田
県
代
表
と
し
て
、矢
島
地
域
か
ら
次
の
３
名
が
出
場
し
ま
す
。

【
剣
道
】
・明
桜
高
等
学
校

土
田
剛
士
（
２
年
）

【
柔
道
】
・本
荘
高
等
学
校

三
舩
鉄
心
（
３
年
）

・本
荘
高
等
学
校

三
浦
悠
哉
（
３
年
）

北
海
道
で
の
開
催
は
36
年
ぶ
り
で
す
。『
轟
か
せ
魂
の
鼓
動

北
の
大
地
へ
大
空
へ
』
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、全
国
の
高
校

生
が
目
標
と
す
る
高
校
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。

健
闘
を
祈
り
ま
す
！

《
準
優
勝
》
・男
子
中
学
生
以
下
の
部

下
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

・矢
島
卓
球
ス
ポ
少
Ｃ

《
第
８
位
》
・女
子
４
年
１
０
０
ｍ

土
田
乃
愛
（
４
年
）

《
第
３
位
》
・Ｖ
Ｃ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

日
本
海
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

《
第
３
位
》
・矢
島
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

《
第
３
位
》
・男
子

植
村
結
之
佑
（
６
年
）

佐
藤
琉
斗

（
６
年
）

《
第
３
位
》
・男
子
団
体

矢
島
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

◆
令
和
５
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

〈
開
催
期
間
7
／
22
（
土
）
～
８
／
21
（
月
）
〉

金
子
大
智
（
３
年
）

富
樫
大
弘
（
３
年
）

矢
島
中
学
校

松
山
降
星
（
３
年
）

◆
第
76
回
本
荘
由
利
小
学
校
陸
上
競
技
大
会
（
６
／
３
）

◆
第
74
回
由
利
本
荘
に
か
ほ
剣
道
連
盟
春
季
剣
道
大
会

（
５
／
27
）

◆
第
43
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

由
利
本
荘
に
か
ほ
地
区
予
選
（
６
／
11
）

◆
第
41
回
秋
田
県
ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
（
６
／
11
）

◆
第
14
回
あ
き
た
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
ク
ラ
ブ
対
抗
卓
球
大
会

（
５
／
21
）

◆
鳥
海
町
卓
球
大
会
（
５
／
28
）

《
優

勝
》

《
準
優
勝
》

《
第
３
位
》

《
優

勝
》

《
準
優
勝
》

《
第
３
位
》

・男
子
団
体

・男
子
個
人

植
田
瑛
太
（
３
年
）

・男
子
個
人

小
番
麻
皓
（
２
年
）

・女
子
団
体

・男
子
個
人

佐
藤
輝
空
（
３
年
）
小
野
健
太
（
１
年
）

・男
子
個
人

小
番
楓
葵
（
１
年
）

・男
子
団
体

《
第
３
位
》
・矢
島
、象
潟
、本
荘
北
、本
荘
東
合
同
チ
ー
ム

《
優

勝
》

《
第
３
位
》

《
第
５
位
》

・男
子
団
体

・男
子
個
人

佐
藤
大
心
（
２
年
）

・女
子
団
体

・男
子
個
人

髙
橋
璃
空
（
３
年
）

・女
子
個
人

佐
藤
若
菜
（
２
年
）

・男
子
個
人

佐
藤
晴

（
１
年
）
黒
木
颯
空
（
１
年
）

阿
蘇
倖
哉
（
３
年
）

◆
令
和
５
年
度
本
荘
由
利
地
区

【
剣

道
】

【
柔

道
】

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

【
卓

球
】

◆
第
54
回
全
県
中
学
校
選
抜
招
待
卓
球
大
会

《
準
優
勝
》
・男
子
団
体

矢
島
中
学
校

◆
第
14
回
あ
き
た
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
ク
ラ
ブ
対
抗
卓
球
大
会

《
優

勝
》
・男
子

矢
島
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

《
第
３
位
》
・男
子

矢
島
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ｂ

●
蜂
の
巣
駆
除
が
可
能
な
個
人
・業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募

集

蜂
の
巣
駆
除
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
対
応
可
能

業
者
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、矢
島
地
域
内
に
お
い
て
、市
民

か
ら
蜂
の
巣
駆
除
の
相
談
が
あ
っ
た
際
に
、対
応
可
能
な
個
人
・

業
者
を
改
め
て
募
集
し
ま
す
。応
募
い
た
だ
い
た
個
人
、業
者
に

つ
い
て
は
、市
民
か
ら
の
ご
相
談
が
あ
っ
た
際
に
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。常
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、応

募
さ
れ
る
方
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
５
５-

４
９
５
９

●
お
盆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
お
盆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
開
催
日
時
：８
月
14
日
（
月
）
午
前
８
時
開
始

※

チ
ー
ム
代
表
者
は
７
時
ま
で
集
合
し
、会
場
設
営
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

▼
会

場
：矢
島
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

▼
参
加
料
：３
，０
０
０
円

▼
申
込
み
先
：矢
島
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

事
務
局

佐
藤
正
人
☎
０
９
０-

４
５
５
７-

０
４
２
４

▼
申
込
期
限
：７
月
31
日
（
月
）※

チ
ー
ム
名
及
び
代
表
者
名
、

連
絡
先
を
参
加
料
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
員
募
集
中

興
味
の
あ
る
方
・入
会
希
望
の
方
は
、右
記
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
お
稽
古
日
：７
月
20
日(

木)

９
時
～

《８
時
50
分
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
》

申
込
み
締
め
切
り
日
：７
月
13
日
（木
）

・場

所

鳥
海
山
麓
地
区
総
合
案
内
所
（や
さ
い
王
国
裏
手
）

・講

師

裏
千
家

植
田
宗
幸
先
生

・持

物

白
い
靴
下

・参
加
費

２
０
０
円
（お
茶
代
）

・参
加
人
数

先
着
５
名

矢
島
保
育
園
の
子
ど
も
達
と
、

茶
の
お
稽
古
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

矢
島
保
育
園

☎
２
７―

５
６
５
６

（
走
り
幅
跳
び
・ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
げ
）

◆
第
77
回
本
荘
由
利
中
学
校
陸
上
競
技
大
会
（
５
／
25
）

《
第
３
位
》
・共
通
２
０
０
ｍ

《
第
４
位
》
・共
通
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

《
第
５
位
》
・共
通
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー

《
第
６
位
》
・３
年
１
０
０
ｍ

中
学
校
総
合
体
育
大
会
（
６
／
17
・18
）

矢
島
格
技
場
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

本
荘
由
利
地
区
予
選
大
会
（
５
／
28
）

◆
春
季
北
部
杯
全
県
選
抜
少
年
柔
道
大
会
（
６
／
25
）

《
準
優
勝
》
４
年
生
の
部
・畑
澤
煌
太

《
第
３
位
》
２
年
生
の
部
・佐
藤
美
愛

◆
第
15
回
秋
田
県
小
学
生
野
球
交
流
大
会

矢
島
格
技
場
の
改
修
工
事
の
た
め
、７
／
３
（
月
）
～

７
／
31
（
月
）
ま
で
の
間
、公
衆
ト
イ
レ
の
使
用
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
（
格
技
場
の
利
用
者
は
工
事
期
間
内

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
）
。ま
た
、工
事
期
間
中
は
駐

車
場
の
一
部
が
ご
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、ご

不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



【熱中症の症状】
○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い
○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う

重傷になると･･･返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い
！ 暑さの感じ方は人によって異なります
その日の体調や暑さに対する慣れなどが影
響します。体調の変化に気をつけましょう。

エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる。

衣服をゆるめ、からだを冷やす。（特に、首の周り、脇の下、足の付け根など）

水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給する。

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

涼しい場所へ

からだを冷やす
水分補給

のために

◆ 実施期間：７月２８日（金）～８月８日（火）
【 土・日除く 】午前８時３０分～午後５時まで

◆ 設置場所：矢島総合支所 玄関入り口
◆ 提供いただきたい食料品
穀類【米（令和３年度産、令和４年度産）・乾麺・小麦粉など】
調味料、缶詰・瓶詰、インスタント食品・レトルト食品・乾物・のり

お菓子類・お茶・珈琲・粉ミルク・離乳食など
◆ 提供いただく食料品の条件
① 包装や外装が破損していないもの
② 生鮮食品以外のもの
③ 未開封のもの
④ 賞味期限が明記されていて1ヶ月以上先のもの

【問い合わせ先】矢島総合支所市民サービス課 ☎５５－４９５９
由利本荘市社会福祉協議会 矢島支所 ☎５６－２９１０

＝フードドライブ活動を実施します＝

７月８日（土）
午前１０時～午後１時

やさい王国にて、オープン記念祭を開
催します。百均まつりや三百円食堂など、
この日しか体験できないお楽しみがいっ
ぱい！ぜひお越しください！

☆詳細は折り込みチラシをご確認ください☆

家庭で眠っている食料品を集め、食べ物の確保に困ってい
るかたへ届ける活動を行います。下記のとおり回収の箱（フー
ドボックス）を設置しますので、皆様のご協力をお願いします。

【問い合わせ先】やさい王国☎５５－２５６０

参考資料：厚生労働省
熱中症予防のための情報

熱中症が疑われる人をみかけたら

対策その②『こまめに水分を補給する』
室内でも屋外でも、のどの乾きを感じなくても、こまめに水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給しましょう。

対策その①『暑さをさける』
室内では、扇風機やエアコンで温度を調節しましょう。気温の高い日には無理な節電はせず、適度に扇風機や
エアコンを使用し、屋外では日傘や帽子の着用、日陰の利用、こまめな休憩など、直射日光を避けましょう。
からだの蓄熱を避けることも重要です。保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やすことが有効です。

【問い合わせ先】やしま夏まつり実行委員会☎５６－２２０６

１４：３０～
特設ステージ開催！

矢島サブカル会議☎090-2279-3247（山口）

もあるよ！10:00～20:30

・ROCO
・Yummi

午後２時～午後9時

矢島ふれあい公園を会場に、矢島カップＭt.鳥海バイシ
クルクラシックの前夜祭として４年ぶりに『やしま夏まつり』
が開催されます。ご家族・ご友人等お誘い合わせのうえぜ
ひご来場ください。
◆フリーマーケット・売店
◆『美味しいご飯』さんステージイベント
◆歓迎挨拶
◆ステージイベント（午後６時２０分～）

◆大抽選会※受付締切午後８時２０分

・和太鼓パフォーマンスユニット
『音打屋-Otodaya-』



人口 3,967 人 (△108)

男 1,898 人 (△43)

女 2,069 人 (△65)
世帯数 1,536 世帯 (△13)

283 人 (7.1％)

1,817 人 (45.8％)

1,867 人 (47.1％)
老年

(65歳以上)

生産年齢
(15～64歳)

年少
(0～14歳)

5月末現在( )内は前年比 年齢別人口( )内は人口割合

今月のカレンダー （日）･･日新館 （福）･･福祉会館 （体）･･体育センター (ソ）･･ソフトボール場
（保）･･保健センター （寿）･･寿康苑 （多）･･多目的運動公園 （本）･･本荘保健センター

～「矢島総合支所だより」は、由利本荘市のホームページからもご覧になれます。～

1 土 12 水 ・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00 23 日

2 日 13 木 24 月 ・古文書解読初歩講座（日）13:30～

3 月
・３歳児健診（本）
・心配ごと相談（福）9:00～12:00

14 金
・ピノキオひろば「救急救命講習」
　　　育児講座（矢島子供館）9:30～11:00

25 火 ・矢島小・中学校夏休み（～8/23)

4 火 15 土 ・秋田県中学校総合体育大会～17日 26 水
・４か月児健診（本）
・１０か月児健診（本）
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

5 水 ・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00 16 日 　 27 木 　

6 木 ・５歳児健康相談（本） 17 月 海の日 28 金

・ピノキオひろば
　　「園解放日／保健師さんとおはなし会」
　　　　　　　　　（矢島保育園）9:30～11:00
・フードドライブ（～8/8）

7 金
・ピノキオひろば「七夕を楽しもう」
　　　　　　　（矢島保育園）9:00～10:30

18 火
・心配ごと相談（寿）9:00～12:00
・温故会（日）13:30～

29 土
・第36回Mt.鳥海バイシクルクラシック

 １stステージ

8 土
・秋田県中学校総合体育大会（剣道）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～9日

19 水
・ひまわりフェスタ2023（小学校 他）
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

30 日
・第36回Mt.鳥海バイシクルクラシック

 2stステージ

9 日 ・由利本荘市消防訓練大会 20 木 　 31 月

10 月
・２歳児歯科健診（本）
・ふるさと歴史講座（日）13：30～

21 金
・ピノキオひろば「水と仲良し」
　　　　　　　　（矢島保育園）9:30～11:00

11 火

・健康相談（寿）9:30～11:00
・行政相談（福）10:00～12:00
・夏の交通安全運動（～20日）
・１歳６か月児健診（本）

22 土
・矢島高等学校鳥海登山
・矢島高等学校夏休み（～8/21）

公共施設
休館日

　◆体育センター・・・夜間：２日・９日・１６日・１７日・３０日　　終日：２３日　　　◆日新館・・・１６日

　◆資料館・・・３日・１０日・１８日・２４日・３１日　　◆寿康苑・・・２日・１０日・１６日・２４日

＊＊

＊
＊

＊

＊

＊

《＊日新館図書室＊》 ☎５６－２２０３／FAX５５－４２２４

・アリアドネの声（井上真偽） ・獣の夜（森絵都）
・恋する殺人者（倉知淳） ・アンリアル（長浦京）
・キッチン・セラピー（宇野碧） ・治験島（岡田秀文）

○文学

○健康

○絵本

・人生を変える健康学 がんを知って元気に100歳（中川恵一）
・図解 いちばんわかりやすいめまいの治し方（坂田英明）

・彗星とさいごの竜
（文／今井恭子＊絵／佐竹美保）
・つきのこうえん
（文／竹下文子＊絵／島野雫）

不法投棄は犯罪です。
廃棄物の処理及び清掃に関する法律
（廃棄物処理法）に基づき罰せられます。
（5年以下の懲役若しくは1千万円以下の罰金。

またはその両方）

不法投棄された廃棄物（ごみ）からは有害物質
が発生し、環境破壊を引き起こす原因となります。
絶対にやめましょう。市ではごみの不法投棄を防
止するため、市職員や環境監視員による環境パト
ロール、常習場所への看板の設置などの防止対策
を実施しています。また、場合によっては警察と
協力して不法投棄者を摘発しています。

家電製品、タイヤ、家具、生ごみ等を山中や道路
脇に捨てる行為、空き缶やペットボトルを車から捨
てる行為は、廃棄物処理法に基づき罰せられます。

不法投棄を見かけたら、
まず警察（110番）に通報してください。
直接不法投棄者に関わりますと危険を伴うことが
ありますのでご注意ください。車のナンバーなど
が分かると犯人の特定に役立ちます。


