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市民サービス課

１．検（健）診日程　　　※会場をお間違えなくお越しください。

６月２２日（木）

  ７：３０
  　 ～９：３０

日新館

対象地区月　　日 受付時間 会　場

６月２１日（水）

矢島町地区　　田中町地区
七日町地区（新丁）　　荒沢地区
舘町地区　　立石地区
坂之下地区　　元町地区

城内地区　　新荘地区 　木在地区
川辺地区　　七日町地区（七日町・新道・
羽坂・山寺・下山寺・豊町・栄町）

２．検（健）診料金 （年齢基準日：令和６年４月１日）

国保

国保以外

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

胃がん検診
（胃部レントゲン）
※バリウム検査

４０歳以上
40～69歳 1,800

７０歳以上 900

大腸がん検診
（便潜血検査：２日法）

４０歳以上
40～69歳 500

７０歳以上 200

喀痰検査 500

肺がん検診
（胸部レントゲン）

※喀痰検査：問診による該当者のみ

４０歳以上

40～69歳 500

７０歳以上 200

検診内容 対象年齢 自己負担料金

４０～７４歳

７５歳以上

無　　　　料

各医療保険者にご確認ください

無　　　　料

特定健診・健康診査

前立腺がん検診
（血液検査）

５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

４０歳以上
（過去に受けたことのない方）

700

300

40～69歳

７０歳以上

800

無　　　料

５０～６９歳

７０歳以上

特
定
健
診
（
健
康
診
査
）

が
ん
検
診
・肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
お
知
ら
せ

【
申
込
み
・問
い
合
わ
せ
先
】

令
和
５
年
度
の
矢
島
地
域
で
行
う
集
団
検
診
を
下
記
の
日
程
で

行
い
ま
す
。病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
の
た
め
に
、年
に
一
度

検
診
（
健
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。事
前
に
申
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、

５
月
中
に
検
診
通
知
書
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。通
知
書
が
届
か

な
い
方
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、各
種
検
診
（
健
診
）
料
金
が
無
料
で
す
。

受
診
の
際
は
、緊
急
時
医
療
依
頼
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※

非
課
税
世
帯
の
方
は
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
み
無
料
で
す
。

受
診
の
際
は
、非
課
税
証
明
書
（
世
帯
用
）
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
（
保
健
師
）
☎
５
５-

４
９
５
９

総
務
大
臣
感
謝
状

贈
呈

長
年
に
わ
た
る
行
政
相
談
活
動
の
功
績
が
た
た
え
ら
れ
、

土
田
長
夫
さ
ん(

矢
島
町
荒
沢
・73
歳)

に
総
務
大
臣
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。土
田
さ
ん
は
、平
成
19
年
か
ら
本
年
３
月
ま
で
16

年
に
わ
た
り
相
談
員
を
務
め
ら
れ
、定
例
相
談
所
を
開
設
し
て
地

域
住
民
の
行
政
相
談
窓

口
と
な
り
、困
り
ご
と
の

解
決
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。な

お
４
月
か
ら
は
新
た

に
行
政
相
談
員
と
し
て
、

三
浦
德
久
さ
ん(

矢
島
町

立
石
・67
歳)

が
委
嘱
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

矢
島
つ
ど
い
公
園
周
辺
へ
の
空
き

缶
等
の
ポ
イ
捨
て
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
近
く
に
は
保
育
園
も
あ
り
、

捨
て
ら
れ
た
空
き
缶
に
よ
り
園
児

が
ケ
ガ
を
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

公
共
の
公
園
で
す
の
で
、
ゴ
ミ
の

持
ち
帰
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

＝お願い＝



活
躍
の
記
録

小
学
校

・植
村
結
之
佑

【
Ｓ
Ｌ
５
年
男
子
】

《
第
４
位
》

【
Ｇ
Ｓ
５
年
男
子
】

・植
村
結
之
佑

《
第
５
位
》

・Ｖ
Ｃ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

《
第
３
位
》

・Ｖ
Ｃ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

《
準
優
勝
》

・矢
島
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

《
優

勝
》

・男
子
団
体

【
卓

球
】

《
優

勝
》

・男
子
個
人

佐
藤
大
心
（
２
年
）

・女
子
団
体

矢
島
保
育
園

わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

◆
収
集
日

６
月
24
日
（
土
）

粗
大
ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

〇
左
記
の
日
程
で
粗
大
ご
み
の
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

粗
大
ご
み
を
出
さ
れ
る
方
は
、専
用
ス
テ
ッ
カ
ー
（
１
枚
７
０
０
円
）
を
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
に
て
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

な
お
、次
回
の
収
集
は

８
月
26
日
（
土
）
の
予
定
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
☎
５
５-

４
９
５
９

古
着
の
再
利
用
回
収
、

〇
近
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、古
着
回
収
に
つ

い
て
は
実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。令
和
５
年
度
も
現
段
階
で
は
再

開
の
目
途
は
た
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。今
後
、再
開
の
目
途
が
つ
き
ま
し
た
ら

改
め
て
支
所
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

中
学
校

【
剣

道
】

【
柔

道
】

《
優

勝
》
・男
子
団
体

・男
子
個
人

小
番
麻
皓
（
２
年
）

《
準
優
勝
》・女
子
個
人

佐
藤
陽
菜
（
３
年
）

・男
子
個
人

佐
藤
輝
空
（
３
年
）

《
第
３
位
》
・男
子
団
体

・男
子
個
人

小
番
優
飛
（
３
年
）

《
第
３
位
》

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

《
第
３
位
》

〈
合
同
チ
ー
ム
〉
・矢
島
、象
潟
、

本
荘
北
、本
荘
東

さぁ、お待ちかねのカードです！
探検カードをたくさん集めて「矢島
大好き！矢島はかせちゃん」になっ
て欲しいな！

こ
の
日
も
相
庭
裕
之
支
所
長
と
一
緒
に

庁
内
を
ま
わ
り
、「
で
こ
ぼ
こ
し
た
あ
ぶ
な
い

道
路
を
直
す
お
仕
事
」
「
花
立
子
供
の
国
の

動
物
の
お
世
話
」
「
保
育
園
に
入
る
と
き
に

相
談
す
る
場
所
」
な
ど
、各
課
の
業
務
に
つ
い

て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。最
後
に
は
園
児
一

人
一
人
へ
支
所
長
か
ら
訪
問
し
た
証
と
し
て

の
『
探
検
カ
ー
ド
（
先
生
た
ち
の
手
作
り
）
』

が
手
渡
さ
れ
る
と
、満
足
そ
う
な
笑
顔
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

お
散
歩
な
ど
近
く
に
来
る
際
は
、い
つ
で

も
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。ぜ
ひ
、ま
た
元
気

な
お
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

４
月
25
日
（
火
）
、矢
島
保
育
園
の
保
育

活
動
で
あ
る
『
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
“矢

島
町
探
検
カ
ー
ド
ラ
リ
ー
”』
の
一
環
と
し
て
、

園
児
54
名
と
引
率
の
先
生
方
が
矢
島
総
合

支
所
に
来
庁
し
ま
し
た
。

矢
島
保
育
園
で
は
“地
域
に
根
ざ
し
た
保

育
園
”を
掲
げ
て
カ
ー
ド
ラ
リ
ー
を
始
め
、７

年
目
と
な
り
ま
す
。園
児
た
ち
に
と
っ
て
、矢

島
地
域
の
企
業
・施
設
等
を
訪
問
し
、地
域

の
人
た
ち
と
直
接
ふ
れ
あ
う
こ
と
は
、ど
ん

な
仕
事
を
し
て
い
る
場
所
な
の
か
、ま
た
、自

分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
矢
島
地
域
が
ど
ん
な

所
な
の
か
を
知
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ

の
経
験
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、矢
島
町
の

良
さ
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

・佐
藤
心
咲

【
３
年
女
子
大
回
転
】

《
第
２
位
》

・佐
藤
心
咲

【
１
～
３
年
女
子
】

《
第
１
位
》

・植
村
結
之
佑

・佐
藤
琉
斗

【
ホ
ー
プ
ス
の
部
】

《
第
３
位
》

《
優

勝
》

◆
第
38
回
秋
田
県
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ス
キ
ー
大
会

◆
第
24
回
ゆ
り
カ
ッ
プ
東
北
選
抜

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

◆
第
16
回
初
瀬
カ
ッ
プ
本
荘
由
利
地
区

春
季
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

◆
第
25
回
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

由
利
大
会
由
利
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯

◆
令
和
５
年
度

本
荘
由
利
春
季
中
学
校
大
会

（
４
／
22
～
23
）

◆
２
０
２
３
ジ
ュ
ネ
ス
カ
ッ
プ
ス
キ
ー
大
会

◆
第
13
回
由
利
本
荘
市
民
ス
キ
ー
大
会

◆
２
０
２
３
年
度

秋
田
県
卓
球
選
手
権
大
会

お外では、園児たちによる質
問タイム♪
たくさんの小さな手がお空に向
かって元気よく伸び、はじける
声が晴天に響きわたりました。
園児たちは少しの緊張のなか前
へ出て、勇気を持って質問をし
てくれました。

「普段はどんなお仕事をしてい
ますか？」
『パソコンをパチパチたたいて
お仕事をしていますよ。皆さん
が安心して生活できるように、
住みやすい町になるように、
頑張っています。』



ワクチン接種･･･令和５年度も自己負担はありませんが、ワクチン接種は強制ではありません。
接種を受けていない人を差別することのないようお願いします。

令和５年５月８日から、新型コロナウイルス感染症は「感染症の予防及び感染症法の患者に対する
医療に関する法律」の５類感染症に分類されました。

どんなことが変わったの？これからどうなるの？

◆患者発生情報公表◆
毎日から週１回(毎週木曜日)になります。

◆新型コロナ患者の療養◆
感染症法に基づく外出自粛は求められません。
外出を控えるかどうかは、個人の判断になります。
「濃厚接触者」の特定も行いません。

◆マスクの着用◆
個人の判断が基本になりますが、
一定の場合にはマスクの着用が推奨されます。

◆換気・手指衛生・三密回避・人と人との距離の確保◆
感染予防や健康を維持することの観点から、
引き続き有効であるとされます。

＊マスクが推奨される場面＊
①医療機関・薬局・高齢者施設の利用、訪問時
②混雑した電車やバスに乗車する際

個人の選択を尊重し、
国民の自主的な取り組みを基本とする。

業種別ガイドラインは廃止。
事業者の判断や自主的取組とする。

学校での出席停止期間は「発症後７日を経
過」から、「５日を経過し、かつ、症状が
軽快後１日を経過するまで」とする。

イベントの開催制限は廃止。
自主的な感染対策の取組とする。

◎

高齢者など重症化リスクの高い方や
医療従事者など

上記以外の５歳以上の方

対　　　象　 春夏（５～８月） 秋冬（９～１２月）

◎ ◎

新型コロナ
ワクチン情報 ※由利本荘市ワクチン接種の詳細については、適時広報誌の折り込みチラシでも案内しております。

ご確認をお願いします。

新型コロナウイルス感染症が『５類感染症』へ

スマートフォン
のカメラを向ける
と自動読み込み
します。表示され
た案内をタップ
（ポンっと触る）
してください。

原則として季節性インフルエンザと同様の扱いになりますが、
今後も基本的な感染対策は日常生活に上手に取り入れていきましょう。

８時～１７時 ☎０１８－８９５－９１７６
１７時～翌８時 ☎０１８－８６６－７０５０

２４時間相談できる総合案内窓口は継続されます。
※症状によっては医師、または看護師が対応します。

幅広い医療機関での外来診療体制を目指します。
〇幅広い医療時間で診療

内科、小児科、耳鼻科では、かかりつけであるか否かに
関わらず、診療できる体制を目指します。

〇受診医療機関を探しやすく
すべての外来対応医療機関を公表します。



人口 3,975 人 (△111)

男 1,902 人 (△46)

女 2,073 人 (△65)
世帯数 1,535 世帯 (△16)

287 人 (7.2％)

1,818 人 (45.7％)

1,870 人 (47.0％)
老年

(65歳以上)

生産年齢
(15～64歳)

年少
(0～14歳)

4月末現在( )内は前年比 年齢別人口( )内は人口割合

今月のカレンダー （日）･･日新館 （福）･･福祉会館 （体）･･体育センター (ソ）･･ソフトボール場
（保）･･保健センター （寿）･･寿康苑 （多）･･多目的運動公園 （本）･･本荘保健センター

1 木 12 月
・ふるさと歴史講座（日）13:30～
・２歳児歯科健診（本）

23 金 ・矢島保育園開放日9:30～11:00

2 金
・ピノキオひろば「おはなしを楽しもう」
     　育児講座（矢島保育園）9:30～11:00

13 火
・インターバル速歩実践会(体)9:00～10:00
・行政相談（福）10：00～12：00

24 土 ・粗大ごみ収集日

3 土 14 水
・３歳児健診（本）
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

25 日 ・矢島高等学校創立記念日

4 日 15 木 　 26 月 ・古文書解読初歩講座（日）13:30～

5 月 ・心配ごと相談（福）9:00～12:00 16 金
★ピノキオひろば「親子遠足を楽しもう」
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　育児講座
　　　（鳥海山木のおもちゃ館）9:30～11:00

27 火 ・１歳６か月児健診（本）

6 火 17 土 ・本荘由利中学校総合体育大会～18日 28 水 ・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

7 水
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00
・人権相談（福）10：00～15：00

18 日 29 木

8 木 ・５歳児健康相談（本） 19 月

・歴史講座「温故会」（日）13:30～
・心配ごと相談（寿）9:00～12:00
・４か月児健診（本）
・１０か月児健診（本）

30 金

9 金
・ピノキオひろば「子供館で遊ぼう」
          　　　　（矢島子供館）9:30～11:00

20 火 ・健康相談（寿）9:30～11:00

10 土 21 水
・胃、肺、大腸、前立腺がん、肝炎ウイルス
検診、特定健診、健康診査（日）～22日
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

11 日
・矢島分団消防訓練大会
　　　　　　　　　（矢小グラウンド）8：00～

22 木 ・矢島小学校修学旅行～23日

公共施設
休館日

◆体育センター・・・夜間：４日・１１日・１８日　　終日：２５日　　　◆日新館・・・１８日

◆資料館・・・５日・１２日・１９日・２６日　　◆寿康苑・・・４日・１２日・１８日・２６日

～「矢島総合支所だより」は、由利本荘市のホームページからもご覧になれます。～

【文学】
○きみはサイコロを振らない（新名智）
○愛されてんだと自覚しな（河野裕）
○みつばの泉ちゃん（小野寺史宜）

ゆりほんテレビ由利本荘市
８人制バレーボール前期大会

矢島健康バレーボールクラブ会員募集！

◇活動日／時間
毎週月・金曜日
午前９時～１１時３０分

◇場 所 矢島体育センター
◇使用球 ビニールボール

（８人制バレーボール）
◇対 象 ６０歳～７０歳の男女

矢島健康バレーボールクラ
ブは由利本荘市生涯学習活
動団体です。中高年の健康づ
くりと世代間交流の場として
活動しています。

Ｒ２．７．３０日放送より

【問合せ先】日新館図書室☎５６－２２０３

【申込み・問い合わせ先】矢島保育園 ☎２７―５６５６

★ ６月１６日（金）ピノキオ広場
「親子遠足を楽しもう」について

※費用は各自実費です。参加申込み締
め切りは6月２日（金）です。
矢島保育園までご連絡
ください。 ☎27-5656

【問い合わせ先】矢島体育センター ☎56-2540
健康バレーボールクラブ（会長：鈴木）☎55-2162

★お稽古日：６月１９日(月) ９時～
《8時50分までお越しください》

申込み締め切り日：６月１２日（月）

・場 所 矢島保育園 遊戯室
・講 師 裏千家 植田宗幸先生
・持 物 白い靴下、花ばさみ
・参加費 無料
・参加人数 先着５名

矢島保育園では、毎月「５歳児 ぞう組」の子ども達がお茶の
お稽古を行っています。６月のお稽古は、茶花に挑戦します。ど
なたでも参加できますので、お誘い合わせのうえ、お気軽にお
申し込みください。

矢島保育園の子ども達と、
お茶のお稽古を楽しみませんか？

【えほん】
○おじいちゃんのくしゃみ（阿部 結）

○息（小池水音）
○投身（白石一文）
○君の六月は凍る（王谷晶）

【その他】
○今日からはじめる おさいほうのキホン（越膳夕香監修）
○サッと！つるっと！夏麺（重信初江）
○１０代のうちに知っておきたい言葉と心の切りかえ術
日常のあの場面をどう乗りきればいいかを学ぶ、話し方教室

（大野萌子）


