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いつまでも元気でね！

『  特集』
シニア世代を元気にする

おすすめの本をご紹介します！
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【優秀賞】

『朝の流れの中で』

村上 肇さん（薬師堂）

【優秀賞】

『明鏡止水』

藤原 渉さん（内黒瀬）

【優秀賞】

『案臥(アンガ)』

月岡 悠記夫さん（秋田市）

９月23日（土･祝）まで開催中です。
様々な表情をみせる芋川と桜の共演をお楽しみください。

時を紡いで400年 輝く未来へ由利本荘

えほんの読み聞かせ

日時： 9月3日(日)

午後２:00～
会場： 伝承館 児童コーナー

出演： すずめの巣

おはなしのへや

次回は、10月7日(土)から ｢戦後78年 
戦争と当時の生活展』 を開催します。



【一般書】
編著者 編著者

宮部 みゆき 太田 差惠子

芥川 なお 熊谷 さとし／安田 守

山本 甲士 河合 利信

川上未映子 ソトレシピ

リンクアップ 松田 裕美

酒井 順子 桃缶〔秋田県出身〕

高井 ゆと里／周司 あきら 大内文化財保護協会

作者

小宮 輝之

La　ZOO

柏原 佳世子

ローレンス・ブルギニョン ほか

向田 邦子 ほか

毎日キゲン良く、自信をもって生きよう!　　 87歳になった

毒蝮三太夫が高齢者の悩みに答えるほか、両親との付き

合い方に悩んでいる現役世代の悩みにも答える。

愛される年寄りになる12の極意も紹介。

ダムに沈まんとする山里のものがたり。みちのく文化への

基本となってきた由利本荘市鳥海の百宅（ももやけ）の、

美しい自然、豊かな歴史と文化を掘り起こし、この地に

生きる魅力的な人々の生き様を伝える。

裏鳥海の｢奇蹟｣ ～ダムに沈みゆく三郷の履歴～／飯田 辰彦

年間約３６万人もいる予備軍。ペットロスとは何か？重く

なりやすい人とは？なったらどうすれば？和らげる方法

は？著者自身の壮絶な体験と綿密な取材にもとづく、

ペットロスになる前もなった後も、まず読むべき一冊。

戦後世界が築き上げた平和への意志が大きく揺らぐ時

代が到来した。この潮流は破局へと向かうのか。いま私た

ちは何を思索すべきなのか。時評というスタイルで歪んだ

時代精神を撃ち抜きながら、新たなビジョンを語る。

農業経営において税金はコストや借金と同じで削減すべ

きもの。所得税、法人税、相続税から、令和5年10月より

導入されるインボイス制度が適用される消費税まで、削

減できる方法を網羅的に解説する。

夫婦の間にたちはだかる高くて厚い「壁」―。コロナ禍以降、

著者に寄せられた悩み２９ケースから、「夫婦の壁」の驚くべ

き実態と乗り越える方法を明らかにする。諦めるのはまだ早

い！人生１００年時代に必読の夫婦の「シン・トリセツ」。

70歳からの人生相談／毒蝮 三太夫

夫婦の壁／黒川 伊保子 ペットロス いつか来る｢その日｣のために／伊藤 秀倫

銃を置け､戦争を終わらせよう／高村 薫 図解でよくわかる農業と節税のきほん／青木 寿幸 

日本が保持する「戦力」の最大タブーとは? 身分を偽装

した自衛官が国内外でスパイ活動を行う「別班」に迫っ

たレポート。5年半にも及ぶ長期の取材から、帝国陸軍よ

り引き継がれた自衛隊の“陰”の部分を明らかにする！

愛子戦記 ～佐藤愛子の世界～／佐藤 愛子

１００歳を迎える今日までの自選ベスト・名作小説、抱腹

絶倒エッセイ、又吉直樹、小池真理子、田辺聖子との対

談、交友録＆写真、直木賞受賞ドキュメント、そしてラスト

メッセージ―。　魅力と情報が詰まった完全保存版。

電子工作大図鑑／伊藤 尚未

受精卵ワールド／本山 聖子 南極探見500日／岩手日報社

すべて真夜中の恋人たち

本棚には裏がある

コピー基板方式で初めてでも失敗なく作れるLEDピカピカ

装置、手軽に使えるペンケーススピーカー、不思議なバラン

スでまわり続けるAQコマなど、楽しみながら覚える電子工作

入門書。技術者の第一歩は電子工作から始まる。ラジオ少

年の頃に戻って夢中になる！

自衛隊の闇組織 ～秘密情報部隊｢別班｣の正体～／石井 暁

　　　　　　　【第69回江戸川乱歩賞】
活動写真「兇賊ジゴマ」の上映中、場内で火事が。取り残され

た女流作家・田中古代子と幼い娘・千鳥が目にしたのは、舞台

上に立つ本物の「ジゴマ」による殺人。古代子と千鳥は探偵と

なり、謎に挑み…。

邑知（第48号）トランスジェンダー入門

字のないはがき

不妊治療クリニックで胚培養士として働く長谷川幸。受精卵

と向き合い、命の誕生を願うこの仕事を天職だと思っている

が、実は幸自身も出生に秘密を抱えていた…。生殖医療に

かかわる人間たちの葛藤と希望を描く長編小説。

「宇宙よりも遠い」南極へ! 岩手日報社の記者が63次

隊越冬観測に密着取材。南極の不思議から研究・観測

の最前線、昭和基地での暮らしまでを豊富な写真で紹

介。スマホでオーロラなどの動画が見られるマーク付き。

書　　　名 書　　　名

蒼天の鳥／三上 幸四郎

親が倒れた！親の入院・介護ですぐやること・考えること・お金のこと 

迷犬マジック（3）

哺乳類のフィールドサイン観察ガイド

クラフトバンドコレクションＢＯＯＫ今すぐ使えるかんたんAndroidスマートフォン完全ガイドブック

てんかんのこと、知ってください

青瓜不動　（三島屋変調百物語九之続）

ストロベリームーン

つきみのまつり／羽尻 利門

キャンプレシピ大全

紅一献（全2巻）　　　　≪秋田の酒造りコミック≫

十五夜の夜、キッカとゲントはママと一緒に神社のお祭り

へ。山の頂上の境内では、月の神さまに感謝と祈りを捧

げる観月祭が行われていて…。人も動物も美しい満月を

めでる観月祭を描く。絵に潜む文字探しも楽しめる絵本。

鳥の食べもの＆とり方･食べ方図鑑／小宮 輝之

あの鳥、なにを食べているの？　おもしろふしぎ鳥類学の

世界。気になる食事メニューからからだのひみつまで、

一般にはあまり知られていない鳥たちの食まわり事情を

まるっと大紹介！

【児童書・絵本】
ホットドッグ／ダグ･サラティ

【2023年コルデコット賞／2023年エズラ・ジャック・キーツ賞】

うだるような暑さの夏の大都会…。ホットドッグ似の犬は

お散歩に出かけますが、この暑さにギブアップ、もうバテ

バテ。そこで飼い主の女性が取った行動は…。

夏のけだるさや避暑地の爽快感を描いた絵本。

タイトル

鳥のしぐさ･行動よみとき図鑑

さがそ！おさんぽてくてく

おうさまがかえってくる100びょうまえ

だいじょうぶだよ、ゾウさん

ここでご紹介する本は、発行年が古いものや、市内の他館で所蔵している本であっても、
“伝承館で新たに受け入れた本” としてご紹介しています。

新着図書案内


