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　  市民課

☎２４ー６２４５

加入者同士で税を出し合い、

医療費を助け合う制度です！

　お医者さんにかかるときに保険証を提示する

と、医療費の３割（義務教育前の子どもは２割、70

歳～74歳の方は２割～３割）を支払うだけで診療が

受けられるのは、国民健康保険制度（国保）が

あるからです。

70歳未満 の方の自己負担限度額（月額）

医療費の自己負担限度額(月額 )

70～74歳の方の自己負担限度額（月額）

　心臓病や脳卒中など命に関わ

る病気を防ぐため、年に一度は

特定健診を受けましょう。

　受診方法は対象者（国保加入

者 40 ～ 74 歳）に毎年４月下旬

頃送付される「国民健康保険特

定健診受診券」でご確認くださ

い。健診終了後に全員へ結果を

お知らせします。また、生活習

慣の改善が必要な方には「特定

保健指導」の案内を通知します。

　保健師・管理栄養士がサポー

トしますので、積極的にご利用

ください。

国保の「加入・脱退」
は窓口での手続きが
必要です

国保の「加入・脱退」
は窓口での手続きが
必要です

受診無料受診無料

病気の早期発見・

治療につなげる

令和５年度国保税

試算します

　任意継続保険に加入中の方が、

国民健康保険への加入を検討され

る場合に、国保税の試算をします。

加入予定者の令和４年分確定申告

書の控えか源泉徴収票が必要です。

　　税務課　☎２４－６３０６

　　各総合支所市民サービス課

　次のような場合は、14日以内
に届けましょう。会社などでは
手続きを行いません。

◆国保に加入するとき
　職場の健康保険をやめたとき
や、職場の健康保険の被扶養者
から外れたとき
＜手続きに必要なもの＞
・健康保険資格喪失証明書

◆国保を脱退するとき
　職場の健康保険に入ったとき
や、職場の健康保険の被扶養者
になったとき
＜手続きに必要なもの＞
・職場の健康保険証または健康
　保険資格取得証明書
・国保の保険証

◆その他の届け出と手続きに必
要なもの
①住所、氏名、世帯主が変わっ
　たとき【保険証】
②修学のため、別に住所を定め
　るとき【保険証、在学証明書】
③保険証をなくした、汚れて使
　えないなど【破損・汚損した
　保険証】

☆本人確認にご協力ください
　交付の際は本人確認のため、
マイナンバーカードや運転免許
証などの顔写真付き身分証明書
を提示してください。本人確認
ができない場合、保険証を自宅
に送付します。

所得区分 ３回目まで 多数該当

ア

イ

ウ

エ
オ

旧
た
だ
し
書
き
所
得

901万円超

901万円以下
600万円超
600万円以下
210万円超
210万円以下
住民税非課税

252,600円＋（総医療費
－842,000円）×１％
167,400円＋（総医療費
－558,000円）×１％
80,100円＋（総医療費
－267,000円）×１％

57,600円
35,400円

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円
24,600円

※合算対象基準額（レセプト単位で自己負担額が21,000円）以上の医療費の合計額で
　計算されます。
旧ただし書き所得
多数該当

… 基礎控除後の総所得金額
… 同一世帯で診療月を含めた直近12カ月間に高額療養費の給付が４回以上
　 ある場合、４回目から自己負担限度額が変わります。

所得区分
３回目まで 多数該当

外来
（個人単位）

外来＋入院（世帯単位）

現Ⅲ

現Ⅱ

現Ⅰ

一般

低Ⅱ

低Ⅰ

現役並みⅢ
（課税所得690万円以上）

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上）

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上）

一　般
（課税所得145万円未満）

低所得者Ⅱ
（住民税非課税世帯）
低所得者Ⅰ（住民税非課税
世帯で所得が一定以下）

18,000円
（年間上限
144,000円）

8,000円

8,000円

252,600円＋（総医療費
－842,000円）×１％

167,400円＋（総医療費
－558,000円）×１％

80,100円＋（総医療費
－267,000円）×１％

57,600円

24,600円

15,000円

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

※区分「一般」について、世帯収入の合計額が
　520万円未満（１人世帯の場合は383万円未
　満）の場合や、「旧ただし書き所得」の合計
　額が210万円以下の場合も含みます。

70～74歳で区分「一般」および「現Ⅲ」の
方は、保険証と高齢受給者証の提示で自
己負担限度額が適用されます。
※限度額認定証は発行されません。

国
民
健
康
保
険
っ
て
何
で
す
か

医
療
費
を
助
け
合
う
制
度

　
国
民
健
康
保
険
は
、
万
が
一
の
病
気
や
け

が
に
備
え
て
、
加
入
者
同
士
が
｟
国
民
健
康

保
険
税
｠
を
出
し
合
っ
て
医
療
費
な
ど
を
補

助
し
合
う
制
度
で
す
。

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
中
の
方
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

方
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
以
外
の
全

て
の
方
が
国
保
の
加
入
対
象
に
な
っ
て
い
ま

す
。

医
療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る

「
高
額
療
養
費
制
度

」

　
国
保
で
は
高
額
な
医
療
費
も
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
か
か
っ
た
医
療
費

の
自
己
負
担
額
は
、
月
額
で
限
度
額
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、

申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
る
と
超
え
た
分
が
高

額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
大
き
な
病
気
や
け
が
、
慢
性
疾
患
の
治
療

費
が
か
さ
む
場
合
な
ど
に
加
入
者
の
負
担
を

軽
減
し
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
申
請
方
法

①
高
額
療
養
費
に
該
当
す
る
場
合
、
市
民
課

　
か
ら
世
帯
主
宛
て
に
通
知
｟
診
療
月
の
２

　
カ
月
後
以
降
｠
を
送
付
し
ま
す
。

②
通
知
書
と
国
保
の
保
険
証
、
医
療
費
の
領

　
収
書
、
世
帯
主
の
通
帳
・
印
鑑
を
持
参
の

　
上
、
市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
総
合

　
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
申
請
し
て
く
だ

　
さ
い
｟
世
帯
主
と
療
養
を
受
け
た
方
全
員

　
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
｠。

③
市
民
課
か
ら
支
給
決
定
通
知
書
が
送
付
さ

　
れ
、
指
定
口
座
へ
高
額
療
養
費
が
振
り
込

　
ま
れ
ま
す
。

70
～
74
歳
の
方
は

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
70
歳
に
な
る

と
、
窓
口
で
の
負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
高

齢
受
給
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
｟
対
象
の

方
に
市
が
送
付
し
ま
す
｠。

　
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
｟
誕
生
日
が
１
日

の
方
は
そ
の
月
｠
か
ら
、
受
診
の
際
は
「
高

齢
受
給
者
証
」
と
保
険
証
の
両
方
を
医
療

機
関
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

75
歳
の
誕
生
日
当
日
か
ら
は

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
医
療
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
納
期
限
を
す
ぎ
て
も
国
保
税
を
納
め
な

い
場
合
、
督
促
状
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
納
税
相
談
や
指
導
が
行
わ
れ
て
も

な
お
滞
納
が
続
く
と
、
有
効
期
限
の
短
い

保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
納
税
相
談
が
な
い
場
合
や
、

特
別
の
事
情
も
な
く
国
保
税
を
滞
納
し
て

い
る
場
合
は
、
保
険
証
を
返
還
し
て
も
ら

い
、
代
わ
り
に
資
格
証
明
書
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

　
資
格
証
明
書
は
、
国
保
の
被
保
険
で
あ

る
こ
と
だ
け
を
示
す
も
の
で
、
保
険
証
の

よ
う
に
医
療
機
関
で
保
険
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
医
療
費
を
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
保
税
滞
納
に
ご
注
意
を

特定健康診査
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申  問　中央図書館　☎２２－４９００
〇３月の各館行事カレンダー

【本荘】東光館（赤田）、由利組合総合病院
※3月3日㈮入れ替え
【大内】下川大内出張所、上川大内出張所
※3月3日㈮入れ替え 
【鳥海】笹子出張所　【東由利】佐藤病院 老方診療所
※中旬頃入れ替え    
※移動文庫は、月に１回入れ替えして常設しています。    

出演：つくしんぼ

出演：すずめの巣

出演：ゆりかごの会

出演：お話グループにじ

出演：ゆりかごの会

出演：国境なき話し手

絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

大人向けの絵本の読み聞かせ、ほか

絵本の読み聞かせ、ほか

外国語の絵本の読み聞かせ、ほか

おはなしでてこい

おはなしのへや

おはなし会

大人のための絵本タイム

えほんでこんにちは

ヨミキカセ・ワールドワイド

由利

出羽

中央

中央

中央

中央

5日㈰

11日㈯

16日㈭

18日㈯

25日㈯

10時半～11時半

14時半～15時

10時半～11時半

18時半～19時10分

10時半～11時

10時半～11時半

（中央）＝中央図書館、（由利）＝由利図書館、（出羽）＝出羽伝承館

○今月の移動文庫
中央図書館

岩城図書館

由利図書館

出羽伝承館

14日㈫、28日㈫、31日㈮

    

21日（火･祝）

6日㈪、13日㈪、20日㈪、22日㈬、27日㈪

※状況により変更になる場合があります。〇休館日
日時　３月25日㈯ 13時半～15時
会場　カダーレ3階　自然科学学習室２
講師　鈴木　タキさん
定員 32人（要申し込み）
参加料 無料
申し込み　３月６日㈪9時から、中央図書館

※催し物の時間など詳しくは各施設にご確認ください。

５施設の催事案内
㋕カダーレ  ☎22－2500　㋐アクアパル  ☎22－5611
◯総合体育館  ☎62－0500　㋛シーガル  ☎33－2315
㋤ナイスアリーナ  ☎22－0001
総

㋐　休館日

【４月の休館日】　
カダーレ：11日㈫、25日㈫
アクアパル：３日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪
総合体育館：10日㈪、24日㈪
ナイスアリーナ：17日㈪

1 水
2 木
3 金
4 土

5 日

6 月
7 火

8 水

9 木
10 金

11 土

12 日
13 月
14 火

15 水

16 木
17 金

18 土

19 日
20 月

21 火

22 水
23 木
24 金

25 土

26 日

27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

㋕　休館日　

㋕　休館日　

映画上映会　13時半～16時20分（13時開場）　入場料あり　㋕
講演会「新聞記者が見た由利本荘」　13時～15時　入場料あり　㋕
日本の文化体験「生け花を楽しもう！」　10時～正午　㋕

本荘町中ひなめぐり　10時～15時　参加料あり　㋕
APPLE PARTY～りんごがもっと好きになる～
　　　　　　　　　　　　  13時～16時　参加料あり　㋕

第33回三道書道教室「書の作品展」併催
第12回TDK社友会　書道同好会書道展（～２０日）

　10時～18時（18日は13時から、20日は16時まで）　㋕
大人から始めるストリートダンス　14時半～15時半　参加料あり　㋕

㋐　㋤　休館日　

はっぴぃさぁくるフリーマーケット　9時半～13時半　㋕

柳家三三　春風亭一之輔　二人会　～和響豊　其之五～
　　　　　　　  　18時半～（18時開場）　入場料あり　㋕

cafe donopan パン好きさんのためのお料理教室
　　　　　　　　　　　　　10時～正午　参加料あり　㋕

恐竜ラボ！ディノサバイバル　①10時半～　②13時半～
　　　　　　　　　　　 　③16時半～　入場料あり　㋕

ボランティアふれあい交流会　バザー＆アートinカダーレ
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　10時～17時　㋕
令和４年度　古典講座　13時半～15時　㋕
第１回　親子で楽しむ　音楽のゆうえんちin由利本荘
　　　　　　　　　  14時～（13時開場）　入場料あり　㋕
地域づくり推進事業　「災害から命を守る⑥」防災学習会
　　　　　　　　　　　　　　　　 　10時～11時半　㋕

総㋐　◯　休館日　

総㋐　◯　休館日　

行
事
予
定

月
の
月月
4

3月

お
相
手
の
検
索
が
で
き
、Ａ
Ｉ
に
よ

る
自
分
に
マ
ッ
チ
し
た
お
相
手
の
紹

介
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
成
婚
料
や
お

見
合
い
料
は
か
か
ら
ず
、
新
規
入
会

の
方
に
は
市
か
ら
登
録
料
の
全
額
助

成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

日
時

３
月
19
日
㈰

11
時
～
16
時

※

予
約
は
２
日
前
の
16
時
ま
で
。

会
場
　
小
友
地
区
健
康
増
進
セ
ン
　

　
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
　

予
約
　
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
０‐

８
０
０‐

０
４
１
３

※

直
接
セ
ン
タ
ー
に
行
か

な
く
て
も
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も

会
員
登
録
が
で
き
ま
す
。

市
の
各
種
無
料
相
談

市
民
相
談
員
に
よ
る
相
談(

予
約
制)

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　

13
時
15
分
～
17
時

会
場
　
市
役
所
会
議
室

内
容
　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
制
度
、

　
金
銭
貸
借
な
ど

※

前
日
15
時
ま
で
の
予
約
制
で
す
。

消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
相
談

日
時

　平
日
９
時
～
16
時

会
場
　
市
役
所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
容
　
消
費
者
と
事
業
者
間
の
契
約

　
ト
ラ
ブ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
民
相
談
室
　
☎
24‐

６
２
５
１

※

日
常
生
活
で
の
困
り
事
の
相
談
は

平
日
毎
日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
内
に
開
設
さ
れ
る
出
張
セ
ン

タ
ー
で
は
、
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
の
会
員
登
録
や
結
婚
に
関
す

る
相
談
が
で
き
ま
す
。
完
全
予
約
制

で
す
。
２
日
前
ま
で
に
相
談
者
ご
本

人
が
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
会
員
登

録
後
は
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る

相

　談

広報 ID
1007710 お

知知

せ
ら

情
報
は
2
月
20
日
時
点
の
も
の
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
掲

載
し
て
い
る
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
も
中
止
や
延
期
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
願
い･･･

募

　集

５
月
19
日
㈮
～
28
日
㈰
の
指
定
す

　
る
１
日
・
秋
田
駐
屯
地

応
募
資
格
　
令
和
６
年
４
月
１
日
現

　
在
で
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

申
込
期
間
　
３
月
１
日
㈬
～
５
月
９

　
日
㈫

問
い
合
わ
せ

　自
衛
隊
由
利
本
荘
地

　
域
事
務
所
　
☎
22‐

３
４
７
９

ぽ
ぽ
ろ
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

運
動
あ
そ
び(

ヘ
キ
ス
サ
ロ
ン
教
室)

日
時
　
３
月
19
日
㈰

○
４
～
６
歳
　
９
時
45
分
～
10
時
45

　
分

○
小
学
生

11
時
～
正
午

定
員
　
各
20
人

モ
ル
ッ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
く
ら
ぶ

日
時
　
３
月
８
日
㈬
、
22
日
㈬

10

　
時
～
正
午

※

各
イ
ベ
ン
ト
の

参
加
料
な
ど
詳
細

は
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー

ツ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
開
催
日
前
日
ま
で
、
市

　
総
合
体
育
館
　
☎
62‐

０
５
０
０

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

　
市
が
主
催
・
後
援
す
る
各
種
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
運

営
に
携
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
新
た

に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構
築
し
、
仲
間

づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
！

対
象

満
15
歳
以
上
｟
中
学
生
を
除

　
く
｠
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ
り
、

　
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
に
積
極
的
に
協

　
力
で
き
る
方

登
録
方
法
　
専
用
の
用
紙
へ
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

　
課
へ
提
出

※

ス
ポ
ー
ツ
保
険
の
加
入
料
は
市
が

負
担
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
文
化
・

　
ス
ポ
ー
ツ
課
　
☎
74‐

８
０
３
８

公
共
職
業
訓
練

訓
練
科
・
定
員

　

○
金
属
加
工
技
術
科
・
13
人

○
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
施
工
科
・
12
人

※

４
月
期
生
と
合
わ
せ
た
定
員
数

期
間

５
月
９
日
㈫
～
10
月
31
日
㈫

      

９
時
半
～
15
時
40
分

会
場

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田
　

　｟
潟
上
市
｠

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し

　
込
み
を
さ
れ
た
方
で
、
新
た
な
技

　
術
・
技
能
を
取
得
し
再
就
職
を
希

　
望
さ
れ
る
方

受
講
料
　
無
料
｟
テ
キ
ス
ト
代
別
｠

申
込
期
限

３
月
27
日
㈪

問
い
合
わ
せ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
秋
田
　
訓
練
課
受
講
生
支
援
室

　
☎
０
１
８‐

８
７
３‐

３
１
７
８

自
衛
隊
採
用
試
験
を
行
い
ま
す

自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生

試
験
日
・
会
場

４
月
22
日
㈯
・
秋
田
駐
屯
地

４
月
23
日
㈰
・
秋
田
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　(

飛
行
要
員
希
望
者)

応
募
資
格
　
令
和
６
年
４
月
１
日
現

　
在
で
、
20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

※

22
歳
未
満
は
大
卒
、
修
士
課
程
修

了
者
は
28
歳
未
満
で
あ
る
こ
と
｟
見

込
み
を
含
む
｠。

申
込
期
間
　
３
月
１
日
㈬
～
４
月
14

　
日
㈮

一
般
曹
候
補
生

試
験
日
・
会
場

　
域
事
務
所
　
☎
22

３
４
７
９

6日㈪、13日㈪、20日㈪、21日（火･祝）、
27日㈪

令和４年度古典講座
「鎌倉殿の時代～『平家物語』を中心に」
第６回  「『平家物語』その５」
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のばそう健康寿命！各地域の事業紹介

▶▶催し・お知らせ

■助産師相談日のお知らせ

　助産師へ妊娠や出産、育児に

ついての悩みを相談してみませ

んか。身長や体重なども計測で

きます。要申し込み。電話での

相談も可。

日程　３月１日㈬、８日㈬、15

　日㈬、22日㈬、29日㈬　

時間　９時～15時

会場　本荘保健センター

対象 妊産婦、乳幼児とその家族

定員　１日３組

持ち物　母子健康手帳、バスタ

　オル１枚

申し込み　子育て世代包括支援

　センター「ふぁみりあ」

☎０８０－２８４５－６７２０

■声かけボランティア「きてけ

れ～サロン」

お茶を飲みながらお話ししませ

んか。どなたでも参加できます。

日時　３月９日㈭　10時～正午

会場　本荘保健センター

問　声かけボランティア事務局  

 （健康づくり課）

■こころの相談日のお知らせ

　家族や仕事、子育て、学校生活

のことなど、困り事を臨床心理士

へ気軽に相談できます。

日時　３月16日㈭、10時15分～11

　時、11時15分～12時、13時半～

　14時15分　※１人45分予約制、

　１日３人まで

会場　本荘保健センター

申し込み　３月14日㈫まで、健康

　づくり課

■産後のママと赤ちゃん向け教室

　赤ちゃんの発達を促すふれあい

方や遊び方などを学びます。

日程　３月17日㈮　

時間・対象　10時～11時半・１カ

　月健診以降生後４カ月頃まで、

　13時半～15時・４カ月健診以降

　生後６カ月頃まで

会場　本荘保健センター

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル２枚

定員　各５組

申し込み　３月10日㈮まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」　☎０８０－２８４５

　－６７２０

■妊婦さん向け教室

　妊娠中の体を整えるセルフケア

などを学びます。

日時　３月24日㈮　10時～11時半

会場　本荘保健センター

対象　妊娠20週以降の方

持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　ル１枚　※動きやすい服装

定員　５人程度

申し込み　３月22日㈬まで、子育

　て世代包括支援センター「ふぁ

　みりあ」　☎０８０－２８４５

　－６７２０

■夜のインターバル速歩実践会

　仕事帰りに運動してみませんか。

未経験の方もぜひ参加ください。

日時　３月27日㈪　19時～20時

　（受け付け18時45分～）

会場　ナイスアリーナ

定員　50人

持ち物　室内用運動靴、タオル、

　飲み物　※動きやすい服装

申し込み　３月24日㈮まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

※３月20日㈪は休館日です。

心
身
と
も
に
、
す
こ
や
か
に

健
康

だ

よ

り

◇
問
い
合
わ
せ
先

　健
康
づ
く
り
課
｟
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
22‐

１
８
３
４
｠

　ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

市民の健康寿命延伸に向け、さまざまな健康づくり事業を

実施しています。どなたでも気軽に参加ください。

【大内】健康づくり教室（講話と実技）

日時　３月17日㈮　13時半～15時（受け付け開始13時）

会場　大内農村環境改善センター

講師　健康アドバイザー　佐々木もと子さん

持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物

定員　20人

申し込み　３月16日㈭まで、大内総合支所市民サービス課

　☎６５－２８１０

　「健康の駅秋田ゆりほんじょう」の登録団体を随時募集しています。

登録団体は本紙での情報発信や健康イベントへの参加、講師派遣、

備品貸借などのサポートを受けることができます。年会費無料。登録

には審査があります。

対象団体　地域の健康づくり(運動や健康体操、認知症・フレイル対策、

　声かけ活動など)に取り組むサークルやクラブ、町内会、事業所など

申し込み　申請書を健康づくり課または各総合支所市民サービス課へ提出　

問　健康づくり課

活動団体を「健康の駅」に登録しませんか

広
報
Ｉ
Ｄ

　

１
０
０
７
６
１
２

  本年度、妊婦健診や予防接種を契約医療機関外

で受けた方に助成制度があります。

県外医療機関で受診された妊婦健診助成申請

申請期限　出産した日から７カ月以内

契約医療機関外で受診された予防接種助成申請

申請期限　３月31日㈮まで

種類 定期予防接種、任意予防接種（成人風しん、

　小児・妊婦インフルエンザ、おたふくかぜ）

対象者　受診時に本市に住民であった方

必要書類　各領収書、母子手帳、印鑑、

  申請者の口座情報、妊婦健診受診票

　（妊婦健診のみ）

　不妊・不育症治療の助成事業を行っています。

助成対象　一般不妊治療費、特定不妊治療（体外

　受精・顕微授精）費、不育症治療費

助成額　いずれも15万円まで

申請期限　治療を開始した年度の３月31日まで

必要書類　領収書、申請書　など

※詳細はホームページでご確認ください。

本年度、契約医療機関外で予防接種を受けた方

に助成制度があります。

種類　①高齢者用肺炎球菌　②高齢者季節性イン

　フルエンザ（令和４年10月～５年２月接種分）

対象者　定期予防接種対象者で本市の住民(接種時)

申請期限　３月31日㈮まで

必要書類　領収書（原本）、予診票または接種済

　証（写し）、印鑑、本人の口座情報、申請書　

本年度に自費で接種した方

　契約医療機関外で接種した方に

助成制度があります。

申請期限　３月31日㈮まで

令和４年３月31日以前に自費で接種した方

キャッチアップ接種による償還払い制度があります。

申請期限　令和７年３月31日まで

必要書類　各領収書、母子手帳、

　印鑑、申請者の口座情報

※いずれも９価のシルガードは対象外です。

妊婦健診・予防接種助成金申請

平成９年度～22年度生まれの女性で
ＨＰＶワクチンを自費で接種した方　

不妊・不育症治療費助成申請

高齢者予防接種助成金交付申請

　　　　　 子どもの予防接種は計画的に！  

　　　　　 ３月１日㈬～７日㈫　　　 

　　　 子ども予防接種週間      

各 種 申 請 はお済みですか？

この機会に未接種の予防接種を受けましょう。予防
接種、協力医療機関などはお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　健康づくり課

　期限までに問い合わせ窓口で申請してください。申請書は問い合わせ
窓口に備え付けているほか、ホームページからもダウンロードできます。

問 健康づくり課
　 各総合支所市民サービス課
　　（岩城は保健センター）

広
報
Ｉ
Ｄ

　

１
０
０
３
７
９
９

広
報
Ｉ
Ｄ

　

１
０
０
７
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０
６

広
報
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１
０
０
３
８
０
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広
報
Ｉ
Ｄ

　

１
０
０
３
８
０
５

広
報
Ｉ
Ｄ

　

１
０
０
５
５
１
９

①肺炎球菌

備　　　考
４カ月児健診

10カ月児健診

１歳６カ月児健診

３歳児健診

２歳児歯科健診

５歳児健康相談

28日㈫

29日㈬

３日㈮

６日㈪

13日㈪

10日㈮

○１日～15日生まれ
　⇒12:30～12:50
○16日～31日生まれ
　⇒13:00～13:20

○１日～15日生まれ
　⇒13:00～13:15
○16日～31日生まれ
　⇒13:25～13:40

令和４年11月生まれ

令和４年５月生まれ

令和３年８月生まれ

令和元年９月生まれ

令和２年12月生まれ

平成30年３月生まれ

本荘保健センター

本荘保健センターと鶴舞会館

ご家庭で聴力・視力検査を行ってきてください

母子健康手帳、筆記用具、水筒
（水かお茶）を持参してください

事　　業　　名 実施日 受 付 時 間 対　象　者 実 施 場 所

12:45～13:00

○母子健康手帳・アンケート票・バスタオルを忘れずにお持ちください

○７カ月児健診は個別受診となります

○当日受診できない場合や不明な点がある場合は、当該地域の保健センターまたは市民サービス課へご相談ください
3月 乳幼児健診

　　　　　 子どもの

　　　　　 ３月１日㈬～７日㈫　　　 

　　　 

〇会場内では付き添いの保護者は 1人でお願いします
〇密を避けるため乳幼児健診では生まれ日で受付時間を区分していま
　す（上記参照）
〇咳や発熱などの風邪症状がある方や、家族が自宅待機している方は
　延期することがあります。該当する場合は事前に健康づくり課まで

　ご連絡ください
○マスクを常時着用してください 
○感染症拡大の影響などにより健診日程を変更した場合は、対象の方
　にご連絡します

②インフルエンザ

広
報
Ｉ
Ｄ

　

１
０
０
３
７
９
９
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◆３月に放送する企画番組をご紹介します・・・・・・・

ゆりほんテレビ（12ch）では平日18：30～「ゆりほんタイム」（初回）を放送中です。

番組の放送日時、内容、タイトルなどを
変更する場合があります。

２月 28日㈫～３月６日㈪の番組

今月のお知らせ

　長野県須坂市、小布施町、
高山村の３つの地域に眠る貴重
な映像を発掘。当時の文化や
人々の営みから地元の人でも知
らない歴史をご紹介します。

　将来、発生が予測されている
南海トラフ地震とはどのような
地震なのか。行政や市民が日常
の中で行うべき防災対策の重要
性を調査しました。

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～ ○放送時間  11:00 ～、21:30 ～

Yurihonjo city public Relations. 202321

南海トラフ地震 
～知ることは命を守ること～

発見！  わが家のお宝映像 
～よみがえる地域の記録～

ケーブルテレビにご加入いただくとテレビユー山形（ＴＢＳ系列）もご視聴いただけます。

３月７日㈫～ 13日㈪の番組

　由利本荘市とにかほ市のスポーツ少年団指導者・保護者等関係者向けに行
われた研修会の模様を２回に分けてお送りします。講師は「野球競技の障害
予防」を専攻している秋田大学大学院講師の齊藤明さんです。

スポ少指導者等研修会・安全講習会

制作：㈱Goolight

通信系サービスの終了により、次の機器が１月31日をもって使えなくなりました。

〈問い合わせ先〉 ＣＡＴＶセンター、市役所広報広聴課・各総合支所市民サービス課

月曜～金曜（祝日は除く）8:30～17:15
TEL : 65-3722　メール : catv@city.yurihonjo.lg.jp
〒018-0711　由利本荘市岩谷町字日渡51番地1

由利本荘市CATVセンター

ゆりほんテレビ
ホームページ↓

※左の機器の電源をオフにしたり、取り外したりしてもテレビ
　サービスに影響はありません。

モデムアダプタ

通信線 告知アダプタ 　機器撤去は、令和５年4月以降に順次行います。
　機器撤去の際は事前に連絡をしますので、それま
でお待ちください。

　ＣＡＴＶセンターは令和５年４月１日から指定管理者制度により、株式会社秋田
ケーブルテレビ（愛称：ＣＮＡ　読み：シーエヌエー）の管理運営となります。

放送する番組はＥＰＧ（電子番組表）やＨＰからもご確認できます。

制作：BTV㈱

講義Ⅰ　「それ本当に成長痛？」 
　　　　　○放送時間　 9:00 ～、20:00 ～

　2023年2月4日から8日までカダーレで開催された美術展の模様をお送りします。会場には絵画・書道・写真・工芸の
4部門において、由利本荘市・にかほ市を代表する作家の作品115点が展示されました。

第18回由利本荘美術展

【写真・工芸】
○放送時間　11:00 ～、21:30 ～

３月 14日㈫～ 20日㈪の番組

３月 21日㈫～ 27日㈪の番組

　ことしで60回目を迎えた男
鹿の冬を代表するお祭り「な
まはげ柴灯まつり」の様子を
ダイジェストでお送りします。

　鳥海山木のおもちゃ美術館
で自由に遊ぶことができるお
すすめのおもちゃを、佐藤副
館長が紹介します。

○放送時間 9:00 ～、20:00 ～ ○放送時間  11:00 ～、21:30 ～

木らとあそぼう２月総集編 第60回なまはげ柴灯まつり

制作：㈱秋田ケーブルテレビ

ぼく せ　ど

成長痛
ＣＡＴＶセンターの指定管理について（お知らせ）

ゆりほんテレビ  YouTube 公式チャンネル
「ゆりほん Times」で放送した地域の話題や、湊市長による情報発信など
ピックアップして配信中！　ぜひご覧ください！

・現行のテレビサービスは、株式会社秋田ケーブルテレビの運営により継続されます。
・指定管理へ移行することに伴う加入者さまのお手続きは不要です。
・お問い合わせ先の電話番号は0184-65-3722 から変更ありません。
　今後も由利本荘市ケーブルテレビ事業について、ご理解ご協力をお願いします。

講義Ⅱ　「小・中学生に筋トレは必要？」
　　　　　○放送時間　11:00 ～、21:30 ～

【絵画・書道】 
○放送時間　  9:00 ～、20:00 ～
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「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る

こ
と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な

ど
た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宛
先
　
広
報
広
聴
課
　
「
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています

◆
来
年
、
法
律
上
の
成
年
に
な
り
ま
す
。
今
か

ら
社
会
人
と
し
て
の
知
識
や
マ
ナ
ー
を
身
に
付

け
、
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す
。

（
堀
さ
ん
・
17
歳
・
本
荘
地
域
）

◆
「
二
十
歳
の
声
」
を
読
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
考
え
を
持
ち
し
っ
か
り
目

標
を
掲
げ
て
い
て
す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
に
比
べ
自
分
の
二
十
歳
の
頃
は…

？

と
い
ま
さ
ら
な
が
ら
思
う
の
で
し
た
。

（
菅
原
さ
ん
・
60
代
・
岩
城
地
域
）

◆
二
十
歳
の
孫
も
県
外
か
ら
帰
省
し
、
集
い
に

参
加
で
き
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
夢
に
向

か
っ
て
い
く
の
か
楽
し
み
で
す
が
心
配
で
す
。

　
　
　
　
（
早
起
き
ジ
ジ
さ
ん
・
70
代
・
大
内
地
域
）

◆
鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

も
97
回
目
。
す
べ
て
フ
ァ
イ
ル
し
て
い
た
ら
自

分
の
知
識
と
し
て
覚
え
た
の
に…

と
後
悔
。

（
石
綿
さ
ん
・
60
代
・
東
由
利
地
域
）

◆
食
堂
と
り
・
と
ん
さ
ん
の
広
東
麺
、
昔
を
思

い
出
し
な
が
ら
月
に
１
回
は
食
べ
に
行
っ
て
い

ま
す
。「
青
い
鳥
」
は
ま
さ
に
私
の
青
春
で
す
。

エ
ビ
チ
リ
も
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。

（
斉
藤
さ
ん
・
60
代
・
本
荘
地
域
）

◆
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震
救
援
金
を

　受
け
付
け
て
い
ま
す

　
２
月
６
日
に
ト
ル
コ
と
シ
リ
ア
の
国
境
付

近
を
震
源
に
発
生
し
た
地
震
と
そ
の
余
震
に

よ
り
、
多
く
の
建
物
が
倒
壊
し
、
多
数
の
死

傷
者
が
で
ま
し
た
。
こ
の
災
害
で
被
災
さ
れ

た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
救

援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
期
間

５
月
31
日
㈬
ま
で

振
り
込
み
方
法

秋
田
銀
行
・
北
都
銀
行
各

　
店
に
備
え
付
け
の
救
援
金
専
用
振
込
用
紙

　
｟
振
込
手
数
料
は
無
料
｠
で
振
り
込
み

※

郵
便
振
替
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
郵
便
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

日
本
赤
十
字
社
窓
口
｟
福
祉
支
援
課
ま
た

は
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
｠
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
　
福
祉
支
援
課
　
☎
24‐

６
３
１
５

◆
環
境
学
習
・
活
動
器
具
類
を

　貸
し
出
し
て
い
ま
す

　
秋
田
県
で
は
、
子
ど
も
の
環
境
学
習
・
活
動

支
援
に
関
わ
る
個
人
、
団
体
を
対
象
に
観
察
・

実
験
器
具
類
な
ど
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。｟
営

利
目
的
な
ど
の
場
合
を
除
く
｠
貸
出
費
用
は
無

料
で
す
。
貸
出
器
具
の
一
覧
ほ
か
詳
し
く
は
美

の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
｟
コ
ン
テ
ン
ツ
番
号
「
４

６
５
９
０
」｠
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
秋
田
県
生
活
環
境
部
温
暖
化
対
策
課

　
　
☎
０
１
８‐

８
６
０‐

１
５
６
０

ち 　 ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・
　
　ベ
ン
ト
な
ど
も
復
活
し
て
き

　
　た
せ
い
か
、
気
が
つ
け
ば
も

う
３
月
。
広
報
紙
の
仕
事
は
、
時

間
が
過
ぎ
る
の
が
本
当
に
早
い
で

す
。
締
め
切
り
に
追
い
つ
か
れ
な

い
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
　（一
輝
）

　
　ィ
ー
ザ
ー
と
は
、
商
品
の
断

　
　片
的
な
情
報
だ
け
を
公
開
し
、

消
費
者
の
興
味
を
引
く
広
告
手
法
。

私
は
こ
と
し
発
売
予
定
の
某
ゲ
ー

ム
続
編
予
告
に
お
も
し
ろ
い
ほ
ど

じ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。（
タ
ワ
ー
）

　
　ャ
ン
シ
ャ
ン
も
和
歌
山
の
双

　
　子
パ
ン
ダ
桜
浜
・
桃
浜
、
そ

し
て
ビ
ッ
グ
ダ
デ
ィ
永
明
も
中
国

へ
。
日
本
パ
ン
ダ
界
の
雄
の
喪
失

に
今
後
が
憂
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

元
気
で
暮
ら
し
て
ね
。
　
　
　☆

　
　顔
を
マ
ス
ク
で
覆
っ
て
き
た

　
　３
年
間
。
ま
も
な
く
マ
ス
ク

無
し
の
生
活
が
可
能
と
な
り
、
自

分
の
吐
く
息
で
は
な
い
、
新
鮮
な

空
気
を
思
い
き
り
吸
え
る
こ
と
が

う
れ
し
い
で
す
。
　
　（Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　治
郎
や
ナ
ル
ト
、
悟
空
な
ど

　
　ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
の
活
躍
に
子

ど
も
も
大
人
も
大
騒
ぎ
。
で
も
最

近
の
『
ル
フ
ィ
』
は
別
の
意
味
で

世
間
を
お
騒
が
せ
し
、
フ
ァ
ン
や

作
者
が
気
の
毒
で
す　
　
（
一
男
）

　
　メ
タ
ボ
を
目
指
し
、
週
末
は

　
　ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
日
課
で
し

た
が
、
寒
さ
に
勝
て
ず
休
止
中
。

代
わ
り
に
雪
寄
せ
で
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
幸
か
不
幸
か
こ
の
雪

不
足
で
運
動
不
足
で
す
。
　（紀
）

脱 炭 素 シ テ ィ

<２月１日～２月15日受け付け分>

相庭　蓮奈ちゃん（辰哉さん）石脇

太田　季京ちゃん（怜央さん）石脇

斎藤　　陽ちゃん（ 結 さん）葛法

三浦　禾暖ちゃん（ 翔 さん）猟師町

須藤　　樂ちゃん（朋幸さん）二番堰

小川　朔空ちゃん（健斗さん）東梵天

小番　　咲ちゃん（貴太さん）矢島町七日町

今野　想生ちゃん（千咲さん）岩城内道川

  れな

りきょう

　　はる

 かのん

　　らく

　さく

　　さく

　そう

<２月１日～２月15日受け付け分>
「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

冨樫ミツヱさん

齋藤　富夫さん

阿部　テルさん

工藤　雅美さん

小松ミツコさん

菊地　憲司さん

佐々木　剛さん

伊藤　　子さん

加藤　カネさん

小野　昭吉さん

渡邊　サツさん

菊地　秀男さん

三浦　トミさん

須藤ハツヨさん

小川　フミさん

加賀　サツさん

栗田　宏紀さん

遠藤　宣子さん

佐藤ヒロ子さん

加藤チヨ子さん

北原　祐子さん

土田芳一郎さん

小幡トメヨさん

小番勇四郎さん

（畑谷 ・ 83歳）

（大鍬町 ・ 81歳）

（猟師町 ・ 80歳）

（荒町 ・ 45歳）

（鮎瀬 ・ 88歳）

（鶴沼 ・ 72歳）

（水林 ・ 88歳）

（御門 ・ 95歳）

（石脇 ・ 94歳）

（西梵天 ・ 91歳）

（谷地町 ・ 91歳）

（石脇 ・ 90歳）

（宮内 ・ 96歳）

（出戸町 ・ 100歳）

（川口 ・ 88歳）

（山田 ・ 88歳）

（砂子下 ・ 82歳）

（笹道 ・ 89歳）

（館 ・ 92歳）

（本田仲町 ・ 92歳）

（矢島町田中町 ・ 82歳）

（矢島町荒沢 ・ 86歳）

（矢島町城内 ・ 81歳）

（矢島町元町 ・ 84歳）

（岩城二古 ・ 60歳）

（岩城君ヶ野 ・ 80歳）

（岩城内道川 ・ 55歳）

（前郷 ・ 65歳）

（前郷 ・ 92歳）

（曲沢 ・ 95歳）

（前郷 ・ 94歳）

（陳ケ森 ・ 67歳）

（岩谷町 ・ 90歳）

（中俣 ・ 94歳）

（岩谷町 ・ 73歳）

（長坂 ・ 47歳）

加賀谷正利さん

三浦萬志一さん

堀井ヒデ子さん

眞田　映子さん

阿部　重一さん

幸島　久治さん

山崎　ミヨさん

工藤　吉弘さん

今野百合子さん

眞坂　サトさん

鎌田　長一さん

伊藤　早人さん

三浦　　藏さん

齊藤　フデさん

遠藤　秀子さん

佐　　チヤさん

杉谷　　均さん

岡田　　誠さん

佐藤　幸子さん

佐藤　アイさん

　野　和子さん

三森　三郎さん

石田　正作さん

村上　二造さん

（大内三川 ・ 93歳）

（松本 ・ 90歳）

（東由利舘合 ・ 53歳）

（東由利黒渕 ・ 93歳）

（西目町沼田 ・ 73歳）

（西目町西目 ・ 65歳）

（西目町沼田 ・ 78歳）

（西目町沼田 ・ 96歳）

（鳥海町上笹子 ・ 83歳）

（鳥海町下川内 ・ 89歳）

（鳥海町上笹子 ・ 95歳）

（鳥海町上川内 ・ 87歳）

金子　紗千ちゃん（剛之さん）岩谷町

的場　市華ちゃん（ 佑 さん）岩谷町

　さち

 いちか

刃
一

クイズの答え　Q１ → ２　Q２ → ２

たくさんの応募、ありがとうございました。

「食堂とり・とん」さんより「お食事券千円（１枚）」を５人にプレゼント！

佐々木育子さん
堀　　心音さん
髙橋　煌空さん
鈴木　政雄さん
阿部　正広さん

（本荘）

（本荘）

（矢島）

（東由利）

（西目）
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