
由利本荘市食生活改善推進協議会
団体の目的及び活動内容

活動場所

活動日時

会  費

会 員 数

活動計画

221名（令和７年７月１日現在）

「私達の健康は私達の手で ～のばそう健康寿命  つなごう郷土の食～」
をスローガンに、生涯における健康づくり活動を、食を通して推進
しているボランティア組織の団体です。

【お問合せ先】協議会事務局（健康づくり課） [TEL] 0184-22-1834 [e-Mail] kenkonoeki@city.yurihonjo.lg.jp

市全域

随時

年1,000円

・健康づくり及び栄養、食生活に関する研修 随時
・健康づくり及び栄養、食生活に関する普及啓蒙活動 随時
・健康づくり及び栄養、食生活に関する調査研究 随時
・市が行う健康づくり事業及び行事への協力
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