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心
身
と
も
に
、
す
こ
や
か
に

健
康

だ

よ

り

◇
問
い
合
わ
せ
先

　健
康
づ
く
り
課
｟
本
荘
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　☎
22
ー
１
８
３
４
｠

　ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

令和５年度　検診・人間ドック申し込み

健康状態、気になりませんか？

　希望される方は対象年齢などを確認の上、本紙と同時に配布し

ている「検診・人間ドック」の申し込み調査票へ記入し提出して

ください。全ての検（健）診で申し込みが必要です。

提出期限　１月31日㈫　※消印有効

提出方法　①郵送の場合

　　　　　・同時に配布している返信用封筒（切手不要）を投函

　　　　　②持参の場合　提出先は以下のとおり

　　　　　・健康づくり課（本荘保健センター）

　　　　　・各総合支所市民サービス課（岩城は保健センター）

問い合わせ　健康づくり課または各総合支所市民サービス課

▶▶催し・お知らせ

■いのちの総合相談会

　不安やストレスを感じている方、

お気軽にご相談ください。要予約。

日時　１月27日㈮、28日㈯、２月

　24日㈮、25日㈯　10時～16時

会場　カダーレ

申し込み ＮＰＯ法人蜘蛛の糸

☎０１８－８５３－９７５９

■アリーナ体操教室―ノルディッ

クウオーク体験教室―

　足・膝への負担が軽く、通常の

ウオーキングと比べ、より高い運

動効果があります。参加無料。

（提供：ミズノグループ）

日時　①２月17日㈮、②２月24日

　㈮　10時～11時半

会場　①ナイスアリーナ、②総合

　体育館　

対象　市内在住で65歳以上の方

定員　各20人

持ち物　動きやすい服装、室内用

　運動靴、タオル、飲み物

申し込み　１月18日㈬～25日㈬ま

　で、地域包括支援センター　

　☎２４－６３４５

※参加はどちらか１会場のみ。

※他の介護予防教室に参加済みの

　方も参加可。

満１００歳
おめでとうございます

満１００歳
おめでとうございます

市から賀詞と祝い金が

贈呈されました

鈴木　テツノさん

（大正11年12月22日生まれ・

東由利田代）

石川　久一さん

（大正12年１月２日生まれ・

石脇）

病気の早期発見・早期治療のため、

検診を受けたことがない方は、ぜひお

申し込みください。

手洗い 換気

マスク着用３密回避

自分の健康を守る

感染防止策

■由利本荘にかほ市民が健康を守

る会催し

□いこいのカフェ

　軽く運動をしながら、病気や介

護の悩みを話しませんか。

日時　１月20日㈮　14時～16時

講師　認知症予防脳トレ士

　　　齋藤真弓さん

□認知症の人と家族のつどい

　認知症の人やその家族などとお

茶を飲みながらお話しませんか。

日時　１月28日㈯　14時～16時

会場　同会事務所(石脇字石脇２)

定員 各10人（要予約・参加無料）

申し込み　タニアイさん

　☎０９０－６１４９－８７５６

■インターバル速歩実践会

　動きやすい服装でお越しくださ

い。未経験の方も大歓迎です。

日時　２月１日㈬、８日㈬､15日

　㈬、22日㈬　10時～11時（受け

　付け９時45分～）

会場　ナイスアリーナ

定員　50人

持ち物　室内用運動靴、タオル、

　飲み物

申し込み　１月31日㈫まで、ナイ

　スアリーナ　☎２２－０００１

　※１月16日㈪は休館日です

く　も



Yurihonjo city public Relations. 202319 令和５年１月15日号　広報ゆりほんじょう 18

　
　
ぎ
次
に
上
か
ら
落
ち
て
く
る

　
　
ブ
ロ
ッ
ク
を
、
隙
間
な
く
積

み
重
ね
て
い
く
テ
ト
リ
ス
。
単
純

な
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
年
末
年
始
の

団
ら
ん
で
久
々
に
遊
ん
で
か
ら
は

け
っ
こ
う
夢
中
で
す
。
　（
一
輝
）

　
　
っ
つ
り
吹
雪
く
中
で
も
行
わ

　
　
れ
る
分
列
行
進
が
、
こ
と
し

の
出
初
め
式
で
復
活
。
本
荘
分
団

か
ら
始
ま
る
行
進
順
で
、
わ
が
西

目
分
団
は
７
番
目
、
待
機
時
間
が

長
く
て
激
寒
で
す
　
　（
タ
ワ
ー
）

　
　
る
お
い
が
枯
渇
す
る
冬
の
乾

　
　
燥
。
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗

る
と
手
が
ベ
タ
ベ
タ
し
て
苦
手
で

し
た
が
、
い
つ
の
頃
か
ら
な
の
か

ス
ー
ッ
と
染
み
込
む
よ
う
に
な
り

効
果
を
実
感
す
る
毎
日
で
す
。☆

　
　
る
や
朝
方
で
の
路
面
凍
結
が

　
　
増
え
て
く
る
季
節
。
冬
道
で

車
に
乗
る
際
は
、
急
ブ
レ
ー
キ
や

急
ハ
ン
ド
ル
な
ど
「
急
」
の
付
く

運
転
は
し
な
い
で
、
安
全
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
（
Ｏ
Ｄ
Ｃ
）

　
　
ん
み
り
と
し
た
悲
報
を
。
私

　
　
の
定
番
朝
食
「
薄
皮
○
○
ぱ

ん
シ
リ
ー
ズ
」
が
、
年
明
け
か
ら

は
５
個
入
り
↓
４
個
入
り
に
。
こ

ん
な
ご
時
世
、
四
の
五
の
言
い
た

く
も
な
り
ま
す
よ
ね　
　
（
一
男
）

　
　
し
ょ
う
は
料
理
に
欠
か
せ
な

　
　
い
香
辛
料
で
す
が
、
あ
の
親

鶏
が
の
っ
た
中
華
そ
ば
に
ラ
ー
油

と
合
わ
せ
て
食
す
の
が
恒
例
。
お

い
し
い
の
で
ス
ー
プ
も
全
て
飲
み

干
し
て
し
ま
い
ま
す
　
　
　（
紀
）

こ し ょ う が つ

ホームページtwitter facebookLINE

問 広報広聴課　☎２４－６２３７

人 の動き 　　　　　　 　   　

人口   72,753人（-146）
男=34,974人（-54）
女=37,779人（-92）

世帯数30,810世帯（-29）

ち 　 ょ 　 っ 　 と 　 ひ 　 と 　 い 　 き 　・・・

「
声
　
お
た
よ
り
」
は
市
民
の
皆
さ
ん
の

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る
こ

と
や
広
報
紙
へ
の
感
想
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど

た
く
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ハ

ガ
キ
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

宛
先
　
広
報
広
聴
課
　
「
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
連
絡
先
・
お
た
よ
り
」
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い
。

おたより
お待ちしています

◆
12
月
１
日
号
は
内
容
が
多
岐
に
わ
た
っ
て

い
る
中
、
若
い
方
た
ち
の
活
躍
を
伝
え
る
情

報
が
数
多
く
掲
載
さ
れ
、
と
て
も
頼
も
し
く

思
い
ま
し
た
。
市
役
所
の
仕
事
も
い
ろ
い
ろ

と
変
革
が
あ
る
な
ど
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
頭
の

下
が
る
思
い
で
す
。
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
笑
売
繁
盛
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
文
面
か

ら
店
主
の
思
い
が
強
く
伝
わ
っ
て
く
る
の

で
、
友
だ
ち
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。
私
の
楽
し
み
が
、
ま
た
ひ
と

つ
増
え
ま
し
た
。

（
土
門
さ
ん
・
80
代
・
本
荘
地
域
）

◆
う
ち
の
町
内
へ
と
通
じ
る
橋
が
６
～
７
年

か
か
っ
て
完
成
し
、
よ
う
や
く
通
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
長
く
か
か
り
ま
し
た
が
、

便
利
に
な
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。
特
に
こ
れ

か
ら
の
冬
の
季
節
は
楽
に
な
り
ま
す
。

（
佐
藤
さ
ん
・
70
代
・
鳥
海
地
域
）

◆
昨
年
の
４
月
か
ら
、
山
形
県
よ
り
単
身
赴

任
で
生
活
中
で
す
。
近
所
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
広
報
紙
を
い
た
だ
い
て
く
る
と
、

今
月
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
、
行
事
の
案

内
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
、
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
12

月
１
日
号
で
、
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
リ

バ
ー
ロ
ー
ド
の
記
事
を
見
つ
け
「
あ
そ
こ
っ

て
何
屋
さ
ん
な
ん
だ
ろ
う
？
」
の
疑
問
が
解

決
し
ま
し
た
。
１
人
で
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ

ク
や
家
族
で
の
食
事
な
ど
の
際
に
利
用
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
田
さ
ん
・
50
代
・
岩
城
地
域
）

◆
ふ
と
洗
面
所
の
鏡
を
見
る
と
、
生
え
際
に

白
い
も
の
が
チ
ラ
ホ
ラ
と
。
「
髪
が
白
い
と
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
見
え
る
ね
」
と
独
り
言
を
言
っ

て
い
る
と
、
そ
ば
に
い
た
５
歳
の
孫
が
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ず
っ
と
前
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
だ
よ
」
と
一
言
。
最
近
は
、
だ
ん
だ
ん
と

出
て
き
た
私
の
お
な
か
を
見
て
「
中
に
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
み
た
い
だ
ね
」
と
言
っ
た
り
、
私

の
顔
の
し
み
や
し
わ
が
増
え
た
の
を
見
て
は

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
朝
顔
洗
っ
た
の
？
」
と

聞
い
て
み
た
り
。
口
が
達
者
な
孫
の
容
赦
な

い
ツ
ッ
コ
ミ
に
、
じ
っ
と
耐
え
る
私
で
す
。

（
荘
司
さ
ん
・
70
代
・
本
荘
地
域
）

◆
広
報
を
読
ん
で
い
る
と
、
湊
市
長
の
多
忙

さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
け
っ
こ
う
県
外
に
も

出
張
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
お
体
に
留
意
さ

れ
て
く
だ
さ
い
。
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
の
紹
介
も

あ
り
ま
し
た
が
、
秋
田
由
利
牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
丼
が
す
ご
く
お
い
し
そ
う
で
し
た
ね
。

　
　
　
　
（
菅
原
さ
ん
・
60
代
・
岩
城
地
域
）

◆
広
報
の
記
事
で
、
残
念
な
こ
と
に
「
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
」
「
コ

ン
テ
ン
ツ
番
号
」
な
ど
の
カ
タ
カ
ナ
語
で
表

記
さ
れ
る
言
葉
を
理
解
で
き
ず
に
い
ま
す
。

カ
タ
カ
ナ
表
記
を
用
い
な
が
ら
も
高
齢
者
に

も
分
か
り
や
す
い
方
法
が
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
長
谷
部
さ
ん
・
80
代
・
岩
城
地
域
）

↓
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
世
間

に
浸
透
し
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
カ
タ
カ
ナ
語

に
つ
い
て
は
注
釈
を
添
え
る
な
ど
、
可
能
な
限

り
読
者
に
寄
り
添
っ
た
記
事
編
集
に
努
め
ま
す

の
で
、
今
後
も
広
報
ゆ
り
ほ
ん
じ
ょ
う
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
　
　
　
｟
広
報
広
聴
課
｠

◆
「
ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き
」
を
楽
し
く
読
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
時
節
に
合
っ
た
頭
６
文
字
の

言
葉
に
、
６
人
の
個
性
あ
る
コ
メ
ン
ト
。
広

報
担
当
の
皆
さ
ん
の
知
性
と
感
性
を
感
じ
ま

す
。
毎
回
ス
ラ
ス
ラ
出
て
く
る
の
か
な
、
そ

れ
と
も…

。
　
（
伊
東
さ
ん
・
80
代
・
矢
島
地
域
）

↓
い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
周
り
の
職
員
の
意
外
な
一
面

を
知
っ
た
り
、
６
文
字
の
候
補
を
互
い
に
出
し

合
っ
た
り
と
、
職
員
同
士
の
融
和
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
で
も
休
載
の
と
き
こ
そ
、
本
当
の

意
味
で
「
ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き
」
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
で
す
。
　

　
　
｟
広
報
広
聴
課
｠

12月末日現在・住民基本台帳
　　　　　　 　   　 （　）は前月比

事故･違反･飲酒運転のない街に！
  12月の人身事故発生状況

　事故件数　 8 件
　死亡者数　 2 人
　負傷者数　 7 人

累計 昨年同期

39件
2人
112人

99件
4人

108人
      （12月31日現在・由利本荘署管内）

ル
ー
ル
を
守
ろ
う

眞坂　　凰ちゃん（ 哲 さん）東梵天

鈴木　　凛ちゃん（ 仁 さん）小人町

伊藤　　咲ちゃん（ 修 さん）西小人町

<12月16日～ 12月26日受け付け分>

   おう

　 りん

 　 さき

佐藤　　杏ちゃん（ 司 さん）宮内

三浦　一澄ちゃん（泰史さん）八幡下

畑山　柊佑ちゃん（和則さん）東梵天

 あん

いちと

しゅうすけ

小野　琴葉ちゃん（寛人さん）岩城内道川

 ことは

<12月16日～ 12月26日受け付け分>

伊藤 洋子さん

佐藤 幸美さん

伊藤 德子さん

小松 キミさん

深谷 繁喜さん

佐々木一博さん

工藤 義英さん

金　　トリさん

池田 英子さん

齊藤 静代さん

伊藤東亜男さん

野辺 安子さん

（二番堰 ・ ８８歳）

（石脇 ・ ７２歳）

（花畑町 ・ ８８歳）

（御門 ・ ９９歳）

（小人町 ・ ７２歳）

（赤田 ・ ７３歳）

（石脇 ・ ９４歳）

（石脇 ・ ８４歳）

（葛法 ・ ８５歳）

（福山 ・ ８６歳）

（西小人町 ・ ８０歳）

（石脇 ・ ９３歳）

佐々木幹男さん

田口 鈴江さん

土田 ノブさん

木戸 タカさん

佐藤カツヨさん

須田 正子さん

土田　　誠さん

佐藤 セツさん

木村 ヨシさん

佐々木正広さん

木村 典枝さん

神坂ミツ子さん

（石脇 ・ ８１歳）

（石脇 ・ 95歳）

（矢島町荒沢 ・ ８６歳）

（矢島町矢島町 ・ ９２歳）

（矢島町元町 ・ ９４歳）

（矢島町元町 ・ ９１歳）

（矢島町元町 ・ ７８歳）

（矢島町新荘 ・ ９５歳）

（矢島町元町 ・ ８９歳）

（岩城亀田最上町・６３歳）

（岩城冨田 ・ ７６歳）

（岩城亀田大町 ・ ９８歳）

畑　雄二郎さん

三浦タケ子さん

佐々木マサ子さん

伊藤　修一さん

眞坂　　貢さん

小嶋　ツヤさん

佐々木イカシさん

佐々木チカ子さん

鈴木　美子さん

佐々木一男さん

小野ツルヨさん

佐々木君雄さん

菊地　亮一さん

加藤二三男さん

伊藤マツノさん

（南福田 ・ ９１歳）

（前郷 ・ ９５歳）

（川西 ・ ９６歳）

（大倉沢 ・ ７４歳）

（中俣 ・ ５２歳）

（北福田 ・ ８５歳）

（中田代 ・ ９２歳）

（岩谷町 ・ ９４歳）

（徳沢 ・ ４７歳）

（岩谷町 ・ ７３歳）

（新沢 ・ ８７歳）

（羽広 ・ ８２歳）

（新田 ・ ８６歳）

（中俣 ・ ７４歳）

（岩谷町 ・ ８９歳）

髙橋 ミキさん

小野　麗子さん

齊藤　成吉さん

釡台ハナ子さん

佐々木公明さん

堀江　剛弘さん

三浦セツ子さん

齋藤　光子さん

佐々木サクヨさん

髙橋　國美さん

村上　チノさん

村上　ケタさん

齊藤　　弘さん

眞坂レツ子さん

（東由利舘合 ・ ９２歳）

（東由利老方 ・ ９３歳）

（西目町沼田 ・ ９４歳）

（西目町出戸 ・ ８１歳）

（西目町沼田 ・ ６９歳）

（西目町沼田 ・ ９２歳）

（西目町沼田 ・ ８９歳）

（西目町西目 ・ ８６歳）

（鳥海町上笹子 ・ ９０歳）

（鳥海町上直根 ・ ８９歳）

（鳥海町猿倉 ・ ８６歳）

（鳥海町上川内 ・ ９７歳）

（鳥海町伏見 ・ ８２歳）

（鳥海町下川内 ・ ８６歳）

「お誕生」「おくやみ」欄に掲載を希望される方は、市民窓口センター
（または総合支所市民サービス課、出張所）にお申し出ください。

佐々木　眞之丞さん（旧大内町功労者・徳沢）

12月16日永眠されました。長年にわたり大内町和牛改

良部会部会長を務め、多頭飼育を積極的に進めるなど、

大内の和牛振興と由利和牛育種組合の発展に尽力されま

した。平成２年大内町社会事業功労。89歳。

日　時：２月１８日（土）
時　間：10:00〜16:00
場　所：ナイスアリーナ
連絡先：（一社）あきた就労サポート One
　　　　月〜金曜日  ９時〜17時
　　　　　　☎０１８４-２２-５３２８

一人で悩みを抱えていませんか?

あなたのお話に耳を傾け、

一緒に考えます。

あきたスギッチファンド2023
秋田県「寄り添う市民活動」緊急サポートファンド事業

（一社）あきた就労サポートOneホームページ→

一緒に考えます。一緒に考えます。一緒に考えます。一緒に考えます。一緒に考えます。一緒に考えます。一緒に考えます。一緒に考えます。一緒に考えます。

あきた就労サポート One

秘密厳守<予約制１日３名限定>


