
 

 

由利本荘市鳥海総合支所 産業建設課 商工観光班 

施設の予約は「公共施設予約システム」でお願いします 

【令和６年１２月１日作成】 



 

 

鳥海トレーニングセンター 利用方法の流れ 

１）予約から利用前まで 

 ①公共施設予約システムから予約する。 

 ・公共施設予約システムから施設を予約します。 

 ・ご利用の７日前まで予約をお願いします。 

 ※直前でのご利用を希望する場合は、システムにて空き状況を確認し、鳥海産業建設課まで 

  ご連絡ください。 

  【申込・問い合わせ先】 

   鳥海総合支所産業建設課 TEL:0184-57-2205（受付：平日 8時30分～17時15分） 

 ②暗証番号を受け取る 

 ・予約申込後、スマートロックを開けるための暗証番号を発行し、 

  予約システムのアカウントに登録されているメールアドレスに送付します。 

 ※パソコンからのメール受信拒否を設定されている場合は、下記のアドレスを登録し、 

  受信できるように設定してください。 

  【公共施設予約システム：yurihonjo-yoyaku@p-kashikan.jp】 

２）利用日当日 

 ③玄関のスマートロック解錠 

 ・事前にお知らせしている暗証番号で解錠してください。操作方法は２Ｐをご参照ください。 

 ・暗証番号の有効期間は、施設をご予約いただいた時間の30分前からです。 

 ⑤片付け・戸締まりをする 

 ・予約した場所（Ａ面：ステージ側 Ｂ面：玄関側）と時間を守ってご利用ください。 

 ・用具・器具などの場所は３Ｐをご参照ください。 

 ※ボールやラケットなどの貸出はありませんので、ご持参ください。 

 ・冬期間は水道の氷止めをしております。開栓方法は５Ｐをご参照ください。 

 ④施設を利用する 

 ・利用後はモップなどで清掃を行ってください。 

 ・用具や器具を元に戻し、開けた戸や窓を閉めてください。 

 ・扇風機などの電気器具を使用した場合は、忘れずに電源をお切りください。 

 ・暖房器具（ストーブやジェットヒーター）を使用した場合は、消火を確認してください。 

 ・冬期間は、水道の氷止めを必ず行ってください。詳細は５Ｐをご参照ください。 

 ⑥使用日誌の記入 

 ・玄関ホールに使用日誌が据え付けておりますので、代表の方は日誌の記入を忘れずにお願い 

  します。 

 ⑦玄関のスマートロック施錠 

 ・消灯と戸締まりを再度確認し、操作方法に従い施錠してください。 

３）利用日後 

 ⑧使用料の納付 

 ・利用した月の翌月に納付書を送付いたしますので、指定金融機関にてお支払いください。 
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鳥海トレーニングセンター 利用方法について 

○玄関スマートロックの解錠方法について 

・スマートロックの解錠は暗証番号を入力して、解錠します。 

・右下の「開閉方法について」をご参照ください。 

【ワンポイント】 

 ・暗証番号の入力は「ゆっくり・確実に」 

 ・通常は入力後、動作音とともに錠前が動き解錠できるのですが、まれにモーターが空転して 

  動作音が長く続いてから錠前が動く場合がありますので、解錠を確認してからドアを 

  開けるようにしてください。 

 ・上記の症状で、最終的にエラー音（ピピピピ）が鳴り、解錠していない場合は、 

  少し待ってから再度入力してみてください。 

スマートロック 

○玄関スマートロックの施錠方法について 

・スマートロックの施錠は「✔」マークをタッチすることで、施錠されます。 

【ワンポイント】 

 ・まれに錠前がうまく入らず、エラーが起きる場合があります。 

  ドアにはストッパーが付いておりますので、ドアを軽く押さえながら「✔」マークを 

  タッチするとスムーズに施錠されます。 
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鳥海トレーニングセンター 施設配置図 

○体育館の既設ラインについて 

 全面：バスケットゴール １面 

 Ａ面：６人制バレーボール １面  

 Ｂ面：６人制バレーボール １面 ８人制バレーボール １面 バドミントン ２面 

 ※その他競技で使用する場合は、ラインテープを持参いただき、貼ってください。 

  また、使用後は必ず剥がしてください。 

○各部屋について 

器具室 
バレーボール及びバドミントンの支柱及びネット、バスケットゴール設置用リモコン、 

清掃用具等が入っております。 

トレーニング室 ランニングマシン１台 エアロバイク２台 ※使用方法は６Ｐをご参照ください。 

物置 定期利用団体の備品等が入っておりますので、一般の方は立入しないでください。 

控室① 卓球台が入っています。卓球の定期利用団体の備品もありますのでご注意ください。 

控室② 
音響機器が入っております。 

機器には施錠がしてありますので、使用する場合は事前にご連絡ください。 

鳥海健康広場 側 

Ａ面 Ｂ面 

ステージ 

控室① 

控室② 

放送室 

器具室 

トレーニング室 

物置 事務室 

管理室 

女子トイレ 男子トイレ 

玄関ホール 

下駄箱 

玄関 ↓使用日誌置場 
←
ス
マ
ー
ト
ロ
ッ
ク 

アリーナ 

駐車場 側 

↑照明スイッチ② 

↓照明スイッチ① 

○照明について 

   照明スイッチ①      照明スイッチ②     照明スイッチ③ 

 玄関及び廊下等の照明     アリーナの照明     ステージの照明 

 

↓照明スイッチ③ 
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鳥海トレーニングセンター 利用方法について 

○窓、カーテン及び間仕切りネット（ネットカーテン）について 

・２階の窓は各控室より２階へ上がり、開ける事ができます。 

※虫が進入しないように網戸側を開けてください。 

・アリーナを間仕切りネット（ネットカーテン）を使用することで、Ａ面とＢ面に分けることが 

 出来ます。 

・間仕切りネットは２階で操作する必要がありますので、ご利用の際は「控室①」にある 

 階段から２階に上り、ロープを操作して展開してください。 

・使用後は必ず元の位置に戻してください。 

Ａ面 Ｂ面 

ステージ 

控室① 

放送室 

２階 通路 ←間仕切りネット操作ロープ 

２階 通路 

控室② 

○バスケットゴールについて 

・バスケットゴールは昇降用機器（リモコン）を使用することで上げ下げできます。 

・リモコンは器具室に保管しております。 

・ゴールはそれぞれのポイントにリモコンを下図のように設置してコンセントを差し込むと 

 「上昇」「下降」します。 

・使用後は「上昇」させて、元の状態に戻してください。 

 

間仕切りネット操作ロープ 

－４－ 

バスケットゴール 上昇用ポイント 

バスケットゴール 下降用ポイント 

リモコン 設置位置 コンセント位置 



 

 

鳥海トレーニングセンター 利用方法について 

○冬期間における水道の凍り止めについて 

・冬期間中、トイレ及び水飲み場の水道は凍り止めをしておりますので、利用する際は下図の 

 止水栓を開けてください。開ける際はハンドルをご利用ください。 

 ※水飲み場は冬期間使用しないでください。 

 ※多目的トイレは原則、冬期間使用不可としますが、イベント等で使用する場合は産業建設課 

  へご連絡ください。 

・利用後は閉栓方法をご参照いただき、必ず凍り止めを実施してください。  

女子トイレ 男子トイレ 

多目的トイレ 

（冬期間使用不可） 

水飲み場（冬期間使用不可） 

女子トイレ止水栓 男子トイレ止水栓 

【開栓方法】 

①男女それぞれの止水栓を開ける。 

②手洗い場から水が出てくるので、全ての蛇口  

 を閉める。 

【閉栓方法】 

①手洗い場の全ての蛇口から水を出す。 

②蛇口から水が止まるまで止水栓を回す。 

③全ての蛇口の水が止まったことを確認。 

④蛇口は開けたままにしておく。 

凍り止め用ハンドル 
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鳥海トレーニングセンター 利用方法について 

○トレーニング室の利用について 

・トレーニング室の使用料は無料です。 

・原則として公共施設予約システムで「トレーニングルーム」の予約申込をお願いします。 

・アリーナ利用者がすでにいた場合、体育館の玄関が解錠されているので予約なしでも使用でき 

 る状態となっていますが、トレーニング室の利用者が同じ時間帯に複数いて、使用器具が 

 重複した時は、基本的にシステムで予約された方が優先です。双方相談の上ご利用ください。 

・器具の使用方法はそれぞれに取り付けてある「説明書」をご参照ください。 

・使用後は必ず電源を切り元の状態に戻してください。 

ランニングマシン １台 

エアロバイク ２台 

○設置器具一覧 
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鳥海トレーニングセンター 利用方法について 

○緊急時の連絡先について 

－７－ 

・鳥海総合支所産業建設課に連絡 

  （ＴＥＬ：０１８４－５７－２２０５） 

  ※休日、夜間については、宿直または警備会社経由で担当者へ連絡がされますので、 

   お名前と折り返しの連絡先をお伝えください。 

【火事】の場合 

 ・１１９ で 消防署に通報 

  ↓ 

 ・初期消火が可能な場合は消火器や消火栓を使用して消火 

 ・消火する人以外は玄関又はアリーナ横から避難 

 ・鳥海総合支所産業建設課に連絡 

【スマートロックの異常】の場合 

 ・スマートロックに異常が発生した際は、産業建設課へご連絡ください。 


