
古
着
の
再
利
用
回
収
を

中
止
し
ま
す

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
予
定
し

て
い
た
春
の
古
着
再
利
用
回
収
を
中

止
し
ま
す
。

秋
の
実
施
の
つ
い
て
は
あ
ら
た
め

て
市
広
報
や
総
合
支
所
だ
よ
り
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

(

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

69-

２
１
１
７)

「
緑
の
募
金
」
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

緑
の
宝
物
を
次
世
代
に
つ
な
げ
よ

う
と
、
身
近
な
森
づ
く
り
や
人
づ
く

り
活
動
等
を
行
う
た
め
全
国
で
「
緑

の
募
金
活
動
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
由
利
地
域
で
も
次
の
と
お
り
募

金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自
治
会

１
０
７
１
６
０
円

小
中
学
校

１
０
２
６
１
円

職
場
等

３
３
４
６
円

合
計

１
２
０
７
６
７
円

（
産
業
課

69-

２
１
１
６
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

安
心
安
全
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

八
塩
線
、
法
内
線
は
路
線
上
で
手

を
挙
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
バ
ス
停

以
外
か
ら
も
乗
車
で
き
ま
す
。

大
吹
川
線
は
ご
利
用
前
に
東
交
通

（
69-

２
５
１
７
）
ま
で
お
電
話
に

て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
回
数
券
の
ほ
か
、
65
歳
以

上
で
運
転
免
許
を
返

納
さ
れ
た
方
へ
の
割

引
制
度
等
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

(

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

69-

２
１
１
０)

家
族
介
護
教
室

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
で
癒
し
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

６
月
24
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所

有
鄰
館
「
集
会
室
」

▼
講
師

秋
田
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア

研
究
会

▼
対
象

在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い

る
方
、
ま
た
は
興
味
の
あ
る
方

▼
参
加
費

無
料

※
各
自
飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

▼
お
申
込

６
月
23
日
（
火
）
ま
で

※
送
迎
が
必
要
な
方
は
、
お
申
し

込
み
の
際
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
由
利
本
荘
市
社
会
福
祉
協
議
会

東
由
利
支
所

69-

２
１
３
５
）

○
シ
リ
ー
ズ
第
３
回
目
は
、
「
フ
ジ

ヒ
ロ

株
式
会
社
」
を
紹
介
し
ま
す

代
表
取
締
役
の
佐
藤
正
博
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

○
会
社
の
歴
史
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い

以
前
か
ら
建
築
、
土
木
工
事
の
個

人
事
業
所
「
佐
藤
工
務
店
」
と
し
て

営
業
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
19
年

に
法
人
化
し
、
「
フ
ジ
ヒ
ロ

株
式

会
社
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

現
在
は
従
業
員
数
４
名
で
営
業
し

て
い
ま
す
。

HIGASIYURI SOUGOUSISYO DAYORI

総合支所だより

第３９０号

２０２０
６月１５日発行

東由利老方
字橋脇112

由利本荘市

東由利総合支所

由利本荘市ＨＰ支所だよりページＵＲＬ https://www.city.yurihonjo.lg.jp/city/koho/c1718/c1724/5450

６月１日現在住民基本台帳 1,230世帯・3,156人（男1,550人・女1,606人）前月比増減なし

「
笑
売
繁
盛
」
東
由
利
版



○
フ
ジ
ヒ
ロ
さ
ん
に
頼
め
る
工
事
を

教
え
て
く
だ
さ
い

建
築
、
土
木
、
上
下
水
道
工
事
の

設
計
、
施
工
、
管
理
及
び
請
負
、
電

気
工
事
及
び
太
陽
光
発
電
の
設
置
設

計
、
施
工
、
保
守
及
び
販
売
、
不
動

産
の
所
有
、
売
買
、
賃
貸
、
管
理
、

媒
介
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

○
今
ま
で
行
っ
た
工
事
等
を
教
え
て

く
だ
さ
い

以
前
は
、
新
築
工
事
（
建
て
か
え

も
含
む
）
が
多
く
、
ひ
の
き
や
け
や

き
、
杉
、
ヒ
バ
材
を
使
用
し
た
建
物

を
請
け
負
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

新
築
工
事
だ
け
で
百
件
以
上
行
っ
て

お
り
ま
す
。
珍
し
い
も
の
と
し
て
は
、

由
利
小
学
校
の
木
工
事
、
内
装
工
事

建
設
に
も
協
力
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
依
頼
に
よ
り
表
札
や
テ
ー
ブ
ル

な
ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え
て
く
だ

さ
い新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
仕
事
の
依
頼
が
先
送
り
に
な

る
な
ど
、
思
う
よ
う
に
進
ん
で
い
な

い
状
況
で
す
。
感
染
が
落
ち
着
き
、

仕
事
が
増
え
て
く
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
３
年

前
に
上
下
水
道
の
営
業
許
可
を
取
得

し
ま
し
た
。
新
築
工
事
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
簡
単
な
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

も
請
負
い
ま
す
の
で
、
当
社
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

（
産
業
課

69-

２
１
１
６
）

① 暑さを避けましょう
・涼しい服装にし、暑い時は無理しない

・エアコンを利用する等、部

屋の温度を調節

・換気を確保しつつ、エアコ

ンの温度設定をこまめに調整

② 適宜マスクをはずしましょう
・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要

注意

・屋外で人と十分な距離を確保できる場合

にはマスクをはずす

・マスクを着用している時は

負荷のかかる作業や運動を

避ける

③ こまめに水分補給しましょう
・喉が渇く前に水分補給

・１日あたり１.２㍑を目安に

・大量に汗をかいた時は塩分も

忘れずに

④ 日頃から健康管理をしましょう
・日頃から体温測定、健康チェック

・体調が悪いと感じた時は無理し

ない

⑤ 暑さに備えた体作りをしましょう
・暑くなり始めの時期から適度

に運動を

・水分補給は忘れずに、無理の

ない範囲で
(環境省・厚生労働省)

令和２年度の熱中症予防行動

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、
②マスクの着用、③手洗いや「３密」を避ける等の「新しい生活様式」が求められていま

す。このような新しい生活様式における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。



新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」

～日常生活の中で次の対策や生活様式の実践をお願いいたします～




