
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

８
月
７
日
、
第
５
回
東
由
利
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
が
東
由
利
総
合
支
所

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
協
議
会
で
は
、
住
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と

に
、
「
地
元
店
舗
の
買
い
支
え
」
と

「
空
き
家
の
利
活
用
」
の
２
つ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
ジ
ェ
イ
エ
イ
秋
田
し
ん

せ
い
サ
ー
ビ
ス
と
東
由
利
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
プ
ラ
ザ
か
ら
講
師
を
招
き
、
Ａ

コ
ー
プ
ひ
が
し
ゆ
り
店
や
ぷ
れ
っ
そ

に
関
す
る
お
話
を
聞
い
た
後
、
専
門

部
会
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
ま
し
た
。

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

人
権
擁
護
委
員
が
人
権
や
困
り
ご

と
等
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

９
月
10
日
（
木
）

10
時
か
ら
15
時
ま
で

▼
会
場

東
由
利
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

秋
田
地
方
法
務
局

本
荘
支
局

☎
22-

１
２
０
０

(

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

69-

２
１
１
７)

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

水
路
や
河
川
汚
れ
の
原
因
の
一
つ

と
し
て
、
家
庭
か
ら
の
生
活
排
水
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
台
所
や
風
呂
等
の

生
活
雑
排
水
が
そ
の
ま
ま
側
溝
に
流

さ
れ
て
は
、
生
活
環
境
の
改
善
に
な

り
ま
せ
ん
。

東
由
利
地
域
で
は
下
水
道
を
整
備

し
て
い
ま
す
。
未
接
続
の
家
庭
は
、

接
続
工
事
（
排
水
設
備
工
事
）
を
で

き
る
だ
け
早
く
行
い
、
地
域
の
生
活

環
境
改
善
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
接
続
ま
で
の
流
れ

①
工
事
の
依
頼

市
が
指
定
し
た
指
定
工
事
店
へ
工

事
を
依
頼
し
ま
す
。
市
の
指
定
店
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
東
由
利
地
域
の
指
定
店

㈱
小
松
組
、
㈱
大
沼
組
、
㈱
佐
藤
組
、

長
谷
山
施
設
、
㈲
長
谷
山
建
設
、

フ
ジ
ヒ
ロ
㈱
、
㈲
大
庭
建
設

②
東
由
利
建
設
課
へ
工
事
申
請

指
定
店
が
手
続
の
手
伝
い
を
し
ま

す
。

③
工
事
の
開
始

内
容
に
よ
り
工
期
が
変
わ
り
ま
す
。

④
工
事
の
完
成

工
事
完
了
後
、
建
設
課
へ
の
届
け

出
が
終
わ
る
と
完
成
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
建
設
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
建
設
課

69-

２
１
１
５
）
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１

東
由
利
プ
ー
ル

営
業
終
了
の
お
知
ら
せ

８
月
30
日
（
日
）
を
も
っ
て
東
由
利

プ
ー
ル
の
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

（
東
由
利
プ
ー
ル

☎
69-

２
０
０
１
）

専門部会の様子



小
規
模
土
地
改
良
事
業

（
市
単
独
補
助
）
の
計
画
を
受
付
け
ま
す

令
和
３
年
度
に
お
い
て
、
小
規
模
土
地
改
良
事
業
の
実
施
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
産
業
課
窓
口
備
え
付
け
の
「
計
画
概
要
書
」
に
記
入
の
う

え
、
期
限
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
対
象
者

由
利
本
荘
市
内
の
農
家
及
び
土
地
改
良
区
・
水
利
組

合
等
の
農
家
が
組
織
す
る
団
体
と
す
る
。

▼
対
象
事
業

実
施
基
準
は
左
記
の
と
お
り
と
し
、
事
業
費
の
下
限

は
10
万
円
と
す
る
。

事
業
種
目

実
施
基
準

か
ん
が
い
排
水
事
業

暗
渠
排
水
事
業

一
団
地
の
受
益
面
積
が
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上

客
土
事
業

20
ヘ
ク
タ
ー
ル
未
満
で
あ
る
こ
と

ほ
場
整
備
事
業

農
道
整
備
事
業

一
団
地
の
受
益
面
積
が
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上

20
ヘ
ク
タ
ー
ル
未
満
、
延
長
は
概
ね
１
０
０

メ
ー
ト
ル
以
上
、
幅
員
2
メ
ー
ト
ル
以
上
の

農
道
事
業

老
朽
た
め
池
事
業

受
益
面
積
が
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
で
あ
る
こ
と

湧
水
処
理
事
業

受
益
面
積
が
20
ア
ー
ル
以
上
で
あ
る
こ
と

▼
補
助
率

補
助
対
象
事
業
費
の
35
％

▼
受
付
場
所

東
由
利
総
合
支
所
産
業
課

▼
提
出
書
類

事
業
計
画
概
要
書
、
見
積
書
、
計
画
図
面
、
現
況
写
真

▼
提
出
期
限

9
月
11
日
（
金
）
ま
で

（
産
業
課

69-

２
１
１
６
）

熱中症にご注意を！

暑い日が続いています。熱中症にご注意く

ださい。今夏は新型コロナウイルス感染拡大

防止のため、『新しい生活様式』を取り入れ

ながら、熱中症にも気をつけなければなりま

せん。

熱中症は、気温が高い環境下で、体温調節

の機能がうまく働かず、体内に熱がこもって

しまうことで起こります。

軽症では、めまい、立ちくらみ、中等症で

は、頭痛、吐き気、倦怠感、重症になると、

意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけ

に対し返事がおかしいといった症状が現れま

す。この場合はすぐに救急車を呼びましょう。

熱中症になってしまったら、風通しのよい

日陰や冷房の効いている場所へ移動し、衣服

を緩めるなど体から熱を逃がして冷やし、意

識がはっきりしていれば、自力でスポーツ飲

料や経口補水液を飲み水分補給をしてくださ

い。

熱中症は命にかかわる病気ですが、予防法

を知っていれば防ぐことが出来ます。暑さを

避け、服装を工夫し、こまめに水分補給を行っ

て、暑い夏を健康に過ごしましょう！

２

国
の

特
別
定
額
給
付
金
申
請
は

期
限
ま
で
に
お
忘
れ
な
く
！

８
月
19
日
（
水
）
ま
で
に
、

忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
の
同
封
を
お
忘
れ
な
く
！

封
を
す
る
前
に
も
う
一
度
確
認
を
！

申
請
書
を
紛
失
し
た
、
書
き
方
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
、
な
ど
お
困
り
の
場
合
は
、
総
合

相
談
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
総
合
相
談
室

☎
24-

６
２
９
３

平
日
8
時
30
分
～
17
時

８
月

ミ
ニ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

毎
月
最
終
水
曜
日
は
ミ
ニ
チ
ャ
レ

ン
ジ
デ
ー
で
す
。
8
月
は
26
日
に
体

育
施
設
の
無
料
開
放
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
、
東
由
利
地
域
の
体
育
施

設
の
使
用
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
使
用
予
約
が

入
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
教
育
学
習
課

69-

２
３
１
０
）


