
平成２９年９月１日発行
発行：矢島総合支所振興課７月２９日（土）・３０日（日）、今年で３１回目

となる「矢島カップMt.鳥海バイシクルクラシック」が
開催されました。大会1週間前に秋田県内を襲った豪雨による
コースへの影響が心配されましたが、幸いにも、矢島地域で
は大きな被災もなく、全国２７都道府県から約１,０００名の
選手が参加し、２日間にわたり熱い戦いが繰り広げられまし
た。
自分の限界に挑戦し、記録を求め参加する選手がいる中、

アットホームな大会の雰囲気に魅了され、毎年参加している
という選手も多く、「沿道からの声援やスタッフの温かいお
もてなしに感動した。来年も参加したい。」などの声を多く
いただいております。
地域住民の皆様をはじめ、矢島中学校・矢島高校、企業・

関係団体によるボランティアの方々、交通規制などに関わる
近隣の皆様には多大なご協力をいただき誠にありがとうござ
いました。

８月１１日（金）「山の日」に、矢島小学校
６年生を対象とした、鳥海山登山「ちびっこハ
リキリマウンテン」が開催されました。
児童２４名と保護者が参加し、鳥海山矢島口

５合目の祓川から七高山山頂（標高2,230ｍ）を
目指し、それぞれのペースで登山を楽しみまし
た。
当日は、あいにくの曇り空でしたが、山頂で

は日も差し、無事に登頂を果たした子供たちの
顔は、ひとつのことを成し遂げた達成感と自信
に満ちあふれておりました。

子供たちには、下山後、「登山記念証明書」
が交付されました。

第３１回
矢島カップ

Ｍｔ.鳥海バイシクルクラシック

鳥海山 登ったど～！！～山の日に「ちびっこハリキリマウンテン」開催～

自転車大会名物「豚汁」サービス
～JA女性部・婦人会～



高齢者生活支援ハウス入居申請について
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矢島保育園では毎月「年長児
ぞう組」の子ども達がお茶のお
稽古を行っています。子供たち
と一緒に和文化に触れてみませ
んか。どなたでも参加できます
ので、お気軽にお申し込みくだ
さい。

★お稽古日：9月14日(木)９時～
《8時50分までお越しください》

・場所 鳥海山麓地区総合案内所
（やさい王国裏手にあります）

・講師 裏千家 植田宗幸先生
・持物 白い靴下
・参加費 200円
・参加人数 先着５名

【申込み・問い合わせ先】
矢島保育園 ２７―５６５６

矢島保育園の子ども達と、お茶のお稽古を楽しみませんか？
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表彰をうける
「矢島小学校子ども見守り隊」代表：佐藤允尚氏

冬期間の高齢者生活支援ハウスへの入居申請を受付
いたします。

◆対 象 者 概ね60歳以上の一人暮らしの方、または
高齢者のみの世帯の方々で身の回りのこと
は自分で出来るが、冬期間の生活に不安が
ある方。 ※食事は自炊になります。

◆利 用 料 ①前年所得による負担額
・１ケ月 ０～５０，０００円

②光熱費（１日あたり）
・１人で入居：３００円
・２人で入居：５００円

※①と②の合計額が利用料となります。

◆入居期間 来春までの約６ヶ月
◆申込期限 ９月１５日（金）

【申込み・問い合わせ先】市民福祉課５５－４９５９

らくらく運動教室 開催のお知らせ

次の日程にて「らくらく運動教室」を開催します。

楽しく体を動かしたい方、運動不足を解消したい方、
お気軽にお申し込みください。

◆時 間
午後1時30分～3時

◆場 所
矢島保健センター

◆持ち物
内ズック・タオル・
飲み物

◆講師：日本レクリエーション協会
コーディネーター 佐々木もと子 先生

◆内容：ストレッチ体操・脳トレゲーム ほか
◆募集人員：先着２５名
◆申込期限：９月２９日（金）まで

【申込・問い合わせ先】市民福祉課５５－４９５９



４地区合同 「ウォーキング交流会」 開催のお知らせ

（矢島・由利・鳥海・東由利） ～ 今年度は、【 東由利地域 】で行われます ～

【日 時】 平成２９年９月３０日（土）
【コ ー ス】 東由利総合支所→げんき館→八塩生涯学習センター→湯出野遺跡→東由利総合支所
【日 程】 受 付 ７：４０ 日新館（開会式の会場までバスで移動します）

開会式 ９：００ 東由利総合支所
スタート ９：３０
ゴール １１：００（予定）
閉会式 １１：１５ 東由利総合支所

※終了後、日新館までバスで移動し、到着後解散
となります。（１２：３０予定）

【参加資格】 小学生以上
【参 加 料】 無 料
【定 員】 ３０名
【申込締切】 ９月２０日（水）（定員になり次第締め切ります）
【持 ち 物】 飲み物・雨具・帽子・その他必要と思われるもの
【そ の 他】 体調を整えてご参加ください。

万一事故が発生しても、傷害保険の範囲や応急処置以外は、個人の責任とさせていただきます。
※雨天等により中止の場合は、午前７時３０分までに連絡します。
※天候やコース状況により日程等が変更になることがありますのでご了承ください。

【申込み・問い合わせ先】 矢島教育学習課（日新館内） ＴＥＬ：５６－２２０３

乳がん検診、子宮がん・婦人科超音波検診を次の日程で行います。

事前申し込みをされている方へは、７月下旬に検診通知書を送付しております。

検診の申込をされていない方で受診を希望される場合は、年齢を確認のうえ、お早めにご連絡ください。

（乳がん検診は１日の検診人数に制限がありますので申込み出来ない場合があります。）

◆実 施 日 平成２９年９月２０日（水）・２２日（金）・２５日（月）

◆受付時間 １２時３０分～１３時

※子宮がん・婦人科超音波検診のみ受診の方：１３時～１３時３０分

乳がん検診、子宮がん・婦人科超音波検診のお知らせ

※HPV検査は、子宮がん・婦人科超音波検診との併用検査となります。
※乳がん検診は平成２７年度より視触診がなくなり、マンモグラフィのみの検診となります。

【連絡・問い合わせ先】市民福祉課５５－４９５９



「矢島総合支所だより」は、由利本荘市のホームページからご覧になれます。

1 金
・ピノキオひろば「保育園の周りを探検」
（矢島保育園)9:30～11:00

12 火 23 土
・秋分の日
・本荘由利中学校秋季大会（～24日）

2 土 13 水
・健康相談（寿）9:30～11:00
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00
・矢島行政懇談会（1区）

24 日

3 日 14 木 ・矢島行政懇談会（2区） 25 月
・乳・子宮がん検診（保）
・矢島行政懇談会（5区）

4 月 心配ごと相談（福）9:00～12:00 15 金
・ピノキオひろば「遠足ごっこを楽しもう」
（矢島保育園)9:30～11:30・・・申込期限9/8

26 火
・乳児健診（善隣館）
・行政相談（福）10:00～12:00
・矢島行政懇談会（6区）

5 火 ３歳児健診（善隣館） 16 土 おばこハイク（坂之下地域　ほか） 27 水 ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00

6 水 17 日 28 木

7 木
・ピノキオひろば「お祭りごっこに参加しよう」
（矢島保育園)9:00～10:30・・・申込期限9/1

18 月 敬老の日 29 金 矢島保育園開放日9:30～11:00

8 金 19 火 心配ごと相談（寿）9:00～12:00 30 土 矢中祭

9 土
・宵宮
・ねんりんピック秋田2017開幕（～12日）

20 水
・ミニチャレンジデー（体）10:00～11:00
・乳・子宮がん検診（保）
・矢島行政懇談会（3区）

10 日
・八朔まつり
・ねんりんピック秋田2017ソフトボール交流
大会（～11日）（ソ・多）

21 木
・秋の全国交通安全運動（～30日）
・矢島行政懇談会（4区）

11 月 22 金 乳・子宮がん検診（保）

公共施設
休館日

　◆体育センター・・・夜間：３日・１０日・１７日・１８日・２３日　　終日：２４日　　　◆日新館・・・１７日　　

　◆資料館・・・４日・１１日・１９日・２５日　　◆寿康苑・・・３日・１１日・１７日・２５日　

　　高橋優秋田キャラバンミュージックフェス
（花立グラウンド）

ねんりんピック秋田２０１７
９／９（土）開 幕！！

矢島地域では、ソフトボール
競技が9/10(日)･11(月)の
２日間にわたり行われます。
みんな、見に来てね！

～～～「矢島行政懇談会」の詳細については、折込のお知らせをご覧下さい。～～～


